
情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800-800-7766

防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120-99-6907（通話料無料）

℡  

26
・
１
３
６
６
（
月
曜
休
館
）

℻  

26
・
１
７
８
０

　

  asahidai@smile.ocn.ne.jp
旭
台
会
館
講
座

知
る
、
学
ぶ
、
こ
こ
ろ
講
座

受
付
期
間
／
４
月
７
日
火
～
21
日
火

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▼
使
い
こ
な
せ
る
か
心
配
…
買
う

前
に
使
っ
て
み
た
い
…
そ
ん
な

不
安
を
解
消
し
ま
す
！

日
時
／
６
月
11
・
25
日
・
７
月
９

日
・
８
月
６
・
20
日
・
９
月
３

日
木
午
前
10
時
～
正
午

定
員
／
15
人

講
師
／
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

▼
ナ
イ
フ
と
彫
刻
刀
で
簡
単
に
始

め
る
こ
と
が
出
来
る
「
カ
モ
」

を
作
り
ま
す
。

日
時
／
６
月
４
・
18
日
・
７
月
２
・

16
日
・
８
月
６
・
20
日
木

午
後
２
時
～
４
時

教
材
費
／
１
２
０
０
円

定
員
／
10
人

講
師
／
渡
邉
敏
治 

氏

▼
コ
ー
ヒ
ー
の
美
味
し
い
淹
れ
方

や
、
コ
ー
ヒ
ー
に
関
す
る
基
礎

知
識
を
学
び
ま
す（
ケ
ー
キ
付
）。

日
時
／
５
月
24
日
日

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

教
材
費
／
６
０
０
円

定
員
／
20
人

講
師
／
鈴
木
誉
志
男 

氏

珈
琲
の
淹
れ
方

　
　
　
楽
し
み
方
講
座

初
心
者
ス
マ
ホ

　
　
も
っ
と
活
用
講
座

▼
基
本
的
な
着
物
の
着
付
け
を
学

び
ま
す
。
初
心
者
も
大
歓
迎
。

日
時
／
５
月
23
・
30
日
・
６
月
６
・

13
・
20
・
27
日
土

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

定
員
／
10
人

講
師
／
小
池
俊
枝 

氏

き
も
の
着
付
け
講
座

初
心
者
バ
ー
ド

　
　
カ
ー
ビ
ン
グ
講
座

  

▼
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
行

い
、
今
か
ら
で
も
気
軽
に
運
動

を
続
け
ら
れ
る
コ
ツ
を
お
伝
え

し
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
様
々

な
活
動
も
紹
介
し
ま
す
。
男
性

が
い
く
つ
に
な
っ
て
も
活
躍
で

き
る
場
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
５
月
11・18
日
月（
全
20
回
）

午
前
９
時
30
分
～
11
時
（
受
付

は
９
時
か
ら
）

※
６
月
以
降
の
日
程
は
申
込
者

に
郵
送
し
ま
す
。

場
所
／
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
／
65
歳
以
上
の
男
性
で
、
介

護
予
防
教
室
に
参
加
し
て
お
ら

ず
運
動
習
慣
を
身
に
付
け
た
い

人
（
医
師
か
ら
運
動
制
限
の
指

示
を
受
け
て
い
な
い
人
） 

定
員
／
30
名 

申
込
方
法
／
４
月
17
日
金
ま
で

に
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
込

（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
毎
日
を
元
気
に
、
若
々
し
く
生

活
す
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら

良
い
の
か
。
運
動
、
栄
養
、
歯

科
、
物
忘
れ
予
防
な
ど
、
健
康

の
た
め
に
今
す
ぐ
で
き
る
こ
と

を
紹
介
し
ま
す
。

仲
間
と
一
緒
に
理
想
の
自
分
を

目
指
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
／
６
月
３
・
10
・
17
・
24
日 

７
月
１・８
・
15
・
22
・
29
日
・

８
月
５
・
19
・
26
日
水 

（
全
12

回
）午
前
９
時
30
分
～
11
時（
受

付
は
９
時
か
ら
） 

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館
ホ
ー
ル 

対
象
／
65
歳
以
上
で
、
医
師
か
ら

運
動
制
限
の
指
示
を
受
け
て
い

な
い
人

定
員
／
40
名 

申
込
方
法
／
４
月
24
日
金
ま
で

に
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
込

（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）  

▼
本
庁
舎
・
中
央
公
民
館
で
行
う

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
。
本

庁
舎
で
は
行
政
（
市
役
所
・
警

察
な
ど
）
の
Ｐ
Ｒ
を
兼
ね
た
講

話
も
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
に
ち
／

本
庁
舎
１
階
メ
ロ
デ
ィ
ア
ス
ホ
ー
ル

５
月
18
・
27
日
・
６
月
10
・
24
日

水
（
初
回
の
み
月
）

中
央
公
民
館
２
階
第
１
・
２
講
座
室

５
月
１
・
15
日
・
６
月
５
・
19
日
金

時
間
／
①
午
後
１
時
30
分
～
２
時

30
分
②
午
後
２
時
45
分
～
３
時
45

分
（
中
央
公
民
館
は
①
の
み
）

定
員
／
本
庁
舎
40
人
程
度

　
　
　
中
央
公
民
館
60
人
程
度

男
だ
け
の

い
き
い
き
活
躍
教
室

募　集
目
指
せ
ダ
ン
デ
ィ
！

シ
ル
・
リ
ハ
体
験

教
室(

申
込
不
要) 

募　集

い
き
い
き
と
健
康
に
生
活
す
る
た
め
に

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
35
・
１
１
２
７

 広報いしおか 4 月 1 日号　№３４８ 　 １４　　　　　　

問 　石岡市役所本庁舎　　八郷総合支所 ℡ 43-1111（代表）　　　  ※料金の記載のないものは無料。本 支本

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
教
室

生
涯
現
役
プ
ラ
チ
ナ
応
援
対
象
事
業

楽
し
く
若
返
る
！　
　

健
康
か
っ
ぱ
つ
教
室 

募　集



申
込
方
法
／
４
月
６
日
月
～
13
日

月
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
（
土
日
祝
除
く
）
に
直
接

ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

℡
22
・
２
４
１
１

 

▼
市
内
精
神
科
医
療
機
関
の
精
神

保
健
福
祉
士
に
よ
る
相
談
会
。

訪
問
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま

す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

日
時
／４
月
15
日
、５
月
13
、27
日
水

午
後
１
時
30
分
～
４
時（
予
約
制
） 

場
所
／
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
訪
問
に
よ
る
相
談 

対
象
／
認
知
症
の
心
配
が
あ
る
人

や
そ
の
家
族 

申
込
方
法 

／
事
前
に
電
話
で
申

し
込
み

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

℡
35
・
１
１
２
７

入
門
課
程

日
時
／
５
月
13
日
水
～
８
月
５

日
水
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３

時
30
分
・
８
月
19
日
水
～
11
月

18
日
水
午
前
10
時
～
正
午
（
全

27
回
）

基
礎
課
程

日
時
／
８
月
19
日
水
～
令
和
３
年

２
月
24
日
水
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
（
全
27
回
）

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ

り
の
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
者

【
入
門
課
程
】
初
め
て
学
ぶ
人
、

ま
た
は
手
話
が
少
し
で
き
る
人

【
基
礎
課
程
】
入
門
課
程
を
修
了

す
る
な
ど
、
一
定
の
知
識
技
能

の
あ
る
人

定
員
／
各
20
人

料
金
／
テ
キ
ス
ト
代
３
３
０
０
円

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
み

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

℡
22
・
２
４
１
１

防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…

掲載しているイベント・募集情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況等に応じて、中止または
変更になる場合があります。詳しくは、市ホームページにて。

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

時
間
／
午
後
１
時
30
分
～
３
時

特
定
保
健
指
導
コ
ー
ス

内
容
／
特
定
保
健
指
導
・
ス
ト

レ
ッ
チ
・
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

対
象
／
40
～
74
歳　
定
員
／
40
人

健
康
応
援
プ
ラ
ン
コ
ー
ス

内
容
／
保
健
指
導・健
康
づ
く
り・

ヨ
ガ

対
象
／
40
～
64
歳　
定
員
／
15
人

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

時
間
／
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象
／
40
歳
以
上　
定
員
／
30
人

何
歳
に
な
っ
て
も
で
き
る
体
操

コ
ー
ス

内
容
／
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
予
防

体
力
ア
ッ
プ
コ
ー
ス

内
容
／
メ
タ
ボ
予
防

---------------------------------

▼
各
コ
ー
ス
と
も
５
月
か
ら
開
始

し
ま
す
。
詳
し
い
日
程
は
、
申

し
込
み
し
た
人
（
当
選
者
）
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
方
法
／
４
月
10
日
金
～
15

日
水
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
（
土
日
を
除
く
）
に
各

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み 

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
後
日

「
抽
選
番
号
」
を
郵
送
し
ま
す

（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
の
み
） 

問
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
24
・
１
３
８
６

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
43
・
６
６
５
５

日
時
／
５
月
13
・
27
日
・
６
月

３
・
10
・
17
日
・
７
月
１・８
・

15
・
22
日
（
水
・
全
９
回
）

午
後
２
時
30
分
～
４
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で

心
疾
患
が
な
く
、
医
師
か
ら
運

動
制
限
さ
れ
て
い
な
い
人

定
員
／
40
人
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

内
容
／
イ
ス
や
ボ
ー
ル
等
を
使
っ

た
体
力
の
維
持
・
向
上
を
目
的

と
し
た
軽
め
の
体
操

講
師
／
木
村
幸
子
氏

令
和
２
年
度

　
健
康
体
操
教
室

募　集

初
心
者
向
け

　
ひ
ま
わ
り
体
操

募　集

も
の
忘
れ
（
認
知
症
）

相
談
会

相　談

石岡市認知症簡易チェックサイト

検索

問地域包括支援センター ℡ 35-1127

▶チェックサイトには、
　「家族や介護者向け」と
　「本人向け」の２種類があります。 
認知症は初期のサインを見逃さず、
適切な対応を行うことが大切です。
認知症かなと不安になったらサイ
トからチェックしてみましょう。
※利用料は無料で、個人情報の入
力は一切不要です。

（通信料等は別途必要です）

パソコンやスマートフォンで
簡単に認知症チェック！

人の名前が出てこなくなった…
漢字を書けなくなった…

不安なことがあったら
地域包括支援センター
にご相談ください。

 　　　　　　１５　  広報いしおか 4 月 1 日号　№３４８

手
話
奉
仕
員

　
　
　
養
成
講
座

募　集


