
▼
茨
城
県
は
、
県
内
で
の
自
動

車
盗
難
件
数
が
全
国
ワ
ー
ス

ト
で
す
。
昨
年
１
年
間
で
、

１
４
８
２
件
の
自
動
車
盗
難
被

害
が
発
生
し
、
石
岡
市
で
も
24

件
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
令
和
２
年
１
月
～
２
月
末
だ

け
で
10
件
と
急
増
し
て
い
ま
す
。

被
害
車
種

普
通
車
／
プ
リ
ウ
ス
、
ラ
ン
ド
ク

ル
ー
ザ
ー
、
ヴ
ェ
ゼ
ル
、
レ
ク

サ
ス
、ク
ラ
ウ
ン
、ア
ル
フ
ァ
ー

ド
、
ヴ
ェ
ル
フ
ァ
イ
ア
等

貨
物
車
／
ハ
イ
エ
ー
ス
、エ
ル
フ
、

キ
ャ
ン
タ
ー
、
レ
ン
ジ
ャ
ー
、

フ
ォ
ワ
ー
ド
、
フ
ァ
イ
タ
ー
、

ダ
イ
ナ
等

対
策
／
バ
ー
式
ハ
ン
ド
ロ
ッ
ク
、

タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
、
電
波
遮
断

ポ
ー
チ
、
防
犯
カ
メ
ラ
、
セ
ン

サ
ー
ラ
イ
ト
、
門
扉
な
ど
の
施

錠
等

問
石
岡
警
察
署
（
生
活
安
全
課
）　

℡
28
・
０
１
１
０

▼
空
家
バ
ン
ク
は
空
家
を
売
り
た

い
・
貸
し
た
い
と
考
え
る
所
有

者
と
買
い
た
い
・
借
り
た
い
と

考
え
る
利
用
希
望
者
の
橋
渡
し

を
す
る
制
度
で
す
。
地
域
の
活

性
化
と
定
住
促
進
の
た
め
物
件

の
登
録
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

親
戚
や
お
知
り
合
い
な
ど
空
家

を
所
有
し
て
い
る
人
に
当
制
度

活
用
を
お
勧
め
く
だ
さ
い
（
空

家
の
状
況
に
よ
っ
て
登
録
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
）。

問　
建
築
住
宅
指
導
課

℡
23
・
５
５
２
６

第
39
回
石
岡
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協

会
長
杯
大
会

２
月
24
日・石
岡
運
動
公
園
体
育
館

優
勝
／
高
浜
ク
ラ
ブ

月
例（
２
月
）ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

２
月
27
日
・
鹿
の
子
健
康
広
場

優
勝
／
城
南
チ
ー
ム

問
石
岡
市
体
育
協
会
事
務
局

℡
26
・
７
２
１
０

自
動
車
盗
難
に

　
　
ご
注
意
を
！

おしらせ

体
育
協
会

　
　
大
会
結
果

スポーツ

① 玉ねぎはみじん切り、パプリカは薄切りの角切
り、ベーコンは 1cm 角にする。耐熱ボウルに入
れてオリーブ油を加え、ラップなしで 2 分レンジ
にかける。塩、こしょうをしておく。 
②ボウルに卵、水を入れてよく混ぜる。ミック
ス粉、粉チーズを加えて混ぜ、さらに①をさっ
くり混ぜ合わせ、型に入れる。 
③ 180 度に予熱したオーブンで 15 分焼く。
1 人分の栄養成分

（熱量 258kcal、塩分 1.2g、カルシウム 108㎎）
※塩を除くと、塩分 0.9g に減塩できます。

＼ヘルスメイトのレシピ紹介／  

材料（４人分）
ホットケーキミックス　　　150g
卵　　　　　　　　　　　　1 個
水　　　　                        大さじ 2
粉チーズ　　　　　　　　　大さじ 3
玉ねぎ　　　　　　　　　　1/4 個
パプリカ（赤、黄）　　　　 各 10g
ベーコン　　　　  　    　　2 枚
オリーブオイル　　　　　　大さじ 2
塩、こしょう　　　　　　　少々

オニオン＆
ベーコンマフィン

被
害
例
な
ど
、

詳
し
く
は
茨
城
県

警
察
Ｈ
Ｐ
か
ら
▼

空
家
バ
ン
ク
に

登
録
し
ま
せ
ん
か
？ 

おしらせ
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℡
０
３・６
２
３
８・１
９
３
９

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害

℡
０
３・６
２
３
８・１
９
４
５

▼
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ

ペ
ー
ジ
に
、
バ
ナ
ー
広
告
枠

(

有
料)

を
設
け
て
い
ま
す
。

掲
載
期
間
／
原
則
１
か
月
単
位

広
告
規
格
／
縦
横
50
×
２
０
０
ピ

ク
セ
ル
、Ｇ
Ｉ
Ｆ
、Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
、

Ｐ
Ｎ
Ｇ

広
告
料
／(

掲
載
１
か
月
に
つ

き)

１
枠
１
万
円

掲
載
で
き
な
い
も
の
／
政
治
や
宗

　
教
団
体
お
よ
び
そ
の
活
動
に
関

　
わ
る
も
の
や
、
公
共
の
秩
序
や

　
善
良
の
風
俗
に
反
す
る
も
の

申
込
方
法
／
窓
口
・
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
か
ら
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

　
ド
し
、
記
入
の
上
申
し
込
み

問
　
秘
書
広
聴
課

℡
23
・
７
２
７
５

▼
工
業
統
計
調
査
は
日
本
の
工
業

の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
、
統
計
法
に
基

づ
く
報
告
義
務
が
あ
る
重
要
な

統
計
で
す
。
調
査
結
果
は
中
小

企
業
施
策
や
地
域
振
興
な
ど
の

基
礎
資
料
と
し
て
利
活
用
さ
れ

ま
す
。
調
査
時
点
は
２
０
２
０

年
６
月
１
日
で
す
。
調
査
票
へ

の
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
政
策
企
画
課

℡
23
・
７
２
７
７

▼
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

骨
髄
移
植
後
等
医
療
行
為
後
の
定

期
予
防
接
種
費
用
全
額
補
助

（
17
ペ
ー
ジ
）

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

（
誤
）
℡
24
・
１
３
３
６

（
正
）
℡
24
・
１
３
８
６

文
化
協
会
だ
よ
り
（
23
ペ
ー
ジ
）

第
19
回
石
岡
市
囲
碁
同
好
会

（
誤
）
基
盤　
（
正
）
碁
盤

問　
秘
書
広
聴
課

℡
23
・
７
２
７
５

▼
毎
年
４
月
１
日
現
在
で
自
動
車

を
所
有
（
割
賦
販
売
契
約
の

場
合
は
使
用
）
し
て
い
る
人

に
課
税
さ
れ
ま
す
。
近
く
の

コ
ン
ビ
ニ
・
金
融
機
関
・
郵

便
局
ま
た
は
県
税
事
務
所
窓

口
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

パ
ソ
コ
ン
か
ら
専
用
サ
イ
ト

を
利
用
し
て
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
納
税
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
（
所
定
手
数
料
が

発
生
し
ま
す
。
利
用
期
間
は

納
期
限
ま
で
）。

問
土
浦
県
税
事
務
所 

収
税
第
一
課

　
℡
０
２
９・８
２
２・７
２
０
５

▼
国
土
交
通
省
は
、
河
川
を
見

守
っ
て
く
れ
る
河
川
愛
護
モ
ニ

タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
期
限
／
５
月
15
日
金

　
　
　
　
　
　
　
午
後
５
時
ま
で

応
募
資
格
／
霞
ヶ
浦
付
近
在
住

の
、
満
20
歳
以
上
の
人

謝
礼
／
実
費
程
度

任
期
／
７
月
１
日
～

　
　
　
　
　
令
和
４
年
６
月
30
日

問
国
土
交
通
省
霞
ヶ
浦
河
川
事
務

所 

占
用
調
整
課
（
河
川
愛
護

モ
ニ
タ
ー
担
当
）

℡
63
・
２
４
１
９

▼
総
務
省
で
は
、
６
月
１
日
か
ら

10
日
ま
で
を
「
電
波
利
用
環
境

保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間
」
と

し
て
、
電
波
を
正
し
く
利
用
し

て
も
ら
う
た
め
の
周
知
・
啓
発

活
動
お
よ
び
不
法
無
線
局
の
取

締
り
を
強
化
し
ま
す
。

電
波
は
暮
ら
し
の
中
で
欠
か
せ

な
い
も
の
で
す
。
電
波
の
ル
ー

ル
は
み
ん
な
で
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
関
東
総
合
通
信
局

不
法
無
線
局
に
よ
る
混
信
・
妨
害

ス
ト
ッ
プ

　
　
　
不
法
電
波

おしらせ

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

　
　
　
　
　
　
募
集

募　集

応
募
等
の
問
い
合

わ
せ
は
こ
ち
ら
か

ら
も
可
能
で
す
▼

　本

自
動
車
税(

種
別
割)

納
期
限
は
６
月
１
日
月

おしらせ

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
バ
ナ
ー
広
告

募　集

広
報
い
し
お
か

４
月
１
日
号
記
事
訂
正

お詫び

　本

　 　　忘れずに
＼ 納付しましょう！／

工
業
統
計
調
査
を

　
　
　
実
施
し
ま
す

募　集

　本

今すぐメルマガ
に登録を！

▲スマホのカメラを
かざして簡単登録♪

新型コロナウイルス
情報も随時発信中！

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄


