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▼
児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
人

は
、
毎
年
６
月
中
に
児
童
手
当

を
引
き
続
き
受
け
る
要
件
を
確

認
す
る
た
め
の
「
児
童
手
当
現

況
届
」
を
提
出
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。 

提
出
が
な
い
場
合
、
６
月
以
降

の
手
当
は
、
届
出
が
あ
る
ま
で

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。 

該
当
す
る
人
に
は
、
通
知
書
を

６
月
上
旬
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。

受
付
期
間
／

６
月
11
日
木
～
６
月
23
日
火 

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分 （
土
・
日
を
除
く
。

水
曜
日
は
、
午
後
７
時
ま
で
） 

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
で
き
る
限
り

郵
送
で
の
提
出
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。 

受
付
場
所
／

・
石
岡
市
役
所
本
庁
舎
１
階

メ
ロ
デ
ィ
ア
ス
ホ
ー
ル 

・
八
郷
総
合
支
所
市
民
窓
口
課 

提
出
書
類
／ 

・
児
童
手
当
現
況
届 

・
そ
の
他
必
要
に
応
じ
て
、
提
出
す

る
書
類
が
あ
り
ま
す
。
郵
送
す

る
通
知
書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
こ
ど
も
福
祉
課

　
℡
23
・
７
３
３
１

▼
体
調
不
良
を
医
師
に
相
談
し

た
い
け
ど
、
病
院
に
行
く
の
も

不
安
な
今
。
茨
城
県
が
㈱
Ａ
Ｇ

Ｒ
Ｅ
Ｅ
が
提
供
す
る
医
療
相
談

ア
プ
リ
「
Ｌ
Ｅ
B
Ｅ
Ｒ
（
リ
ー

バ
ー
）」
を
９
月
30
日
ま
で
無

料
で
サ
ー
ビ
ス
提
供
す
る
と
発

表
し
ま
し
た
。

「
Ｌ
Ｅ
B
Ｅ
Ｒ
」
と
は
…
24
時
間

３
６
５
日
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等

を
通
じ
て
医
師
に
直
接
医
療
相

談
で
き
る
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン

無
料
期
間
／
９
月
30
日
水
ま
で

※
期
間
中
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
関
連
す
る
相
談
を
は

じ
め
全
て
の
医
療
相
談
が
無
料
。

利
用
方
法
／
県
民
向
け
登
録
ペ
ー

ジ
か
ら
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

詳
細
は
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
㈱
Ａ
Ｇ
Ｒ
Ｅ
Ｅ

info@
leber11.com

０
～
３
歳
の
お
子
様
が
い
る
世
帯
／

市
が
対
象
世
帯
に
、
令
和
３
年

３
月
末
ま
で
無
料
相
談
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
提
供
を
行
っ
て
い
ま

す
。
登
録
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

問
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
24
・
１
３
９
０
（
石
岡
）

℡
43
・
６
６
５
５
（
八
郷
）

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
母
子
保
健
事

業
は
、
３
月
以
降
中
止
や
延
期

と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

乳
幼
児
健
康
診
査
は
年
間
予
定

表
や
市
報
掲
載
の
対
象
者
と
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
対
象

者
に
は
個
別
通
知
を
行
い
ま
す

の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

今
後
も
状
況
に
応
じ
て
、
急
遽

変
更
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
健
康
増
進
課

℡
24
・
１
３
８
６

児
童
手
当
現
況
届
の

提
出
を
忘
れ
ず
に
！

お知らせ

　本
茨
城
県
が
医
療
相
談

ア
プ
リ
を
無
料
提
供

お知らせ

母
子
保
健
事
業
の

予
定
変
更
に
つ
い
て

お知らせ

こころといのちの電話相談
こころの悩みや心配を誰にも話せず一人
で抱えていませんか？
最近は、新型コロナウイルス感染症に関
する様々な情報を耳にしたり、行動自粛
が続き心身ともに疲れがたまりやすく
なっています。
保健センターでは専門の相談員が電話で
相談に応じています。
秘密は守られます。一人で辛い気持ちを
我慢せず、安心して電話をおかけくださ
い。

日時：毎月第２火曜日
9:00~12:00・13:00~16:00

℡ 43-6655（八郷保健センター内）

▼
市
で
は
、来
庁
せ
ず
に
郵
送
で

請
求
、手
続
き
で
き
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
の
た
め
、ま
た
は
遠

方
な
ど
に
よ
り
来
庁
が
困
難
な

人
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

郵
送
で
請
求
で
き
る
も
の
／

●
住
民
票

●
戸
籍
謄
本
・
抄
本
等

●
各
種
税
証
明
書

・
納
税
証
明
書

・
完
納
証
明
書

・
所
得
証
明
書

・
課
税
証
明
書

・
非
課
税
証
明
書

・
所
在
証
明
書

・
軽
自
動
車
用
納
税
証
明
書

郵
送
で
手
続
き
で
き
る
も
の
／

●
転
出
届

請
求
、
手
続
き
の
必
要
書
類
や
手

数
料
な
ど
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
も
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
市
民
課　
℡
23
・
７
３
０
７

（
住
民
票
、戸
籍
、転
出
届
関
係
）

　
　
税
務
課　
℡
23
・
５
５
８
４

（
各
種
税
証
明
書
関
係
）

郵
送
可
能
な

請
求
と
手
続
き

お知らせ
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▼
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で

は
、
人
権
擁
護
委
員
法
が
施
行

さ
れ
た
日
を
記
念
し
て
、
毎
年

６
月
１
日
を
「
人
権
擁
護
委
員

の
日
」
と
定
め
、
人
権
擁
護
委

員
制
度
の
周
知
と
人
権
尊
重
思

想
の
普
及
高
揚
を
呼
び
掛
け
て

い
ま
す
。 

人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
た
民
間
人
で
、

地
域
の
方
々
か
ら
の
人
権
に
関

す
る
相
談
を
受
け
、
問
題
解
決

の
手
伝
い
を
行
っ
た
り
、
地
域

の
方
々
に
人
権
に
つ
い
て
関

心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

様
々
な
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。  

各
種
人
権
相
談
窓
口
／

①
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

℡
０
５
７
０・０
０
３・１
１
０ 

②
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

℡
０
１
２
０・０
０
７・１
１
０ 

③
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

℡
０
５
７
０・０
７
０・８
１
０ 

④
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
人
権
相
談

https://www.
jinken.go.jp/ 

開
設
日
／
①
～
③
：
月
～
金
（
休

日
除
く
） 

相
談
時
間
／
①
～
③
：
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分 

④
：
24
時
間
受
付 

問　
社
会
福
祉
課

　
℡
23
・
５
５
６
９

▼
狭
あ
い
道
路
（
セ
ッ
ト
バ
ッ

ク
が
必
要
な
道
路
）
に
接
す
る

土
地
で
建
築
物
を
建
築
す
る
場

合
、
道
路
の
中
心
か
ら
２
メ
ー

ト
ル
後
退
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
市
で
は
、
道
路
後
退
用
地

の
分
筆
測
量
や
塀
な
ど
の
撤
去

に
対
す
る
助
成
制
度
を
設
け
、

後
退
用
地
の
受
け
入
れ
を
行
っ

て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
分
筆
測
量
や
塀
な
ど

の
撤
去
が
す
で
に
完
了
し
て
い

る
場
合
は
、
補
助
の
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
。 

後
退
用
地
の
受
け
入
れ
や
補
助

の
条
件
な
ど
、
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

助
成
額
／ 

分
筆
測
量
補
助
…
後
退
用
地
の
分

筆
測
量
に
係
る
費
用
の
２
分
の

１
、か
つ
20
万
円
を
限
度
に
補
助 

既
存
塀
等
の
撤
去
補
助
…
後
退
用

地
内
に
あ
る
塀
や
植
栽
な
ど
の

撤
去
費
用
を
市
が
定
め
る
算
定

基
準
に
よ
り
補
助 

対
象
者
／
建
築
行
為
の
あ
る
土
地

の
所
有
者 

申
込
方
法
／
協
議
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
関
係
書
類
と
共

に
本
庁
舎
建
築
住
宅
指
導
課
窓

口
に
申
し
込
み
。

※
協
議
書
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

問　
建
築
住
宅
指
導
課 

℡
23
・
５
５
２
６

 

▼
市
内
で
土
の
掘
削
ま
た
は
切
り

取
り
を
す
る
際
、
そ
の
面
積
が

５
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
ま
た
は

採
取
す
る
土
の
量
が
５
０
０
立

方
メ
ー
ト
ル
以
上
と
な
る
場
合

は
、
土
採
取
事
業
許
可
申
請
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
建
築
住
宅
指
導
課 

℡
23
・
５
５
２
６

道
路
後
退
用
地
の

　
　
　
　
受
け
入
れ

お知らせ

各
種
人
権

　
　
相
談
窓
口

相　談

土
の
採
取
に
は

手
続
き
が
必
要
で
す

お知らせ

　支

　本

●作り方
①厚揚げを縦に 6 等分する 。
②豚ばら肉を広げ、A をよくあわせたものを

塗る。 
③厚揚げに②が外側にくるように巻いていく。 
④フライパンにホイルをしき、中火で四面を回

しながら色がつくまで焼く。 
⑤焼きあがったものに小口切りにした青ネギを

トッピングする。
● 1 人分の栄養成分

（エネルギー 433kcal、食塩相当量 0.8g） 

＼ヘルスメイトのレシピ紹介／  
厚揚げの味噌肉巻

●材料（３人分）
厚揚げ・・・・・３００ｇ
豚ばら肉・・・・６枚

A　 白みそ・・・大さじ２
　　みりん・・・大さじ１と 1/2
青ネギ・・・・・適量

☆豚肉で巻くことで食べごたえがあります。
☆材料も少なく簡単に作ることができます。
☆味噌味でそのままおいしく食べられます。

　本 　本
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