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これって何の数字？
【今月の数字 vol.27】

　平成 30 年度の児童手当対象児
童数です（令和元年度統計いしおかより）。

　児童手当は、中学校卒業する
までの児童を養育している方に
支給され、お子さまの年齢や人
数によって支給額が変わります。
　6 月 23 日火が、令和 2 年度の
現況届受付期限です。提出がお
済みでない人は、お早めに提出
してください。
　なお、新型コロナウイルス感
染拡大防止のため、できる限り
郵送での提出をお願いします。

7,859 人

【主な情報】
・新型コロナウイルス感染症緊
急支援策…P2

・市税や料金などの相談窓口…P3
・視覚・聴覚障がい者用防災ベ
ストを配布…P4

・７月から休日緊急診療がなく
なります…P8

新型コロナウイルス感染症緊急経済対策

子育て世帯へ支給
　　　臨時特別給付金

※その他の緊急支援策については次ページをご覧ください。

特別定額給付金の申請はお早めに

　1 人あたり 10 万円を給付する特別定額給付金
の申請期限は 8 月 20 日木です。5 月下旬に市か
ら郵送されている通知で必要書類をよく確認し、
申請は早めに行いましょう。
問市特別定額給付金担当　℡ 23-1111

新型コロナウイルス感染症情報
市のホームページから
新型コロナウイルス感
染症に関する情報をま
とめて確認できます。
詳しくはこちらの二次
元コードから▶

　国の新型コロナウイルス感染症緊急経済対策として、子育
て世帯に一時金を支給します。あらためての申請は不要です。
対象児童
・令和２年４月分（３月分含む）の児童手当支給対象児童 
※平成 16 年４月２日～令和２年３月 31 日の間に生まれた児

童（４月から高校１年生となった児童含む）。 
給付額
対象児童１人につき１万円 
支給対象者
対象児童にかかる児童手当受給者（特例給付の受給者は除く） 
支給方法
７月１日水に児童手当の指定口座に振り込みます。 
注意事項
　給付金の支給を辞退する方は、こども福祉課へ６月 19 日
金までにご連絡ください。 
公務員として職場から児童手当を受給している人
　公務員のみ、勤務先（所属庁）から配布される申請書を、
住民票のある市町村に提出する必要があります。　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　問こども福祉課　℡ 23-7331



新型コロナウイルス感染症関連情報

新型コロナウイルス感染症緊急支援策

国民健康保険・後期高齢者医療
制度傷病手当金給付

給与の支払いを受けている人で、新型コ
ロナウイルスに感染した、あるいは感染が
疑われることにより、給与の全部または一
部を受け取ることができなかった人などを
対象に、傷病手当金を支給します。
支給額：就労できなかった日から数えて 4 日

目以降の給与等に相当する額の 3 分の 2
※対象者や適用期間など詳しく

は、お問い合わせください。
市ホームページにも掲載中。

問保険年金課 ( 国保 ) ℡ 23-5557
　　　　　　 ( 後期 ) ℡ 23-7318

市内小中学生にインターネット
環境なくても自宅で授業を

ひとり親家庭臨時給付金
ひとり親家庭の児童扶養手当受給者に一時

金を支給します。あらためての申請は不要です。
給付額：1 世帯あたり 1 万円
支給対象者
令和 2 年 3 月 31 日現在の児童扶養手当受
給者（全部停止者は除く）
支給方法
7 月 1 日水に児童扶養手当の指定口座に振込
注意事項
給付金の支給を辞退する人は、6 月 19 日
金までにご連絡ください。
問こども福祉課　℡ 23-7331

妊産婦・障がい者・高齢者に
　　　　郵送などでマスク配布

５月から、特に体調管理に配慮が必要な
市内の妊産婦、呼吸器・腎臓・免疫機能障
害の身体障害者手帳をお持ちの人およびひ
とり暮らし高齢者台帳に登録のある人にマ
スク配布を行っています。
　対象者には、妊娠届出の際や、郵送によ
り順次配布いたします。
配布枚数：1 人あたり 10 枚 (1 回限り）
配布期間：令和 2 年 5 月～ 9 月
問健康増進課　℡ 24-1386
　高齢福祉課　℡ 23-7326
　社会福祉課　℡ 23-5569　

　県から配信されている自宅学習用サイト
「いばらきオンラインスタディ」。
　市では、インターネット環境のないご家
庭でも、同サイトを利用できるよう市内の
各小中学校にＵＳＢメモリを配布。すでに
配備されているタブレット端末と併せて使
うことで「いばらきオンラインスタディ」
による自宅学習が可能です。
　詳細についてはお問い合わせください。
問教育総務課指導室℡ 43-1111
         いばらきオンラインスタディ
　　　　　           （小・中学生 )▶

 広報いしおか令和２年 6 月 15 日号　№３５３  　　２　　　　　 広報いしおか令和２年 6 月 15 日号　№３５３  　　２　　　　　
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出典：首相官邸ＨＰより

事業主のみなさまへ

　新型コロナウイルス感
染拡大に伴い、売上が急
減した県内の中小企業・
個人事業主に対し、県と
市が協調し、事業継続の
ための貸付を行います。
受付場所
石岡商工会議所・石岡市
八郷商工会
受付期限
令和 3 年 2 月 26 日金
貸付対象者：引き続き

1 年以上事業を営み、
次のいずれにも該当
する者

①売上高等が前年同期と
比べ 50％以上減少

②公的融資制度や民間金
融機関による融資を
受けられなかったこと

限度額：200 万円
期間：10年以内（据置 5 年

以内）※ 1 回の延長可
利子等：無利子・無担保
問①県産業戦略部新型コ

ロナウイルス感染症
中小企業支援対策室　

℡ 029-301-2869
②商工課　℡ 23-5501

中小企業事業継続
応援貸付金

市税や料金などの相談窓口
▶新型コロナウイルス感染拡大の影響により、納税等が困難な人は

納税の猶予制度等がありますのでご相談ください。
市税（固定資産税・都市計画税・軽自動車税・個人市県民税・
法人市民税）の徴収猶予「特例制度」について
問収納対策課　℡ 23-7296

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の減免・徴収猶予について
問保険年金課　国民健康保険税担当　　　℡ 23-5557
　　　　　　　後期高齢者医療制度担当　℡ 23-7318
国民年金保険料の免除・納付猶予について
問日本年金機構 土浦年金事務所　℡ 029-825-1170
　保険年金課　医療年金担当　　 ℡ 23-7318

介護保険料の減免・徴収猶予について
問高齢福祉課 介護保険室　℡ 23-7327
上下水道使用料の徴収（支払）猶予について
問石岡地区にお住まいの人
湖北水道企業団お客様サービスセンター　℡ 24-5558
問八郷地区にお住まいの人
①下水道について　下水道課　℡ 23-7742　
②水道について　　水道課　　℡ 43-1118
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▼
災
害
が
発
生
し
た
際
に
、
視
覚・

聴
覚
障
が
い
者
が
避
難
所
等
で

着
用
し
、
必
要
な
支
援
を
受
け

や
す
く
す
る
た
め
の
防
災
ベ
ス

ト
を
作
製
し
ま
し
た
。
対
象
者

に
は
案
内
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

対
象
者
／
市
内
に
住
所
を
有
し
、

在
宅
で
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
視
覚
障
害

ま
た
は
聴
覚
障
害 

②
指
定
難
病
受
給
者
証
を
所
持

し
、
①
に
準
ず
る
人 

提
出
書
類
／
申
請
書
、
身
体
障
害

者
手
帳
ま
た
は
難
病
受
給
者
証

の
写
し

問　
社
会
福
祉
課

℡ 

23
・
５
５
６
９

▼
７
月
か
ら
ひ
と
り
親
家
庭
、

重
度
心
身
障
が
い
者
の「　

医

療
福
祉
費
受
給
者
証
」が
新
し

く
な
り
ま
す
（
妊
産
婦
・
小
児

は
除
く
）。

現
在
使
用
し
て
い
る
受
給
者
証

は
、
６
月
30
日
火
で
有
効
期
限

が
切
れ
、
７
月
１
日
水
以
降
は

使
用
で
き
ま
せ
ん
。
新
し
い
受

給
者
証
は
、
６
月
下
旬
に
対
象

者
に
郵
送
し
ま
す
（
未
申
告
者

は
除
く
）。

受
給
者
証
の
交
付
に
は
所
得

の
確
認
が
必
要
で
す
。
令
和

元
年
分
（
平
成
31
年
１
月
１

日
か
ら
令
和
元
年
12
月
31
日

ま
で
の
収
入
）
の
申
告
を
し

て
い
な
い
人
は
、
早
め
に
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

※
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た

人
は
、
１
月
１
日
現
在
に
住
所

の
あ
っ
た
市
町
村
の
課
税
証
明

書
（
所
得
金
額
、
扶
養
人
数
の

記
載
の
あ
る
も
の
）
ま
た
は
、

非
課
税
証
明
書
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

問　
保
険
年
金
課（
医
療
年
金
担
当
）

℡
23
・
７
３
１
８

情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800 － 800 － 7766

問　石岡市役所本庁舎　　八郷総合支所 ℡ 43–1111（代表）　　　※料金の記載のないものは無料。　本 　支

　本

マ
ル
福
受
給
者
証

更
新
の
時
期
で
す

おしらせ　本

茨城県フラワーパーク
　リニューアルに伴う休園

▶茨城県フラワーパークが大規模リニュー
アルのため６月 22 日月から休園します。

リニューアルコンセプトは「『見るか
ら感じる』フラワーパーク」。９つのエ
リアからなる園内に、来園者の「体感」
を創り出す仕掛けを多数盛り込みます。
　併設するふれあいの森のリニューアルと
あわせ、家族で一日中楽しめる施設として、
令和３年４月下旬のオープンを目指します。
問　観光課　℡ 23-7741

▼
市
内
外
で
災
害
が
発
生
し
た
場

合
に
、被
災
地
の
復
旧・復
興
を

支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。ま
た
、定
期
的
に
訓
練

や
研
修
会
な
ど
も
開
催
し
ま
す
。

対
象
者
／
原
則
市
内
在
住
の
人

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
直
接
窓

口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
申
込

書
は
市
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

℡
22
・
２
４
１
１

▼
大
地
震
な
ど
の
非
常
事
態
に
備

え
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
に
よ
る
緊
急

地
震
速
報
訓
練
を
行
い
ま
す
。

防
災
無
線
な
ど
か
ら
訓
練
放
送

が
流
れ
ま
す
の
で
ご
理
解
を
お

願
い
し
ま
す
。

日
時
／
６
月
17
日
水
午
前
10
時
～

放
送
内
容
／
「
た
だ
い
ま
か
ら
訓

練
放
送
を
行
い
ま
す
」

「
緊
急
地
震
速
報
、大
地
震
で
す
」

問　
防
災
対
策
課

℡
23
・
７
２
８
４

被
災
地
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

募　集

６
月
17
日
水

緊
急
地
震
速
報
訓
練

おしらせ　本

　本

防
災
ベ
ス
ト
を
配
布

おしらせ
視
覚
・
聴
覚
障
が
い
者
用

福

▲リニューアル後のイメージ

 広報いしおか令和２年 6 月 15 日号　№３５３  　　４　　　　　 広報いしおか令和２年 6 月 15 日号　№３５３  　　４　　　　　防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120-99-6907（通話料無料）
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▼
市
役
所
本
庁
舎
、
中
央
公
民
館

で
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

に
よ
る
介
護
予
防
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
本
庁
舎
会
場
で
は
体

操
前
に
、
福
祉
か
ら
イ
ベ
ン
ト

ま
で
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を

お
伝
え
す
る
時
間
も
あ
り
ま
す
。

※
ど
ち
ら
も
生
涯
現
役
プ
ラ
チ
ナ

応
援
事
業
対
象
。

①
市
役
所
本
庁
舎

日
時
／
７
月
８
日
水
・
22
日
水 

①
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

②
午
後
２
時
45
分
～
３
時
45
分 

※
①
、
②
は
同
じ
内
容
の
体
操
・

講
話
を
行
い
ま
す
。

場
所
／
１
階
メ
ロ
デ
ィ
ア
ス
ホ
ー
ル

定
員
／
１
回
あ
た
り
20
人
程
度

※
満
員
の
場
合
は
ご
希
望
の
時
間

帯
の
参
加
が
難
し
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

②
中
央
公
民
館

日
時
／
７
月
３
日
金
・
17
日
金

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分 

場
所
／
２
階
第
１・２
講
座
室 

定
員
／
30
人
程
度 

①
・
②
共
通

申
込
方
法
／
事
前
申
し
込
み
不

要
。
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

午
後
１
時
か
ら
受
付
し
ま
す
。

ご
注
意
／
３
密
を
避
け
る
た
め
、

通
常
よ
り
も
少
人
数
で
の
実
施

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
開
催
の

有
無
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
お
問
い
合
わ
せ

に
て
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

℡
35
・
１
１
２
７ 

▼
ね
た
き
り
の
高
齢
者
な
ど
に
紙

お
む
つ
購
入
費
の
一
部
を
助
成

し
て
い
ま
す
。
今
回
は
令
和
２

年
４
月
～
６
月
分
で
す
。

対
象
／
次
の
項
目
す
べ
て
に
該
当

す
る
人　

 

①
市
内
在
住 

②
在
宅
の
人
（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

や
ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
生
活
し
て
い

る
人
を
含
む
） 

※
ひ
と
月
の
20
日
以
上
を
在
宅
以

外（
入
院
、シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
等
）

で
過
ご
す
場
合
は
対
象
外
で
す
。

③
介
護
保
険
で
要
介
護
１
か
ら
５

ま
で
に
認
定
さ
れ
て
い
る
人 

④
今
年
度
の
住
民
税
が
非
課
税
世

帯
の
人 

助
成
対
象
商
品
／
紙
お
む
つ
・
尿

と
り
パ
ッ
ド
・
リ
ハ
ビ
リ
パ
ン

ツ
（
お
し
り
拭
き
は
対
象
外
） 

助
成
金
額
／
月
３
２
０
０
円
ま
で 

申
請
期
限
／
７
月
10
日
金

申
請
方
法
／
次
の
①
～
③
を
本
庁

高
齢
福
祉
課
ま
た
は
支
所
市
民

窓
口
課
に
持
参 

①
４
月
～
６
月
に
購
入
し
た
、
品

目
が
記
載
さ
れ
た
レ
シ
ー
ト
ま

た
は
領
収
書
（
で
き
る
だ
け
対

象
商
品
の
み
記
載
さ
れ
た
も
の

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
）

②
対
象
者
ま
た
は
介
護
者
の
振
込

先
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の 

③
認
め
印 

問　
高
齢
福
祉
課 

 

℡
23
・
７
３
２
６

 

4 月の差押件数

問　生活環境課  ℡ 23–7301

放射線量 （5 月 15 日測定）

石岡
保健センター 0.046 μ Sv/h

柏原 0.050 μ Sv/h
三村 0.050 μ Sv/h
除染の基準（国の基準）は追加被ばく線量
を年間１mSv 以下を目標とし、１時間あ
たりに換算すると 0.23 μ Sv/h です。現在、
基準値を超える値は測定されていません。

問　収納対策課  ℡ 23–7296

預貯金 6 件 所得税還付金 1 件

給与 3 件 計 11 件

年金 1 件 累計 11 件

固定資産税・都市計画税…第 2 期
国民健康保険税……………第 1 期
後期高齢者医療保険………第 1 期

納期限 7 月 31 日金

7 月の納税

新型コロナウイルス感染症の拡大状況等に応じて、掲載しているイベント・募集情報は、中止または
変更になる場合があります。その場合は、市ホームページでお知らせします。

　本

　本　本

シ
ル
・
リ
ハ
体
験

教
室
の
開
催

イベント

紙
お
む
つ
購
入
を

助
成
し
ま
す

おしらせ

公式 Twitter
運用中！

＠ k_ishioka
# 石岡市

ぜひフォローし
てみてください。

 　　　　　　５　　  広報いしおか令和２年 6 月 15 日号　№３５３ 　　　　　　５　　  広報いしおか令和２年 6 月 15 日号　№３５３ 防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…
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▼
「
一
時
的
に
資
材
置
き
場
と
し

て
貸
し
て
ほ
し
い
」
等
の
話
で

土
地
を
貸
し
て
し
ま
い
、
廃
棄

物
を
不
法
投
棄
さ
れ
た
り
、
無

許
可
で
建
設
残
土
を
埋
め
ら
れ

た
り
す
る
事
例
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
不
法
投
棄
さ
れ
な
い
よ

う
、
安
易
に
土
地
を
貸
し
た
り

せ
ず
、
ま
た
定
期
的
な
見
回
り

や
草
刈
り
等
の
土
地
の
管
理
を

お
願
い
し
ま
す
。 

問
県
廃
棄
物
対
策
課

（
不
法
投
棄
１
１
０
番
）

℡
０
１
２
０・５
３
６・３
８
０

▼
草
木
の
生
い
茂
る
こ
の
季
節

は
、
空
き
地
の
雑
草
な
ど
に
よ

る
苦
情
が
毎
年
多
く
寄
せ
ら
れ

ま
す
。
雑
草
な
ど
が
繁
茂
す
る

と
害
虫
が
発
生
し
た
り
、
不
法

投
棄
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
防
犯
上
好
ま

し
く
な
い
な
ど
、
付
近
に
住
ん

で
い
る
人
の
迷
惑
に
な
り
ま
す
。 

土
地
の
所
有
者
は
、
定
期
的
に

見
回
り
や
除
草
な
ど
を
行
い
、

快
適
な
生
活
環
境
づ
く
り
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。 

※
八
郷
地
区
の
空
き
地
の
管
理
に

つ
い
て
は
、
支
所
総
務
課
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
生
活
環
境
課

℡
23
・
７
３
０
１

総
務
課
（
内
線
１
３
３
５
）

▼
使
用
済
み
農
業
用
廃
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
回
収
を
実
施
し
ま
す

（
要
申
込
）。
ま
た
、
回
収
時
に

重
量
を
測
定
し
、
重
さ
に
応
じ

た
負
担
金
を
い
た
だ
き
ま
す
。

持
ち
込
み
前
に
洗
浄
と
土
砂
振

る
い
落
と
し
の
徹
底
を
お
願
い

し
ま
す
。

回
収
日
時
／
７
月
16
日
木
・

17
日
金
・
20
日
月

場
所
／
八
郷
総
合
支
所
駐
車
場 

負
担
額
／

〇
農
業
用
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
１
kg
に

つ
き
62
円 （
参
考
：
軽
ト
ラ
ッ
ク

１
台
で
約
２
万
２
０
０
０
円
） 

○
農
業
用
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
１
kg
に

つ
き
55
円 

（
参
考
：
軽
ト
ラ
ッ

ク
１
台
で
約
２
万
円
）

※
別
途
、
年
間
登
録
料
一
律

１
０
０
０
円
が
か
か
り
ま
す
。 

申
込
期
間
／
６
月
15
日
月
か
ら

７
月
10
日
金
ま
で 

問　
農
政
課
（
内
線
１
１
５
６
）

▼
こ
の
耐
震
診
断
を
受
け
る
と
来

年
度
以
降
、
耐
震
改
修
計
画
や

工
事
の
補
助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
象
／

①
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

築
確
認
を
受
け
た
戸
建
木
造
住

宅
で
階
数
が
２
階
以
下
の
も
の

②
店
舗
併
用
住
宅
な
ど
の
場
合
は

面
積
の
半
分
以
上
が
住
宅
と
し

て
使
わ
れ
て
い
る
も
の

※
丸
太
組
工
法
、
プ
レ
ハ
ブ
工
法

な
ど
特
殊
な
工
法
で
建
築
さ
れ

て
い
る
も
の
は
対
象
外
。
な
お

石
岡
地
区
で
は
昭
和
26
年
以
前
、

八
郷
地
区
で
は
平
成
４
年
以
前

の
建
物
は
建
築
確
認
を
受
け
て

い
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費
用
／
２
０
０
０
円
と
返
信
用
切

手
代
（
84
円
） 

募
集
戸
数
／
４
戸

受
付
期
間
／
７
月
１
日
水
～
31
日
金

（
募
集
戸
数
に
達
し
な
い
場
合

は
受
付
期
間
延
長
） 

申
請
方
法
／
建
築
住
宅
指
導
課
ま

た
は
支
所
道
路
建
設
課
の
窓
口

に
直
接
申
し
込
み
。
申
請
書
は

窓
口
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

ご
注
意
／
市
役
所
が
訪
問
や
電
話

で
耐
震
診
断
の
勧
誘
を
行
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
対
象
住
宅

の
所
有
者
で
市
税
の
滞
納
が
な

い
こ
と
が
申
請
の
条
件
で
す
。 

問　
建
築
住
宅
指
導
課 

℡
23
・
５
５
２
６

▼
都
市
計
画
法
第
29
条
の
規
定
に

基
づ
く
開
発
許
可
を
受
け
た
人

は
、
工
事
が
完
了
し
た
と
き
に

は
市
長
に
完
了
届
を
提
出
し
、

完
了
検
査
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
検
査
済
証
の
交
付
を

受
け
て
い
な
い
と
、
将
来
の
増

改
築
ま
た
は
用
途
の
変
更
等
の

際
に
支
障
が
生
じ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
ず
完
了
検
査

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問　
建
築
住
宅
指
導
課

℡
23
・
５
５
２
６

情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800 － 800 － 7766

問　石岡市役所本庁舎　　八郷総合支所 ℡ 43–1111（代表）　　　※料金の記載のないものは無料。　本 　支

　本

　本

あ
な
た
の
土
地
が

狙
わ
れ
て
い
ま
す
！

おしらせ

空
き
地
の
適
正
管
理

を
お
願
い
し
ま
す

おしらせ

木
造
住
宅
耐
震
診
断

を
受
け
ま
せ
ん
か
？

おしらせ

使
用
済
み
農
業
用

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
回
収

おしらせ
八
郷
地
区

完
了
検
査
の

　
受
検
に
つ
い
て

おしらせ 　本

　支

　支
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法
律
相
談
（
１
人
30
分
）

日
時
／
７
・
14
・
21
・
28
日
火

　
午
後
１
時
～
４
時
（
要
申
込
）

場
所
／
石
岡
市
役
所
（
７
日
の
み

八
郷
総
合
支
所
）

行
政
相
談
・
許
認
可
相
談

日
時
／
２
日
木
午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
中
央
公
民
館

問
秘
書
広
聴
課
（
本
庁
）

　

℡
23
・
７
２
７
４

---------------------------------

女
性
の
た
め
の
困
り
ご
と
相
談

日
時
／
９
・
16
・
30
日
木
（
要
申
込
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
石
岡
市
役
所

問
政
策
企
画
課
（
本
庁
）

　

℡
23
・
７
２
７
７

---------------------------------

休
日
納
税
相
談

日
時
／
４
・
11
・
18
・
25
日
土

午
前
９
時
～
午
後
４
時

夜
間
納
税
相
談

日
時
／
１
・
８
・
15
・
22
・
29
日
水

　
午
後
５
時
15
分
～
７
時

場
所
（
共
通
）
／
石
岡
市
役
所

問
収
納
対
策
課
（
本
庁
）

　
℡
23
・
７
２
９
６

心
配
ご
と
相
談

日
時
／
３
・
17
・
31
日
金

　
午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
石
岡
市
役
所

日
時
／
９
日
木

　
午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
農
村
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

※
受
付
は
午
後
２
時
30
分
ま
で

問
社
会
福
祉
協
議
会

　
℡
22
・
２
４
１
１

---------------------------------
身
体
障
害
者
（
児
）・
戦
傷
病
者

補
装
具
等
巡
回
相
談

日
時
／
15
日
水 

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
／
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦

問
社
会
福
祉
課
（
本
庁
）

　
℡
23
・
５
５
６
９

---------------------------------

教
育
相
談

日
時
／
月
～
金 

午
前
９
時
30
分

　
～
正
午
・
午
後
１
時
～
５
時

問
教
育
相
談
室

　
（
府
中
小
学
校
内
）

　
℡
24
・
５
５
１
９

---------------------------------

家
庭
教
育
相
談

日
時
／
相
談
者
と
相
談
の
上
決
定

（
要
申
込
）

問
生
涯
学
習
課
（
支
所
）

　
℡
43
・
１
１
１
１

7
月
の
各
種
相
談

ス
内
容
、
事
業
者
名
、
利
用

料
金
、
解
約
条
件
等
を
よ
く

確
認
し
ま
し
ょ
う
。 

契
約
時
の
注
意
点

●
一
定
期
間
の
契
約
を
前
提

に
料
金
が
割
引
に
な
る
場

合
、
途
中
で
解
約
す
る
と
違

約
金
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
見
た
目
の
安
さ
で

判
断
せ
ず
目
的
に
合
っ
た
プ

ラ
ン
を
選
択
し
ま
し
ょ
う
。

●
不
要
な
オ
プ
シ
ョ
ン
サ
ー

ビ
ス
を
勧
め
ら
れ
た
場
合
は

は
っ
き
り
断
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
オ
プ
シ
ョ
ン
加
入
が

条
件
で
割
引
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
た
際
は
、
解
約
方
法
を

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
２
／
光
回
線
な
ど
の
勧
誘

を
受
け
た
時
は
ど
ん
な
点
に

注
意
が
必
要
な
の
？ 

Ａ
２
／
そ
の
場
で
す
ぐ
契
約

せ
ず
、よ
く
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

契
約
す
る
意
思
が
な
い
場
合

は
は
っ
き
り
断
り
ま
し
ょ
う
。

勧
誘
を
受
け
た
際
の
注
意
点

●
電
話
勧
誘
や
訪
問
販
売
に

よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
目
立
ち
ま

す
。
契
約
は
口
頭
で
も
成
立

し
ま
す
。
申
し
込
み
手
続
き

を
急
か
さ
れ
る
、
契
約
に
疑

問
が
残
る
、
勧
誘
が
強
引
だ

と
感
じ
た
場
合
は
、
そ
の
場

で
す
ぐ
契
約
し
た
り
曖
昧
な

返
事
を
し
た
り
せ
ず
に
、
内

容
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
電
話
勧
誘
や
訪
問
販
売
で

は
、
勧
誘
に
先
立
っ
て
「
自

己
の
氏
名
も
し
く
は
名
称
」

や
「
勧
誘
で
あ
る
旨
」
を
告

げ
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
勧
誘
を
受
け
た

際
は
相
手
の
氏
名
・
名
称
を

正
確
に
把
握
し
ま
し
ょ
う
。 

●
利
用
者
が
望
ま
な
い
度
重

な
る
勧
誘
は
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
Ｎ
Ｔ
Ｔ
で
は

電
話
に
て
勧
誘
の
停
止
登
録

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

生活ホットライン　身近な消費生活トラブルの予防と対策

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
電
気
通

信
サ
ー
ビ
ス
の
発
達
に
よ
っ

て
、
私
た
ち
の
生
活
は
か
な

り
便
利
に
な
り
ま
し
た
。
電

話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
安

心
し
て
利
用
す
る
た
め
の
知

識
を
Ｑ
＆
Ａ
方
式
で
ご
紹
介

し
ま
す
。

Ｑ
１
／
電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス

を
契
約
す
る
時
、
ど
の
よ
う

な
点
を
確
認
す
れ
ば
い
い
？

Ａ
１
／
契
約
時
に
は
サ
ー
ビ

電気通信サービスを
トラブルなく契約するために！

問消費生活センター
　（市役所本庁舎内）℡ 22-2950
受付時間／月～金午前 10 時～正午
　　　　　　　　午後 1 時～ 4 時 30 分
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ま き

姫（石岡小３年）
　大きな声で　ありがとう　しあわせいっぱい　スマイルびより　　酒井心

こ こ み

美（府中小１年）
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行 事 名 対 象 者  日 に ち 時 間 会 場

マタニティスクール バースビクス 中 止
パパママスクール

４～５か月児健診 令和２年２月生 7日火 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

１歳児健康相談 令和元年 7月生 3日金 12:50 ～ 13:20 八郷保健センター

１歳６か月児健診 平成30年10・11月生 14 日火 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター平成30年12月生 21 日火
２歳児母子歯科健診 平成 30 年４月生 15 日水 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

３歳児健診 平成29年１・２月生 22 日水 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

子育て相談室
（要申込）

妊産婦・乳幼児
 月～金
 （祝日を
   除く）

 9:00 ～ 16:00
子育て世代包括支援センター

石岡 ℡ 24-1390
八郷 ℡ 43-6655

健診結果説明会 要申込 13 日月  9:30 ～ 11:00 八郷保健センター
14 日火 石岡保健センター

精神デイケア 要申込 8日水  9:30 ～ 11:00 八郷保健センター

こころの健康相談 要申込 1日水 13:30 ～ 15:30 八郷保健センター
20 日月 石岡保健センター

こころといのちの
電話相談 　― 14 日火 9:00 ～ 12:00

13:00 ～ 16:00
（八郷保健センター内）

℡ 43-6655
子宮がん・乳がん
集団検診 要申込 16 日木 10:00 ～ 10:30 石岡保健センター17 日金 12:20 ～ 13:10

７月健康カレンダー

保健センターからのお知らせ

７月から休日緊急診療がなくなります
　日・祝日および年末年始の昼間・夜間に石岡市医師会病院で今年度実施予定だった緊急診療（内
科・小児科）および休日診療（外科）は、医師不足等により７月以降実施が行えない状況です。今
後については、新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの同時流行に備えるためにも、再開に
向けて、関係機関と協議を進めてまいります。市民の皆さまにはご迷惑をおかけしますが、緊急診
療が必要な場合には、以下の案内・相談窓口をご利用いただくようお願いいたします。

■消防署
　石岡消防署　℡ 23­0119
　八郷消防署　℡ 43­6491
■茨城子ども救急電話相談
　短縮ダイヤル＃ 8000
　　　　または℡ 03-6667-3377
■茨城おとな救急電話相談
　短縮ダイヤル＃ 7119
　　　　または℡ 03-6667-3377

■医療相談アプリ「Ｌ
リ ー バ ー

ＥＢＥＲ」
いつでもどこでも医師に健康の相談ができる
アプリです。市では、０～３歳のお子様がい
る世帯が令和３年３月末まで無料相談できる
サービスを提供しています。
それ以外の人は、県が９月末ま
で無料で提供しているサービス
をご利用ください。

詳しくはこちらから▶

問石岡保健センター　℡ 24-1386
　八郷保健センター　℡ 43-6655

※新型コロナウイルス感染拡大状況により、中止・延期等変更になる場合があります。

内科・小児科・外科の休日緊急診療について

夜間・土日祝日に診療できる病院の案内・相談　※ 24 時間 随時受付

※詳しい対象者は個別通知・市ホームページでご確認ください。
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