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行 事 名 対 象 者  日 に ち 時 間 会 場

マタニティスクール バースビクス 中 止
パパママスクール

４～５か月児健診 令和２年２月生 7日火 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

１歳児健康相談 令和元年 7月生 3日金 12:50 ～ 13:20 八郷保健センター

１歳６か月児健診 平成30年10・11月生 14 日火 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター平成30年12月生 21 日火
２歳児母子歯科健診 平成 30 年４月生 15 日水 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

３歳児健診 平成29年１・２月生 22 日水 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

子育て相談室
（要申込）

妊産婦・乳幼児
 月～金
 （祝日を
   除く）

 9:00 ～ 16:00
子育て世代包括支援センター

石岡 ℡ 24-1390
八郷 ℡ 43-6655

健診結果説明会 要申込 13 日月  9:30 ～ 11:00 八郷保健センター
14 日火 石岡保健センター

精神デイケア 要申込 8日水  9:30 ～ 11:00 八郷保健センター

こころの健康相談 要申込 1日水 13:30 ～ 15:30 八郷保健センター
20 日月 石岡保健センター

こころといのちの
電話相談 　― 14 日火 9:00 ～ 12:00

13:00 ～ 16:00
（八郷保健センター内）

℡ 43-6655
子宮がん・乳がん
集団検診 要申込 16 日木 10:00 ～ 10:30 石岡保健センター17 日金 12:20 ～ 13:10

７月健康カレンダー

保健センターからのお知らせ

７月から休日緊急診療がなくなります
　日・祝日および年末年始の昼間・夜間に石岡市医師会病院で今年度実施予定だった緊急診療（内
科・小児科）および休日診療（外科）は、医師不足等により７月以降実施が行えない状況です。今
後については、新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの同時流行に備えるためにも、再開に
向けて、関係機関と協議を進めてまいります。市民の皆さまにはご迷惑をおかけしますが、緊急診
療が必要な場合には、以下の案内・相談窓口をご利用いただくようお願いいたします。

■消防署
　石岡消防署　℡ 23­0119
　八郷消防署　℡ 43­6491
■茨城子ども救急電話相談
　短縮ダイヤル＃ 8000
　　　　または℡ 03-6667-3377
■茨城おとな救急電話相談
　短縮ダイヤル＃ 7119
　　　　または℡ 03-6667-3377

■医療相談アプリ「Ｌ
リ ー バ ー

ＥＢＥＲ」
いつでもどこでも医師に健康の相談ができる
アプリです。市では、０～３歳のお子様がい
る世帯が令和３年３月末まで無料相談できる
サービスを提供しています。
それ以外の人は、県が９月末ま
で無料で提供しているサービス
をご利用ください。

詳しくはこちらから▶

問石岡保健センター　℡ 24-1386
　八郷保健センター　℡ 43-6655

※新型コロナウイルス感染拡大状況により、中止・延期等変更になる場合があります。

内科・小児科・外科の休日緊急診療について

夜間・土日祝日に診療できる病院の案内・相談　※ 24 時間 随時受付

※詳しい対象者は個別通知・市ホームページでご確認ください。


