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新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止になる場合があります。詳しくは、市ホームページ等でご確認く
ださい。
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申込受付中！９月の地区健診  午前９時 30 分～ 11 時

午後１時 30 分～２時 30 分

受診券について（当日、保険証と共に持参）
①国保加入の 40 ～ 74 歳の人：「特定健康診査受

診券」を持参（保険年金課から郵送済）。 
②国保外の 40 ～ 74 歳の方：加入中の医療保険者

に確認。 
③ 75 歳以上の方：「後期高齢者の健康診査受診券」

を持参（保険年金課から郵送済）。 
定　　員：１日 120 人
申込方法：各保健センターへ電話・ファクス・窓口
※感染症対策のため、30 分ごとの完全予約制に

なります。

申込受付中！子宮がん・乳がん集団検診

　スマートフォンやパソコンでストレス度や落ち
込み度を気軽にチェックできます。自分だけでな
く周りの大切な人のこころの健康も確認できます。
ぜひお試しください。

※心身に不調を感じたり、気になることがある場
合は、お早めに専門機関へご相談ください。

こころの体温、はかってみましょう
こころ、元気ですか？

当日の受付時間：【午前】乳がん検診のみ
　　　　　　　　午前 10 時～ 10 時 30 分
　　　　　　　　 【午後】乳がん・子宮がん検診
　　　　　　　　午後 0 時 20 分～ 1 時 10 分
定　　員：子宮がん検診　　　70 人
　　　　　乳がん検診【午前】14 人

　　　　　　　【午後】27 人
申込方法：石岡保健センターへ電話・ファクス・

窓口・電子申請システム
※感染症対策のため、10 分ごとの完全予約制に

なります。

９月 25 日 金 ひまわりの館

９月 28 日 月 小桜地区公民館

９月  ３日 木・ ４日 金・ ５日 土

10 月 14 日 水・15 日 木

16 日 金・17 日 土

石岡市　こころの体温計

健診項目 対象年齢 個人負担金
健康診査 18 ～ 39 歳 1,000 円

特定健康診査
40 ～ 69 歳 1,000 円
70 ～ 74 歳 無 料

後期高齢者健康診査 75 歳以上 無 料
肺がん検診 40 歳以上 300 円
大腸がん検診 40 歳以上 500 円
前立腺がん検診 50 歳以上男性 600 円

肝炎ウイルス検査 40 歳以上
※受診歴がない人 1,000 円

風しん抗体検査 41 ～ 58 歳男性
※受診歴がない人 無 料

※ 70 歳以上は無料

健診項目・対象・個人負担金・
申込方法の詳細はこちらから▶

乳がん検診項目 対象年齢 個人負担金
超音波（エコー） 30 ～ 65 歳 1,000 円
マンモグラフィ 2 方向 40 ～ 49 歳 1,500 円
マンモグラフィ 1 方向 50 ～ 69 歳 1,000 円

子宮がん検診項目 対象年齢 個人負担金
子宮頸がん検診（細胞診） 20 歳以上 1,500 円

※ 70 歳以上の人は、個別検診をご利用ください。
※ 40 歳以上の人は、大腸がん検診（500 円）も同

日に受診できます。
検診項目・対象・個人負担金・
申込方法の詳細はこちらから▶

当日の受付時間：

会場：石岡保健センター
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健（検）診受診時は、必ずマスクを着用してください。また、当日に体温測定を行う予定です。ご理解ご協力をお願い
します。
自覚症状がある人は、検診ではなく医療機関を受診してください。
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