
情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800-800-7766

問　石岡市役所本庁舎　　八郷総合支所 ℡ 43-1111（代表）　　　　※料金の記載のないものは無料本 支

～
い
つ
ま
で
も
動
け
る
体
づ
く
り
と

　
　
　
　
　
健
康
年
齢
の
延
伸
～

▼
筋
肉
調
整
で
、肩
こ
り
、腰
痛
、

膝
痛
な
ど
の
予
防
や
改
善
を
し

ま
し
ょ
う
！

日
時
／
10
月
27
・
30
日
・
11
月
４
・

６
・
10
・
13
・
17
・
25
・
27
日
・

12
月
１
日（
全
10
回・火・水・金
）

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

（
受
付
は
６
時
か
ら
）

講
師
／（
公
社
）日
本
ボ
デ
ィ
ビ
ル・

　
　
　
　
　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
連
盟

　
公
認
一
級
指
導
員
磯
野
武
夫
氏

場
所
／
石
岡
運
動
公
園
体
育
館　

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

参
加
費
／
１
０
０
０
円

（
保
険
・
資
料
代
含
む
）

対
象
者
／
市
内
在
住
在
勤
の
成
人

定
員
／
30
人

申
込
方
法
／
10
月
６
日
火
～
20
日

火
に
参
加
料
を
添
え
て
石
岡
運

動
公
園
体
育
館
ま
た
は
八
郷
総

合
運
動
公
園
の
窓
口
で
申
し
込

み
（
月
曜
休
館
）

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分

※
市
主
催
の
同
教
室
に
参
加
し
た

事
が
あ
る
人
は
申
し
込
み
で
き

ま
せ
ん
。

問　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
内
線
１
２
３
２
）

お
外 de 

け
い
ら
く

▼
太
陽
の
下
で
、
ツ
ボ
を
意
識

し
な
が
ら
体
を
伸
ば
し
た
り
、

ゆ
っ
く
り
体
操
を
し
て
若
返
り

ま
し
ょ
う
。

日
時
／
10
月
21
・
28
日
・
11
月
４
・

11
日
水
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分

講
師
／
栃
本
恵
子
氏    

ひ
な
た
ぼ
っ
こ
体
操

▼
午
後
の
暖
か
い
日
差
し
の
中

で
、
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
し
な
が

ら
ゆ
っ
く
り
ス
ト
レ
ッ
チ
体

操
を
し
た
ら
、
心
も
体
も
ぽ
っ

か
ぽ
か
！

日
時
／
10
月
22
・
29
日
・
11
月
５
・

12
日
木
午
後
１
時
30
分
～
２
時

30
分

講
師
／
木
村
幸
子
氏  

お
ひ
さ
ま
体
操

▼
お
日
様
の
よ
う
に
元
気
い
っ
ぱ

い
な
子
供
た
ち
、
芝
生
の
上
で

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
ス
ト
レ
ッ

チ
や
ダ
ン
ス
を
し
よ
う
。

日
時
／
10
月
25
日
・
11
月
８
日
日

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象
者
／
園
児
（
年
中
）
～
小
学
生

講
師
／
木
村
幸
子
氏

Park yoga

~
自
然
を
感
じ
よ
う
~

▼
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を

保
ち
な
が
ら
、外
で
や
る
ヨ
ガ
。

自
然
の
風
、
草
木
の
香
、
太
陽

の
暖
か
な
光
、
大
地
の
ぬ
く
も

り
、
鳥
や
虫
の
鳴
き
声
を
感
じ

な
が
ら
、
自
然
と
一
体
に
な
る

ヨ
ガ
。
ど
の
レ
ベ
ル
の
人
で
も

参
加
で
き
る
ヨ
ガ
で
す
。

日
時
／
10
月
27
日
火
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

11
月
10
日
火
午
後
２
時
30
分
～

３
時
30
分

講
師
／
岩
﨑
加
奈
子
氏

共
通
事
項

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館
自
由
広
場
（
雨
天

中
止
）

定
員
／
各
日
20
人

申
込
方
法
／
10
月
１
日
木
～
10
日

土
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

に
電
話
で
申
し
込
み

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り

の
館
（
月
曜
休
館
）

℡
35
・
１
１
２
６

▼
11
月
～
令
和
３
年
１
月
の
シ
ル

バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
体
験
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め

人
数
制
限
を
設
け
て
開
催
し
、

予
約
制
と
し
ま
す
。
詳
細
に
つ

い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

期
間
／
11
月
３
日
火
～
令
和
３
年

１
月
29
日
金
（
火
・
水
・
金
）

午
後
１
時
15
分
～
１
時
55
分
・

午
後
２
時
15
分
～
２
時
55
分

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

定
員
／
各
回
20
人

申
込
方
法
／
10
月
１
日
木
～
15
日

木
に
電
話
で
申
し
込
み
（
定
員

を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
込
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り

の
館
（
月
曜
休
館
）

℡
35
・
１
１
２
６

ひ
ま
わ
り
の
館
で

学
ぼ
う

講　座

防災行政無線 無料テレフォンサービス ℡ 0120-99-6907（通話料無料）

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
体
験
教
室

募　集

支

災害に備えて今すぐ
　　メルマガ登録を！

メールマガジンで
　　　防災情報を発信中

募　集
筋
肉
調
整
と
ス
ロ
ー

筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

初
心
者
コ
ー
ス
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※※掲載しているイベント・募集情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中
止または変更になる場合があります。また、開催の場合でも感染症対策を行った上で実施します※※

防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
の
対
策
と
し
て
、
町
内
会
や

子
ど
も
会
、
施
設
の
イ
ベ
ン
ト

な
ど
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
者
／
市
内
の
団
体
・
施
設

※
個
人
へ
の
貸
出
は
行
っ
て
い
ま

せ
ん
。

貸
出
期
間
／
原
則
３
日
間
（
土
・

日
祝
日
除
く
）

※
６
か
月
前
か
ら
予
約
可
能

問
市
社
会
福
祉
協
議
会　

℡
22
・
２
４
１
１ 

▼
理
学
療
法
士
に
よ
る
運
動
器
の

機
能
向
上
を
目
的
と
し
た
軽
度

な
運
動
指
導
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
11
月
５
・
12
・
19
・
26
日
・

12
月
３
・
10
・
17
・
24
日
・
１

月
７
・
14
・
21
・
28
日
・
２
月

４
・
18
・
25
日 （
全
15
回
・
木
） 

午
後
２
時
～
３
時 

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館 

対
象
者
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

で
心
疾
患
が
な
く
、
医
師
か
ら

運
動
制
限
を
さ
れ
て
い
な
い
人 

定
員
／
15
人
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
） 

申
込
方
法
／
10
月
５
日
月
～
９

日
金
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
み 
（
土
・
日
祝
日
を
除
く

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
） 

問
市
社
会
福
祉
協
議
会　

℡
22
・
２
４
１
１ 

▼
学
校
内
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、
放
課

後
に
市
内
の
小
中
学
校
の
校
舎

内
を
消
毒
し
ま
す
。

活
動
場
所
／
消
毒
希
望
の
あ
っ
た

小
中
学
校

持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
上
履
き
な
ど

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
窓
口
で

申
し
込
み

問
市
社
会
福
祉
協
議
会　

℡
22
・
２
４
１
１ 

日
時
／
11
月
１
日
日
（
予
備
日
／

８
日
日
）
受
付
／
午
前
９
時

試
合
開
始
／
午
前
９
時
15
分

会
場
／
柏
原
野
球
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

試
合
方
法
／
男
女
別
リ
ー
グ
戦
ダ

ブ
ル
ス

参
加
資
格
／
石
岡
市
民
、
市
内
在

勤
在
学
者
、
高
校
生
以
上
の
人

（
各
高
校
男
子
３
ペ
ア
、
女
子

３
ペ
ア
ま
で
と
す
る
）

参
加
料
／
１
人
５
０
０
円

問
石
岡
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
事
務

局
（
小
島
栄
太
郎
）

℡
22
・
２
４
１
３

▼
空
の
下
で
心
も
身
体
も
リ
ラ
ッ

　
ク
ス
し
て
、
柔
軟
に
な
り
ま
せ

　
ん
か
？

開
催
日
時
／
10
月
28
日・11
月
４・

11
日
水
午
後
２
時
～
３
時

10
月
23
日
・
11
月
６
・
13
日
金

午
前
10
時
～
11
時
（
全
６
回
）

※
雨
天
中
止

会
場
／
柏
原
野
球
公
園
野
球
場

講
師
／
一
色
し
の
ぶ 

氏

定
員
／
20
人

準
備
す
る
も
の
／
運
動
靴
、
タ
オ

ル
な
ど
動
き
や
す
い
服
装
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
／
10
月
１
日
木
～
15
日

木
に
電
話
ま
た
は
窓
口
に
直
接

申
し
込
み
（
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

問
柏
原
野
球
公
園　

℡
23
・
８
１
５
８

秋
季
市
民
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
大
会

募　集

太
極
拳
講
座

講　座

ロゼットとは 
　リボンの勲章ともよばれる花のような形
をしたリボンのバッチです。リボンの真ん
中には、名前やマタニティーマークを入れ
て自分だけのオリジナルロゼットを作って
楽しみましょう。 
日時：11 月 14 日土午前 10 時～ 11 時 
場所：児童館
材料費：５００円 
対象者：幼児親子・小学生・中学生・高校

生・一般 
定員：20 人 
申込方法：10
月 1 日 木 ～
11 月 5 日 木
に 材 料 費 を
持参のうえ、
直 接 児 童 館
の 窓 口 で 申
し込み 
問児童館 　
℡ 22-3858 

オリジナルロゼット作り
児童館で体験教室

シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
ト

　
教
室
参
加
者
募
集

募　集

学
校
消
毒

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

募　集

体
温
計（
非
接
触
式
）

の
貸
出

おしらせ

※
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
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