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▼
令
和
３・
４
年
度
建
設
工
事
お

よ
び
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業

務
な
ど
の
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
を
県
と
の
共
同
受
付
で
行

い
ま
す
。

申
請
期
間
／
11
月
４
日
水
～
12
月

４
日
金

詳
し
く
は
、
県
監
理
課
建
設
業

担
当
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
市
で
の
受
付
業
務
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問　
契
約
検
査
課

　
℡
23
・
７
２
８
６

問　石岡市役所本庁舎　　八郷総合支所 ℡ 43-1111（代表）　　　　※料金の記載のないものは無料　本 　支

 広報いしおか令和２年 11 月 1 日号　 №３６２ 　 １６ 広報いしおか令和２年 11 月 1 日号　 №３６２ 　 １６

　９月５日、石岡運動公園体育館でス
ポーツ指導者向け講習会「スポーツ外
傷の応急処置と再発予防のテーピング

（上肢）」を開催しました。この講習会
は、スポーツ活動におけるケガが起き
た時のために備え、正しい対処法を選
んで実践できるようにすることを目的
としています。
　当日は県アスレティックトレーナー
協議会代表の竹村雅

ま さ ひ ろ

裕氏をはじめ４人
の講師を招き、応急処置のテーピング
講義やテーピング法実習が行われまし
た。講習会には地域のスポーツ指導者
30 人が参加し、グループに分かれて、
実際に参加者同士でテープを巻き合
い、講師の指導を受けました。

◀テーピング法実習を受ける参加者

応急処置と再発予防のテーピング技術を学ぶ
スポーツ指導者向け
　　　　　　講習会を開催しました

県
監
理
課
建
設
業
担

当
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
▼

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
▼

▶新型コロナウイルス感染症の影響による売上高
などの減少が続いていることから、売上高など
の減少対象期間と申請受付期間を延長します。 

対象者
・市内に事業所を有する中小企業者、個人事業主、

会社以外の法人 
・新型コロナウイルス感染症による影響で、令和

２年１月～ 12 月のいずれか１か月の売上高が
30％以上 50％未満減少していること 

・国の持続化給付金の対象とならないこと　など 
受付期間：令和３年１月 29 日金まで 
給付金額：会社・会社以外の法人…20 万円
　　　　　個人事業主…10 万円 
問　商工課　℡ 23-5501

建
設
工
事
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
の

入
札
参
加
申
請
の
受
付 

おしらせ
中小企業等事業継続給付金

申請期間を延長

　本

　本

防災行政無線 無料テレフォンサービス ℡ 0120-99-6907（通話料無料）
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▼
い
ば
ら
き
働
き
方
改
革
推
進
協

議
会
（
経
済
団
体
、
労
働
者
団

体
、
行
政
機
関
な
ど
）
で
は
、

多
様
で
柔
軟
な
働
き
方
が
可
能

な
労
働
環
境
の
整
備
や
、
効
率

的
な
業
務
改
善
に
向
け
た
働
き

方
改
革
の
推
進
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
官
民

が
連
携
し
て
、
長
時
間
労
働
の

抑
制
や
テ
レ
ワ
ー
ク
・
時
差
出

勤
な
ど
を
促
進
し
て
い
ま
す
。

11
月
の
い
ば
ら
き
働
き
方
改
革

推
進
月
間
に
、
で
き
る
こ
と
か

ら
働
き
方
の
見
直
し
を
進
め
て

み
ま
し
ょ
う
。
詳
細
は
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
産
業
戦
略
部
労
働
政
策
課

　
℡
０
２
９・３
０
１・３
６
３
５

▼
茨
城
県
最
低
賃
金
は
、
10
月
１

日
か
ら
時
間
額
８
５
１
円
（
２

円
引
上
げ
）
に
改
正
さ
れ
ま

し
た
。
年
齢
や
パ
ー
ト
、
学
生

ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
の
雇
用
形
態

に
関
わ
ら
ず
、
県
内
で
働
く
す

べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま

す
。

詳
し
く
は
、
茨
城
労
働
局
賃
金

室
ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準

監
督
署
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
労
働
局
賃
金
室

　
℡
０
２
９・２
２
４・６
２
１
６

---------------------------------
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
向
け

▼
事
業
場
内
の
最
低
賃
金
を
一
定

額
引
き
上
げ
、
生
産
性
向
上
の

た
め
の
設
備
投
資
な
ど
を
行
っ

た
場
合
、
そ
の
費
用
の
一
部
を

助
成
す
る
制
度
（
業
務
改
善
助

成
金
）
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
労
働
局
雇
用
環
境
均
等
室

　
℡
０
２
９・２
７
７・８
２
９
４

月
例
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

８
月
27
日
／
鹿
の
子
健
康
広
場

優
勝
／
鹿
の
子
チ
ー
ム

問
市
体
育
協
会
事
務
局

　
℡
26
・
７
２
１
０

※
月
・
祝
日
を
除
く

▼
11
月
は
児
童
虐
待
防
止
月
間
。

県
で
は
児
童
虐
待
防
止
の
啓
発

を
図
る
た
め
、オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン

た
す
き
リ
レ
ー
を
実
施
し
ま
す
。

　
例
年
、
県
内
各
地
で
多
く
の
参

加
者
が
走
り
、
ゴ
ー
ル
ま
で
た

す
き
を
つ
な
ぎ
ま
す
が
、
今
年

度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
状
況
を
考
慮
し
、

車
で
の
移
動
に
よ
る
啓
発
活
動

を
行
い
ま
す
。

日
に
ち
／
11
月
６
日
金

---------------------------------

虐
待
か
も
と
思
っ
た
ら

▼
も
し
か
し
た
ら
虐
待
が
行
わ

れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
、
と

い
っ
た
家
庭
や
お
子
さ
ん
に

気
付
い
た
ら
、
す
ぐ
に
児
童

相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

「
１
８
９
」
ま
た
は
こ
ど
も
福

祉
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
こ
ど
も
福
祉
課

　
℡
23
・
７
３
３
１

ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー
ニ
ュ
ー
ス

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー

◆
ど
ん
ぐ
り
と
楊
枝
と

　
　
　
　
　
　
お
り
が
み
と
…

　
～
小
さ
な
秋
の
物
語
～

日
時
／
10
月
28
日
水
～

　
　
　
　
　
11
月
３
日
火
・

●
11
月
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

◆
オ
ン
ラ
イ
ン
で
健
康
相
談

日
時
／
毎
週
水
曜
日

　
　
　
午
後
１
時
～
１
時
50
分

※
相
談
希
望
の
人
は
、
ま
ち
か

ど
情
報
セ
ン
タ
ー
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

◆
ち
り
め
ん
小
物

日
時
／
11
月
７
・
21
日
土

◆
ま
ち
か
ど
バ
ザ
ー
ル

今
月
は
４
日
水
開
催
！

日
時
／
毎
月
第
１
水
曜
日

午
前
10
時
か
ら

●
パ
ソ
コ
ン
教
室

仲
間
と
ワ
ハ
ハ
で
脳
活
Ｏ
Ｋ

▼
み
ん
な
で
パ
ソ
コ
ン
を
学

び
、遊
び
ま
す
。初
心
者
歓
迎
。

日
時
／
11
月
２
日
・
16
日
月

　
　
　
①
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
②
午
後
１
時
～
３
時

　
　
　
③
午
後
３
時
～
５
時

資
料
代
／
５
０
０
円

サ
ン
ド
市

　
今
月
は
21
日
土
開
催
！

日
時
／
毎
月
第
３
土
曜
日

　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

▼
中
心
街
の
店
先
を
お
借
り
し

て
、
趣
味
の
手
作
り
品
、
園

芸
品
な
ど
が
並
び
ま
す
。
新

鮮
野
菜
の
軽
ト
ラ
市
も
参
加
。

※
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
参
加
者

募
集
中

℡
27
・
５
１
７
１

開
館
時
間
／
午
前
10
時
～

　
　
午
後
６
時（
木
曜
休
館
）

※
駐
車
場
は
、
ま
ち
か
ど
情
報

セ
ン
タ
ー
駐
車
場（
向
か
い
側
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
最
低
賃
金
が

改
正

おしらせ

※※掲載しているイベント・募集情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中
止または変更になる場合があります。また、開催の場合でも感染症対策を行った上で実施します※※

１７　  広報いしおか令和２年 11 月 1 日号　 №３６２１７　  広報いしおか令和２年 11 月 1 日号　 №３６２

11
月
は
「
い
ば
ら
き

働
き
方
改
革
推
進
月
間
」

おしらせ

大
会
結
果

おしらせ

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
▼

「
子
ど
も
を
守
ろ
う
！
」

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン

た
す
き
リ
レ
ー

おしらせ

防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…

　本

　祝


