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広報石岡 題字 　橘吉也

  

これって何の数字？
【今月の数字 vol.32】

　市内で 1 日に救急搬送される
件数です（令和元年度版統計い
しおかより）。心臓が止まってし
まうような事故は、いつどこで
起きるかわかりません。救急車
が到着するまでに、心肺蘇生や
AED などの応急処置を行えば、
救命の可能性はおよそ 2 倍にな
ることがわかっています。
　市では、休止していた救命講習
会を再開します（5 ページ参照）。

   9.64 件

【主な情報】
・ごみの分別が変わります…P2
・令和３年成人式を 2部制で開
催します……………………P4

・救命講習会一部再開します
……………………………P5

・12 月の献血………………P7
・おうちで VR 体験してみませ
んか？……………………P12

重症化予防と費用負担軽減のために

ご存知ですか？統計いしおか
　本市では福祉から産業まで石
岡市の暮らしに関わる統計情報
を「統計いしおか」
と し て ま と め、 市
ホームページで公開
しています。

市独自の

子育て
支援策

インフルエンザ予防接種
全額助成します
▶妊娠中のインフルエンザ感染による重症化予防と、費用負

担軽減を目的として、妊娠中にインフルエン
ザ予防接種を受けた場合の接種料金 1 回分を
全額助成します。

助成対象：助成期間内にインフルエンザ予防接種を受けた、
市内に住所を有する妊娠中の人 

助成期間：10 月 1 日木～令和 3 年 1 月 31 日日
助成額：接種料金全額（1 回分） 
申請方法：償還払い（申請により、本人の口座へ接種料金を

振り込みます） 
申請期限：令和 3 年 3 月 31 日水
※インフルエンザ予防接種は義務ではありません。主治医と

相談の上接種を希望される人のみお受けください。ご不
明な点があればお問い合わせください。 

問石岡保健センター　℡ 24-1386
　八郷保健センター　℡ 43-6655

詳しくはこちら▶

妊娠中の皆さんへ



▶石岡市、小美玉市、かすみがうら市、茨城町の 4 市町で進めている新ごみ処理施設「霞台クリーン
センターみらい」が、令和 3 年 4 月から供用開始される予定です。
これまで石岡地区・八郷地区で異なっていたごみの分別が、以下のとおり 4 市町で統一されます
ので、新しい分別にご協力お願いします。

この施設は「サーマルリサイクル」を採用した施設です。
「サーマルリサイクル」とは…
廃棄物を焼却した際に発生する熱エネルギーを回収・利用
することです。なかでもプラスチックは他のごみに比べて
より多くの熱エネルギーを得ることができます。得たエネ
ルギーは、施設稼働に必要な電力を賄うだけでなく、余っ
た電力を売却し収益とすることを計画しています。

情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800 － 800 － 7766

問　石岡市役所本庁舎　　八郷総合支所 ℡ 43–1111（代表）　　　※料金の記載のないものは無料。　本 　支

広報いしおか令和２年 11 月 15 日号　№３６３  　　２広報いしおか令和２年 11 月 15 日号　№３６３  　　２

令和 3 年 4 月～新ごみ処理施設

霞台クリーンセンターみらい
＼はじまります／

▲完成イメージ図

ごみ分別種別の変更点
旧分別（令和 3 年 3 月まで）
石岡地区 八郷地区

1 燃えるゴミ 可燃ごみ
2 空缶・金属 不燃ごみ・カン3 陶器類
4 無色のびん 無色ビン
5 茶色のびん 茶色ビン
6 その他のびん その他ビン
7 蛍光灯・電球 不燃ごみ・カン8
9 ペットボトル ペットボトル
10 新聞紙 新聞紙・チラシ
11 段ボール 段ボール
12 雑誌・チラシ 雑誌
13 ‐ 牛乳パック
14 ‐ その他紙
15 古布 古布

新分別（令和 3 年 4 月から）
石岡地区・八郷地区統一

★燃やすごみ
カン・金属類

ガラス・陶磁器類
無色びん
茶色びん

その他びん
蛍光灯・電球

乾電池・水銀体温計
ペットボトル

新聞紙・チラシ
段ボール

雑紙
（雑誌・紙パック・その他紙容器）

古布

※粗大ごみは、自己搬入または市で行う戸別回収（有料、要事前申込）のいずれかでの処分になります。
※古紙類などの取り扱いについては、4 市町で一部異なることがあります。

★燃やすごみは石岡市指定ごみ袋をご使用ください。
　令和 2 年 4 月から八郷地区でも石岡市指定ごみ袋の使用が開始されています。集積所番号・氏名（苗
字カタカナ可）を記入したうえで集積所に出してください。指定ごみ袋は、市内スーパー・ホームセ
ンター・コンビニなどで販売しています（大 150 円・中 120 円・小 80 円／各 10 枚入）。

問生活環境課 ℡ 23-7301・支所総務課（内線 1338）

※変更箇所は赤字で記載しています。



※※掲載しているイベント・募集情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中
止または変更になる場合があります。また、開催の場合でも感染症対策を行った上で実施します※※

３　　  広報いしおか令和２年 11 月 15 日号　№３６３３　　  広報いしおか令和２年 11 月 15 日号　№３６３

習
字
名
人
を
さ
が
そ
う
！

▼
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
と
習
字
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
12
月
19
日
土

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分 

料
金
／
３
０
０
円

対
象
者
／
小
学
３
年
生
～ 

昔
々
の
あ
そ
び

▼
コ
マ
や
竹
ト
ン
ボ
を
作
っ
て
遊

び
ま
し
ょ
う
。 

日
時
／
令
和
３
年
１
月
７
日
木

　
　
　
午
後
３
時
30
分
～
４
時
30
分

料
金
／
３
０
０
円

対
象
者
／
４
歳
児
親
子
～
小
学
生

共
通
事
項   

場
所
／
児
童
館（
府
中
５‐７‐33
）

定
員
／ 

20
人

申
込
方
法
／
11
月
20
日
金
～
12
月

10
日
木
に
児
童
館
で
申
し
込
み 

※
定
員
に
な
り
次
第
、
受
付
終
了

問
児
童
館　
℡
22
・
３
８
５
８ 

▼
市
内
を
中
心
に
活
動
し
て
い
る

皆
さ
ん
の
文
化
芸
術
活
動
を
発

表
、
展
示
す
る
美
術
展
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
り
、
今
年
度

は
展
示
説
明
会
は
行
い
ま
せ
ん
。

ま
た
、
無
審
査
で
開
催
し
ま
す
。

出
品
点
数
や
開
催
状
況
な
ど
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
随
時
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

第
１
期
（
彫
刻
・
工
芸
美
術
・
書
）

期
間
／
11
月
29
日
日

　
　
　
　
　
　

  

～ 

12
月
３
日
木

第
２
期
（
日
本
画
・
洋
画
・
写
真
・

デ
ザ
イ
ン
）

期
間
／
12
月
13
日
日
～
17
日
木

共
通
事
項
／

時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
） 

会
場
／
八
郷
総
合
支
所
１
階　
　

　
多
目
的
ホ
ー
ル
「
郷
の
風
」  

※
鑑
賞
の
際
は
、
必
ず
マ
ス
ク
を

着
用
し
て
く
だ
さ
い
。 

問　
文
化
振
興
課

（
内
線
１
３
２
２
）

石
岡
市
役
所
本
庁
舎

※
本
庁
舎
の
み
事
前
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
に
ち
／
令
和
３
年
１
月
13
・
27

日
・
３
月
24
日
水

時
間
／

第
１
部
／
午
後
１
時
30
分
～
２
時

15
分
（
受
付
は
午
後
１
時
～
）  

第
２
部
／
午
後
２
時
30
分
～
３
時

15
分
（
受
付
は
午
後
２
時
～
）  

場
所
／
石
岡
市
役
所
本
庁
舎
１
階　

　
　
　
メ
ロ
デ
ィ
ア
ス
ホ
ー
ル 

対
象
者
／ 

65
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

定
員
／
15
人
程
度

申
込
方
法
／
11
月
16
日
月
～
12
月

11
日
金
に
電
話
で
申
し
込
み 

中
央
公
民
館 

日
に
ち
／
12
月
４
・
18
日
・
１
月

８
・
15
日
・
２
月
５
・
19
日
金  

時
間
／

第
１
部
／
午
後
１
時
30
分
～
２
時

15
分
（
受
付
は
午
後
１
時
～
） 

第
２
部
／
午
後
２
時
30
分
～
３
時

15
分
（
受
付
は
午
後
２
時
～
） 

場
所
／
中
央
公
民
館
２
階

　
　
　
第
１・２
講
座
室 

対
象
者
／ 

65
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

定
員
／
30
人
程
度

申
込
方
法
／
事
前
申
し
込
み
不
要

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡ 

35
・
１
１
２
７

▼
素
敵
な
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
で
ク
リ
ス
マ
ス
を
彩
り
ま

せ
ん
か
？ 

日
時
／
12
月
18
日
金

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分 

定
員
／
12
人

（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
） 

参
加
費
／
１
０
０
０
円 

対
象
者
／
市
内
在
住
・
在
勤
者 

会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
　
　
２
階
集
会
室 

準
備
す
る
も
の
／
花
切
り
ば
さ
み 

講
師
／
木
村
一
裕 

氏

　
　
　
（
木
村
生
花
店
）

申
込
方
法
／
11
月
30
日
月
ま
で
に

窓
口
に
直
接
申
し
込
み  

問
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

℡
24
・
０
３
２
２ 

児
童
館

冬
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

イベント

第
61
回

　
石
岡
市
美
術
展

イベント

　支

フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

イベント

まちの話題
自然の恵みを味わいませんか？

「柿狩り」シーズン到来

　八郷地区の特産品である柿がシー
ズンを迎え、やさと観光果樹組合（中
村剛組合長）は「柿・みかんＰＲ会」
を開催しました。
　瀬尾栄一副組合長（写真左）は「今
年の柿も美味しくできました。美し
い里山風景の中で、多種多様な柿の
味を味わってほしい」と話しました。
　八郷地区では「富有柿」「西村」「松
本」といった種類の柿を栽培してい
て、それぞれ違った味わいを 11 月
下旬まで楽しめます。
問やさと観光果樹組合（観光課内）
　℡ 23-7741　

シ
ル
・
リ
ハ

　
　
　
体
験
教
室

イベント
生
涯
現
役
プ
ラ
チ
ナ
応
援
事
業



▼
市
で
は
20
歳
を
迎
え
た
新
成
人

の
門
出
を
祝
福
し
「
令
和
３
年

成
人
式
」
を
開
催
し
ま
す
。 

10
月
31
日
時
点
で
市
に
住
民
登

録
の
あ
る
人
に
は
11
月
下
旬
に

案
内
通
知
を
送
り
ま
す
。 

転
出
者
で
、
参
加
を
希
望
す
る

人
は
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

３
密
を
防
ぐ
た
め
に
、
式
典
を

２
部
制
で
開
催
し
ま
す
。 

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
状
況
に
よ
っ
て
、
中
止
と

な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
最
新
の
情
報

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日
に
ち
／
令
和
３
年
１
月
10
日
日

第
１
部

時
間
／
午
後
１
時
～(

受
付
は
午

後
０
時
20
分
～) 

対
象
者
／
石
岡
中
・
府
中
中
・
国

府
中
卒
業
生

第
２
部

時
間
／
午
後
３
時
～(

受
付
は
午

後
２
時
20
分
～
）

対
象
者
／
城
南
中
・
園
部
中
・
八

郷
中
・
私
立
中
・
市
外
中
学
校

卒
業
生

共
通
事
項　

 
会
場
／
石
岡
運
動
公
園
体
育
館

対
象
者
／
平
成
12
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
13
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
人 

転
出
者
の
申
込
方
法
／
12
月
７
日

月
ま
で
に
、
新
成
人
の
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
、
生
年
月
日
、

出
身
中
学
校
名
、
世
帯
主
（
親

元
な
ど
）
を
明
記
し
、
電
話
・

メ
ー
ル
・
は
が
き
で
申
し
込
み 

申
込
先
／
〒
３
１
５
‐
０
１
９
５

柿
岡
５
６
８
０
番
地
１ 

市
教
育
委
員
会　
生
涯
学
習
課　

成
人
式
担
当 

　

shougai@city.ishioka.lg.jp 

問　
生
涯
学
習
課 （
内
線
１
３
６
５
）

▼
中
心
市
街
地
の
定
住
人
口
増
加

の
た
め
、
優
良
民
間
賃
貸
住

宅
を
活
用
し
た
家
賃
の
一
部

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

場
所
／
第
14
Ｓ
Ｙ
ビ
ル
（
国
府
２

‐
１
‐
４
） 

対
象
世
帯
／
高
齢
者
（
同
居
）・

子
育
て
・
障
が
い
者
・
新
婚 

家
賃
／
所
得
に
応
じ
て
家
賃
の
一

部
が
助
成
さ
れ
、
市
営
住
宅
と
同

等
の
負
担
で
入
居
で
き
ま
す
。 

申
込
方
法
／
入
居
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
関
係
書
類

と
と
も
に
申
し
込
み
。
申
込
書

は
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。 

問　
建
築
住
宅
指
導
課

℡
23
・
５
５
２
６

三
楽
建
設
株
式
会
社

茨
城
支
店
（
管
理
業
務
者
）

℡
22
・
４
１
７
４

職
務
内
容
／
市
内
の
小
中
学
校
で

障
が
い
な
ど
に
よ
り
特
別
の
配

慮
が
必
要
な
児
童
生
徒
の
支
援

対
象
者
／
積
極
的
に
取
り
組
む
健

康
で
熱
意
の
あ
る
人

報
酬
／
時
給
９
５
１
円(

看
護
師

の
資
格
が
あ
り
、
そ
の
資
格
を

必
要
と
す
る
児
童
生
徒
を
支
援

す
る
場
合
は
時
給
１
０
５
４
円
）

勤
務
期
間
／
令
和
３
年
３
月
ま
で

勤
務
条
件
／
月
～
金
の
週
５
日
、

１
日
５
時
間
・
勤
務
日
数
な
ど

に
応
じ
て
年
次
有
給
休
暇
付
与

必
要
な
資
格
／
特
に
な
し
。
経
験

者
や
幼
稚
園
教
諭
・
保
育
士
、

教
員
の
免
許
有
資
格
者
歓
迎
、

看
護
師
資
格
優
遇

勤
務
場
所
／
市
内
の
小
中
学
校

申
込
方
法
／
履
歴
書（
指
定
様
式
）

を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
提
出

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
教
育
総
務
課
指
導
室  

（
内
線
１
２
６
７
）

内
容
／
花
壇
の
手
入
れ
、
校
庭
の

清
掃
な
ど
。
活
動
後
は
茶
和
会

を
し
ま
す
。

活
動
日
時
／
毎
月
第
２
木
曜
日　

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

活
動
場
所
／
国
府
中
学
校

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
窓
口
で

申
し
込
み

※
国
府
中
地
区
の
65
歳
以
上
の
人

に
は
プ
ラ
チ
ナ
ポ
イ
ン
ト
付
与

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

℡
22
・
２
４
１
１

▼
人
権
擁
護
委
員
が
家
庭
内
の
問

題
、
虐
待
、
い
じ
め
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す(

事
前
申
込
不
要
）。

日
時
／
12
月
３
日
木

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
／
中
央
公
民
館

問　
社
会
福
祉
課　

℡
23
・
５
５
６
９

情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800 － 800 － 7766

問　石岡市役所本庁舎　　八郷総合支所 ℡ 43–1111（代表）　　　※料金の記載のないものは無料。　本 　支

防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120-99-6907（通話料無料）

令
和
３
年
成
人
式

　
２
部
制
で
開
催

おしらせ

学
校
支
援

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募　集

暴
力
・
虐
待
・
い
じ
め

人
権
相
談
窓
口

相　談

　支
駅
前
マ
ン
シ
ョ
ン
に

住
ん
で
み
ま
せ
ん
か

おしらせ

　本

特
別
支
援

　
教
育
支
援
員
募
集

募　集

　支

広報いしおか令和２年 11 月 15 日号　№３６３  　　４広報いしおか令和２年 11 月 15 日号　№３６３  　　４

　本

▲ iOS ▲ Android

ダウンロードはこちら

登録無料・10 言語対応
広報紙がスマホで読める便利なアプリ



　自分が希望する医療やケアを受けるた
めに、大切にしていることや望んでいる
こと、どこでどのような医療やケアを望
むかを自分自身で前もって考え、周囲の
信頼する人たちと話し合い、大切な人と
共有することが重要です。
　地域包括支援センターでは、
在宅医療や介護についての相
談を随時受け付けています。
問地域包括支援センター　
　℡ 35-1127

▼
市
で
は
、
災
害
発
生
時
や
災
害

発
生
の
恐
れ
が
あ
る
場
合
、
避

難
す
る
際
に
、
助
け
や
支
援
が

必
要
な
人
の
登
録
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

登
録
さ
れ
た
名
簿
は
、
地
域
支

援
者
、
市
関
係
者
、
自
主
防
災

組
織
、
民
生
委
員
児
童
委
員
や

社
会
福
祉
協
議
会
、
警
察
関
係

者
な
ど
に
提
供
し
ま
す
。

対
象
者
／

①
65
歳
以
上
の
単
身
世
帯

②
65
歳
以
上
の
み
の
世
帯

③
65
歳
以
上
で
日
中
一
人
に
な
っ

て
し
ま
う
人

④
要
介
護
認
定
３
以
上
の
人

⑤
障
害
者
手
帳
、
養
育
手
帳
な
ど

を
所
持
し
て
い
る
人

⑥
妊
産
婦
、
乳
児　
⑦
難
病
患
者

⑧
そ
の
他
避
難
に
支
援
を
必
要
と

す
る
人

登
録
方
法
／
申
請
書
を
窓
口
へ
持

参
ま
た
は
郵
送
に
よ
り
提
出
。

申
請
書
は
窓
口
も
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
（
希
望
者

に
は
郵
送
可)

。

問　
社
会
福
祉
課

℡
23
・
５
５
６
９

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
休
止
し
て
い
た

各
種
救
命
講
習
会
を
一
部
再
開

し
ま
す
。

再
開
日
／
11
月
22
日
日
か
ら

再
開
科
目
／
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
・
Ⅲ

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　
成
人
を
対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生

法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
方
法
、
異
物

除
去
法
、
止
血
法
な
ど

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

　
小
児
・
乳
児
・
新
生
児
を
対
象

と
し
た
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

使
用
方
法
、
異
物
除
去
法
、
止

血
法
な
ど

時
間
／
３
時
間 

場
所
／
石
岡
消
防
署・柏
原
分
署・

依
頼
先
場
所
（
受
講
ス
ペ
ー
ス

が
十
分
に
確
保
で
き
る
場
所
） 

定
員
／
下
限
４
人
・
上
限
10
人 

申
込
方
法
／
各
消
防
署
・
分
署
・

出
張
所
窓
口
で
随
時
申
し
込
み 

　
市
消
防
本
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
確
認

で
き
ま
す
▼

問
消
防
本
部 

警
防
課 

℡
27
・
６
１
２
６ 

防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…

※※掲載しているイベント・募集情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中
止または変更になる場合があります。また、開催の場合でも感染症対策を行った上で実施します※※

５　　  広報いしおか令和２年 11 月 15 日号　№３６３５　　  広報いしおか令和２年 11 月 15 日号　№３６３

避
難
行
動
要
支
援
者

名
簿
に
登
録
を

おしらせ　本

救
命
講
習
会

一
部
再
開
し
ま
す

おしらせ

もしものときのために

「人生会議」～あなたが望む最終段階の医療・ケアについて
　　　　信頼できる人と話し合ってみませんか？～

11 月 30 日（いい看取り・看取られ）は人生会議の日

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



▼
労
働
者（
ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
）

を
１
人
で
も
雇
っ
て
い
る
事
業

主
は
、労
働
保
険
（
労
災
保
険・

雇
用
保
険
）
に
加
入
す
る
義
務

が
あ
り
ま
す
。

　
保
険
制
度
の
詳
細
お
よ
び
加
入

手
続
き
に
つ
い
て
は
、
労
働
保

険
徴
収
室
、
最
寄
り
の
労
働
基

準
監
督
署
ま
た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
（
公
共
職
業
安
定
所
）
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険

徴
収
室

　
℡
０
２
９・２
２
４・６
２
１
３

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
の
影
響
に
よ
る
賃
金
不
払
い

や
、
労
使
問
題
な
ど
で
お
困
り

の
労
働
者
、
事
業
者
の
た
め
に

出
張
相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

※
秘
密
厳
守
・
事
前
予
約
優
先

相
談
日
／
12
月
８
日・２
月
９
日・

３
月
９
日
（
火
・
全
３
回
）

相
談
時
間
／
午
前
10
時
～
午
後
４
時

会
場
／
石
岡
市
役
所
本
庁
舎
１
階

１
０
３
会
議
室

申
込
先
／

　
い
ば
ら
き
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
２
９・２
３
３・１
５
６
０

　
（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
７
時
、

第
２・
４
土
午
前
９
時
～
午
後

３
時
）
※
事
前
予
約
な
し
で
も

当
日
の
相
談
は
可
能 

問
県
労
働
政
策
課

　
℡
０
２
９・３
０
１・３
６
３
５

▼
浄
化
槽
は
、
微
生
物
な
ど
の
働

き
を
利
用
し
て
生
活
排
水
を
き

れ
い
に
す
る
装
置
で
す
。
そ
の

た
め
、
浄
化
槽
の
機
能
を
十
分

に
発
揮
さ
せ
る
に
は
、
定
期
的

な
維
持
管
理（
保
守
点
検・清
掃
）

と
法
定
検
査
が
必
要
で
す
。
適

正
な
維
持
管
理
と
定
期
検
査
を

行
い
、
浄
化
槽
を
正
し
く
お
使

い
く
だ
さ
い
。

※
法
定
検
査
を
受
け
て
い
な
い
人

に
は
、
県
南
県
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

案
内
が
届
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
保
守
点
検

　
消
毒
剤
を
定
期
的
に
補
充
し
放

流
先
が
不
衛
生
に
な
ら
な
い
よ

う
に
す
る
作
業（
年
３
～
４
回
）

②
清
掃

　
浄
化
槽
内
に
溜
ま
っ
た
汚
泥
な

ど
を
抜
き
取
る
作
業
（
年
１
回

以
上
）

③
法
定
検
査

　
保
守
点
検
・
清
掃
が
適
切
に
行

わ
れ
、
き
れ
い
な
水
が
放
流
さ

れ
て
い
る
か
を
確
認
す
る
検
査

（
年
１
回
）

　

①
～
③
を
ま
と
め
て
行
う
「
一

括
契
約
シ
ス
テ
ム
」が
便
利
で
す
。

問
（
公
社
）
県
水
質
保
全
協
会

　
℡
０
２
９・２
９
１・４
０
０
４

単
独
処
理
浄
化
槽
を
お
使
い
の
人

▼
「
単
独
処
理
浄
化
槽
」
は
、
ト

イ
レ
の
排
水
の
み
を
処
理
し
、
台

所
や
お
風
呂
か
ら
の
生
活
雑
排

水
は
、
そ
の
ま
ま
放
流
さ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
一
方
、「
合
併
処
理

浄
化
槽
」
は
、
ト
イ
レ
の
排
水

や
生
活
雑
排
水
を
処
理
し
、
単

独
処
理
浄
化
槽
と
比
べ
、
汚
れ

の
量
を
８
分
の
１
に
抑
え
ま
す
。

水
環
境
の
保
全
の
た
め
、
合
併
処

理
浄
化
槽
に
転
換
し
ま
し
ょ
う
。

確
認
し
ま
し
ょ
う

▼
自
宅
の
浄
化
槽
が
「
単
独
処
理

浄
化
槽
」
か
「
合
併
処
理
浄
化

槽
」
で
あ
る
か
は
、
保
守
点
検

業
者
に
よ
る
点
検
報
告
書
、
法

定
検
査
の
検
査
報
告
書
に
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

※
平
成
13
年
か
ら
単
独
処
理
浄
化

槽
の
新
規
設
置
は
、
原
則
と
し

て
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。 

問　
下
水
道
課 

　
℡
23
・
７
７
４
２

性
暴
力
に
関
す
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談

  Cure Tim
e

（
キ
ュ
ア
タ
イ
ム
）

▼
女
性
相
談
員
が
チ
ャ
ッ
ト
で
匿

名
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。　

開
設
期
間
／
令
和
３
年
１
月
30
日

ま
で
（
毎
週
月
・
水
・
金
・
土
）

※
12
月
29
日
～
令
和
３
年
１
月
３

日
を
除
く

開
設
時
間
／
午
後
４
時
～
９
時

-----------------------------

性
犯
罪
・
性
暴
力
被
害
者
の
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
全
国
共
通
短
縮
番
号
が
導
入
さ

れ
、
相
談
が
簡
単
に
な
り
ま
し

た
。
女
性
相
談
員
が
一
緒
に
支

援
方
法
を
考
え
ま
す
。

電
話
番
号
／
＃
８
８
９
１

　
　
　
（
は
や
く
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
）

情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800 － 800 － 7766

問　石岡市役所本庁舎　　八郷総合支所 ℡ 43–1111（代表）　　　※料金の記載のないものは無料。　本 　支

防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120-99-6907（通話料無料）

適
切
に
浄
化
槽
を
維
持

管
理
し
て
い
ま
す
か
？

おしらせ

　本
性
犯
罪
・
性
暴
力
に

関
す
る
相
談
窓
口

相　談

広報いしおか令和２年 11 月 15 日号　№３６３  　　６広報いしおか令和２年 11 月 15 日号　№３６３  　　６

出
張
相
談
会

相　談
い
ば
ら
き
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー

11
月
は
労
働
保
険
適
用

促
進
強
化
期
間
で
す

おしらせ

Cure Tim
e

に
つ
い

て
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

広　告　掲　載　欄



献血の日程や献血を詳しく知り
たい人はこちらから→

12 月の献血

▶新型コロナウイルス感染症拡大の影響によ
り、献血者数が不足しています。
400mL 献血は患者さんの副作用発生の可
能性が低く、安全性が向上します。400mL
献血にぜひご協力お願いします。

12 月 9 日 水 石岡市役所

 受付時間：9:30~11:45・13:00~16:00
12 月 22 日 火 国府地区公民館
 受付時間：10:00~11:45・13:00~16:00

防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…７　　  広報いしおか令和２年 11 月 15 日号　№３６３７　　  広報いしおか令和２年 11 月 15 日号　№３６３

＼ヘルスメイトのレシピ紹介／

白菜とホタテ缶の
　　　　　ミルク煮
材料（４人分）
白菜…………………350g ～ 400g
　　　　　　　　（中葉 3 ～ 4 枚）
ホタテ缶フレーク……50g ～ 70g
ベーコン………15g（薄切り１枚）
コンソメ……………………1/2 個
牛乳…………………………150ml
片栗粉…………………大さじ 1 強
塩………………………………適宜
こしょう………………………適宜
刻みパセリ……………………少々

～作り方～
①鍋に細切りにしたベーコンを入れ乾煎りし、

水 1/2 カップとコンソメを入れ、ざく切りに
した白菜とホタテ缶を汁ごと入れ 5 ～ 10 分
煮る。

②牛乳 150ml に片栗粉を溶かし①に入れてと
ろみをつけ、塩とこしょうで味を整える。

③②を器に盛り付け、刻みパセリを散らす。
（１人分：エネルギー 82 ㎉、食塩相当量 1.1g）

☆ こ れ か ら の
寒 い 季 節 に
お す す め で
す！

骨髄バンクドナー登録会開催

対象者：体重が男性 45 ㎏以上、女性 40 ㎏以
　　　　上で、年齢が 18 歳以上、54 歳以下
　　　　の健康な人
※骨髄・末梢血幹細胞を提供できる年齢は
　20 歳以上、55 歳以下
▶白血病などの血液難病における最も有効な
　治療方法が骨髄・末梢血幹細胞の移植とな
　ります。ひとりでも多くの患
　者を救うため、ドナー登録へ
　ご協力お願いします。
　詳細は市ホームページから▶

12 月 9 日 水 石岡市役所

 受付時間：9:30~11:45・13:00~15:45

問 石岡保健センター ℡ 24-1386　八郷保健センター ℡ 43-6655

広　告　掲　載　欄



▼
10
月
25
日
か
ら
国
内
線
運
航
ダ

イ
ヤ
が
改
正
さ
れ
、
神
戸
便
・

札
幌
便
が
１
日
２
往
復
、
福
岡

便
・
那
覇
便
が
１
日
１
往
復
す

る
ほ
か
、
新
た
に
宮
古
（
下し

も
じ地

島
）
へ
の
乗
継
便
が
設
定
さ
れ

ま
し
た
。

茨
城
空
港
で
は
、
館
内
消
毒
の

徹
底
、
サ
ー
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
に

よ
る
検
温
の
実
施
な
ど
の
、
感

染
症
拡
大
防
止
対
策
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

最
新
の
運
航
状
況
な
ど
に
つ
い

て
は
、
茨
城
空
港
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
空
港
対
策
課

　
℡
０
２
９・３
０
１・２
７
６
１

▼
霞
ヶ
浦
駐
屯
地
の
諸
行
事
に

参
加
し
、
意
見
を
頂
け
る
人
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

霞
ヶ
浦
駐
屯
地
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。​

募
集
人
数
／
２
人

期
間
／
１
年
間
（
令
和
３
年
４
月

１
日
～
令
和
４
年
３
月
31
日
）​

応
募
期
限
／
令
和
３
年
１
月
11
日
月

問
陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
駐
屯
地

　
広
報
班​

　
℡
０
２
９・８
４
２・１
２
１
１

機
械CAD

（AutoCAD

）
基
礎

講
座

日
時
／
１
月
16・23・30
日
土
の
３

日
間
・
午
前
９
時
～
午
後
４
時

受
講
料
／
３
０
４
０
円

定
員
／
20
人（
超
過
の
場
合
抽
選
）

申
込
期
限
／
11
月
30
日
月

申
込
方
法
／
土
浦
産
業
技
術
専
門

学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
」
ペ
ー
ジ
か

ら
電
子
申
請
に
よ
る
申
し
込
み

問
県
立
土
浦
産
業
技
術
専
門
学
院

　
℡
０
２
９・８
４
１・３
５
５
１

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

▼
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
利
用
し
て
納
税
証
明
書
の
交

付
請
求
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
書
面
の
納
税
証
明
書
を
、

税
務
署
窓
口
ま
た
は
郵
送
で
受

け
取
れ
る
ほ
か
、
電
子
納
税
証

明
書
（
電
子
フ
ァ
イ
ル
）
で
取

得
で
き
ま
す
。

問
納
税
証
明
書
に
つ
い
て

　
土
浦
税
務
署　
管
理
運
営
部
門

　
℡
０
２
９・８
２
２・１
１
０
５

　
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
ソ
フ
ト
の
操
作
方

法
に
つ
い
て

　
国
税
庁
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
・作
成
コ
ー

ナ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

　
℡
０
５
７
０・０
１・５
９
０
１

情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800 － 800 － 7766

問　石岡市役所本庁舎　　八郷総合支所 ℡ 43–1111（代表）　　　※料金の記載のないものは無料。

9 月の差押件数

問　生活環境課  ℡ 23–7301

放射線量 （10 月 15 日測定）

石岡
保健センター 0.046 μ Sv/h

柏原 0.048 μ Sv/h
三村 0.050 μ Sv/h
除染の基準（国の基準）は追加被ばく線量
を年間１mSv 以下を目標とし、１時間あ
たりに換算すると 0.23 μ Sv/h です。現在、
基準値を超える値は測定されていません。

問　収納対策課  ℡ 23–7296

預貯金 6 件 計 10 件

給与 2 件 累計 53 件

不動産 2 件

固定資産税・都市計画税…第３期
国民健康保険税……………第６期
介護保険料…………………第５期
後期高齢者医療保険………第６期

納期限 12 月 25 日金

12 月の納税

　本 　支

　本　本

防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120-99-6907（通話料無料）

霞
ヶ
浦
駐
屯
地

　
　
モ
ニ
タ
ー
募
集​

募　集

茨
城
空
港

　
　
ダ
イ
ヤ
改
正

おしらせ

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

受
講
生
募
集

募　集

広報いしおか令和２年 11 月 15 日号　№３６３  　　８広報いしおか令和２年 11 月 15 日号　№３６３  　　８

▲伊
い ら ぶ

良部大橋（宮古島市）

茨
城
空
港
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

霞
ヶ
浦
駐
屯
地

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
か
ら
▼

土
浦
産
業
技
術
専
門

学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
か
ら
▼

納
税
証
明
書
の
請
求

は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
！

おしらせ詳
し
く
はｅ
‐
Ｔａ
ｘ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
▼

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…

問　契約検査課　℡ 23-7286
130 万円以上の工事の入札結果を掲載しています。（単位：万円）９月の入札結果

事業名〔履行場所〕 予定価格 落札金額 請負業者
R2 単・市道 A6202 号線　道路改良工事〔三村〕 2,430 2,145 九島産業㈱
R2 単・市道 B7295 号線　排水整備工事〔下林〕 1,370 1,200 常南グリーン

システム㈱
令和 2 年度　防火水槽設置工事（半田 3 号）〔半田 2181 番地 1〕 532 477 ㈱キンダイ
令和 2 年度　防火水槽設置工事（東成井 2 号）〔東成井 1996 番地 1〕 493 443 ㈲サンユー建設
令和 2 年度　防火水槽設置工事（上曽 1 号）〔上曽 1500 番地 6〕 432 430 白田建設㈲
R2 単・市道 A6766 号線　排水整備工事〔井関〕 337 293 ㈱宮本工務店
R 元繰単・市道 A0106 号線　道路舗装工事〔柏原〕 930 811 ㈲シンケン
R2 単・市道 A0106 号線　道路舗装工事〔柏原〕 855 748 ㈱三企工業
R2 単・市道 A2087 号線　道路舗装工事〔碁石沢〕 139 123 ㈱創活
令和 2 年度　電動ロールカーテン修繕工事（八郷総合支所）

〔柿岡 5680 番地 1〕 271 247 ㈲大倉建設
R2 県市単独合併・大増線林道改良工事〔大増〕 1,679.5 1,478 ㈱三企工業
R2 単・市道 A1176 号線　擁壁設置工事〔若宮二丁目〕 505 468 ㈱大場工務店
R2 単・市道 B2009 号線　道路改良工事〔小幡〕 463 401 ㈱よしみ
R2 単・市道 A3093 号線　道路舗装工事〔府中三丁目〕 729 637 福井建設㈱
R2 単・市道 B2030 号線　道路舗装工事〔小幡〕 252 219 白田建設㈲
令和 2 年度　瓦会地区公民館　耐震補強工事〔瓦谷 430 番地 1〕 1,831 1,646 ㈱アグリ工業
令和 2 年度　石岡運動公園体育館外壁改修工事〔南台三丁目 34 番 1 号〕 865 771 ㈱紺野工務店

令和元年度「オアシス運動」標語の部  入賞作品
　おはようで　大きく広がる　地域の輪　　小野瀬怜

れい

（林小５年）
　あいさつをすれば広がる　笑顔の輪　　野村あゆみ（吉生小５年）

　10 月 5 日、土浦合同庁舎で銘柄産地指
定証交付式（写真）が行われました。
　花きの銘柄産地指定制度は昭和 63 年度
から開始された、競争力のある切り花産地
を指定する県の制度で、県内では８産地が
指定されています。
　市の小菊は 20 年以上にわたり銘柄産地
として指定され続け、お盆やお彼岸を中心
に、東京や北海道へ出荷されています。
　新ひたち野農業協同組合花き部会の幕内
秀文部会長（写真：前列中央左）は「安定

　本

花きの銘柄産地指定証交付式

９　　  広報いしおか令和２年 11 月 15 日号　№３６３９　　  広報いしおか令和２年 11 月 15 日号　№３６３

まちの話題

石岡市の小菊が指定
した出荷量確保のために担い手確保につい
ても取り組んでいきます」と話しました。
　現在、部会では小菊栽培に興味がある人
を募集しています。詳しくはご連絡ください。
問新ひたち野農業協同組合　営農経済部
　ひたち野営農経済センター
　℡ 56-3100（担当：島田） 

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



12 月　健康・相談カレンダー

防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120-99-6907（通話料無料）

※予定は変更することがあります。詳しくは個別通知もしくは市ホームページをご確認ください。

問石岡保健センター℡ 24-1386
　八郷保健センター℡ 43-6655

広報いしおか令和２年広報いしおか令和２年 1111 月 15 日号　№３月 15 日号　№３６３６３  　１０  　１０

行事名 対象者 日にち 受付時間 会場

バースビクス 当面中止

パパママスクール（要予約）妊婦とその家族 13 日日 9:00 ～ 12:00 八郷保健センター

子育て相談室
（要予約） 妊産婦・乳幼児

月～金
（祝日を
　除く）

9:00 ～ 16:00
子育て世代包括支援センター

石岡℡ 24-1390
八郷℡ 43-6655

４～５か月児健診 令和２年７月生 1 日火 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

１歳児健康相談（要予約）令和元年 12 月生 ４日金 13:00 ～ 15:00 八郷保健センター

１歳６か月児健診 令和元年５月生 15 日火 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

２歳児母子歯科健診 平成 30 年９月生 16 日水 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

３歳児健診 平成 29 年９月生 23 日水 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

精神デイケア（要予約） 2 日水 9:30 ～ 11:00 八郷保健センター

こころの健康相談
（要予約）

心に悩みを抱えてい
る人など

2 日水
13:30 ～ 15:30

八郷保健センター

21 日月 石岡保健センター

こころといのちの電話
相談

心に悩みを抱えてい
る人など 8 日火 9:00 ～ 12:00

13:00 ～ 16:00
（八郷保健センター内）

℡ 43-6655

健診結果説明会
（要予約） 健診を受診した人

7 日月
21 日月

9:30 ～ 11:00
八郷保健センター

17 日木
18 日金 石岡保健センター

　日・祝日および年末年始の昼間・夜間に石岡市医師会病院で行っていた緊急診療（内科・小児科）、
当番医による休日診療（外科）は、現在実施できない状況です。今後については、再開に向けて関係
機関との協議を進めてまいります。緊急診療が必要な場合には、以下の案内・相談窓口をご利用くだ
さい。

内科・小児科・外科の休日緊急診療は現在実施しておりません

■消防署　
　石岡消防署　℡ 23-0119　
　八郷消防署　℡ 43-6491
■茨城子ども救急電話相談　
　短縮ダイヤル #  8000
　　　　または℡ 03-6667-3377
■茨城おとな救急電話相談　
　短縮ダイヤル #  7119
　　　　または℡ 03-6667-3377
※受診可能な医療機関の案内も実施
■茨城県救急医療情報システム 
http://www.qq.pref.ibaraki.jp
　　　　　二次元コードはこちら▶

■石岡薬剤師会
ホームページで日曜、祝日に空いている薬局（調
剤）をご案内しています。
http://ishiokayakuzai.blog.fc2.com
　　　　　二次元コードはこちら▶

■休日診療当番医（歯科） 
受付：9:00 ～ 11:30 ・13:00 ～ 15:30

夜間・土日祝日に診察できる病院の案内・相談　※ 24 時間随時受付

日にち 当 番 医 電話番号
29 掛札歯科医院 28-0270
30 小松崎歯科医院 22-3282
31 宇野歯科医院 59-7710



　
　

法
律
相
談
（
１
人
30
分
）

日
時
／
１
・
８
・
15
・
22
日
火

　
午
後
１
時
～
４
時
（
要
申
込
）

場
所
／
石
岡
市
役
所
（
１
日
は
八

郷
総
合
支
所
）

登
記
・
行
政
・
境
界
相
談

日
時
／
３
日
木
午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
石
岡
市
役
所

問
秘
書
広
聴
課
（
本
庁
）

　

℡
23
・
７
２
７
４

---------------------------------

女
性
の
た
め
の
困
り
ご
と
相
談

日
時
／
10
・
17
・
24
日
木
（
要
申
込
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
石
岡
市
役
所

問
政
策
企
画
課
（
本
庁
）

　

℡
23
・
７
２
７
７

---------------------------------

休
日
納
税
相
談

日
時
／
５
・
12
・
19
・
26
日
土

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

夜
間
納
税
相
談

日
時
／
２
・
９
・
16
・
23
日
水

　
午
後
５
時
15
分
～
７
時

場
所
（
共
通
）
／
石
岡
市
役
所

問
収
納
対
策
課
（
本
庁
）

℡
23
・
７
２
９
６

心
配
ご
と
相
談

日
時
／
４
・
18
日
金

　
午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
石
岡
市
役
所

日
時
／
10
・
24
日
木

　
午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
農
村
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

※
受
付
は
午
後
２
時
30
分
ま
で

問
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

　
℡
22
・
２
４
１
１

　
社
会
福
祉
協
議
会
八
郷
支
所

　
℡
36
・
４
３
１
１

---------------------------------

身
体
障
害
者
（
児
）・
戦
傷
病
者

補
装
具
等
巡
回
相
談

日
時
／
16
日
水

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
／
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦

問
社
会
福
祉
課
（
本
庁
）

　
℡
23
・
５
５
６
９

---------------------------------

教
育
相
談

日
時
／
月
～
金 

午
前
９
時
30
分

　
～
正
午
・
午
後
１
時
～
５
時

問
教
育
相
談
室（
府
中
小
学
校
内
）

　
℡
24
・
５
５
１
９

---------------------------------

家
庭
教
育
相
談

日
時
／
相
談
者
と
相
談
の
上
決
定

問
生
涯
学
習
課
（
支
所
）

　
℡
43
・
１
１
１
１

12
月
の
各
種
相
談

生活ホットライン　身近な消費生活トラブルの予防と対策

防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…

　
今
回
は「
販
売
預
託
商
法
」

に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
す
。

販
売
預
託
商
法
と
は

　
消
費
者
と
事
業
者
の
間
で

物
品
な
ど
の
売
買
契
約
を
結

び
、
同
時
に
事
業
者
に
そ
の

物
品
な
ど
を
預
け
る
預
託
契

約
を
結
び
ま
す
。
事
業
者
は

預
か
っ
た
物
品
な
ど
を
運
用

す
る
事
業
を
行
い
、
そ
の
収

益
を
原
資
と
し
て
、
消
費
者
に

利
益
を
供
与
す
る
取
引
で
す
。

事
例
１

　
６
年
前
に
友
人
に
磁
気
治

療
器
を
勧
め
ら
れ
た
。
自
分

で
使
う
だ
け
で
な
く
レ
ン
タ

ル
オ
ー
ナ
ー
に
な
れ
ば
高
配

当
が
得
ら
れ
る
と
説
明
さ
れ

１
０
０
万
円
の
契
約
を
８
本

し
た
。

事
例
２

　
祖
母
は
10
年
前
か
ら
こ
の

事
業
者
と
様
々
な
契
約
を
し

て
お
り
、
総
額
８
千
万
円
を

出
資
し
て
い
る
。
配
当
金
が

よ
い
か
ら
と
次
々
に
家
族
を

勧
誘
し
て
家
族
も
大
金
を
出

資
し
た
。

問
題
点

・
消
費
者
か
ら
の
拠
出
金
を

他
の
消
費
者
へ
の
配
当
に

充
て
る
た
め
、
拠
出
し
た

資
金
を
取
り
戻
す
こ
と
は

期
待
で
き
ま
せ
ん
。

・
被
害
者
の
大
半
は
高
齢
者

で
あ
り
、
判
断
能
力
の
低

下
や
老
後
の
資
金
の
不
安

に
付
け
込
ま
れ
、
築
き
上

げ
た
資
産
を
根
こ
そ
ぎ
奪

い
取
ら
れ
ま
す
。

・
配
当
が
支
払
わ
れ
て
い
る

間
は
自
分
の
被
害
に
気
付

き
に
く
く
、
業
者
が
倒
産

し
、
報
道
な
ど
で
気
付
い

た
時
に
は
、
被
害
規
模
が

甚
大
に
な
っ
て
い
ま
す
。

対
策

・「
販
売
預
託
商
法
」
に
つ
い

て
は
、
近
年
中
に
「
販
売

預
託
取
引
」
の
法
制
度
や

体
制
強
化
を
含
む
法
執
行

の
あ
り
方
が
検
討
さ
れ
、

法
制
化
さ
れ
る
方
向
で
動

い
て
い
ま
す
。

・「
お
い
し
い
話
」
は
ま
ず

疑
い
ま
し
ょ
う
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は

経
済
を
落
ち
込
ま
せ
、
私
た

ち
の
生
活
に
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
し
ま
し
た
。

　
少
し
で
も
家
計
の
足
し
に

な
れ
ば
と
、
お
金
儲
け
の
話

に
興
味
を
持
っ
た
人
も
い
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

おいしい話にはウラがある
　販売預

よ た く

託商法にはご注意を！
問消費生活センター
　（市役所本庁舎内）℡ 22-2950
受付時間／月～金の午前 10 時～正午
　　　　　　　　　午後 1 時～ 4 時 30 分

※※掲載しているイベント・募集・相談情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて
中止または変更になる場合があります。また、開催の場合でも感染症対策を行った上で実施します※※
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　　 環境にやさしい植物油インキを使用しています。

コロナ禍の今だからこそ

おうちでＶ
バーチャルリアリティ

Ｒ体験してみませんか？
※ＶＲ（バーチャルリアリティ）…仮想現実のこと

　「八郷地区でパラグライダーが体験でき
ると聞いたけど、どんな感じなんだろう」
「石岡のおまつりが恋しいな…」
　市では、市内に住んでいる人はもちろん
石岡市を訪れたことのない人に、市の魅力
を伝えるため、市公式 YouTube で VR 動
画を公開しています。
　VR動画は「アクティビリティ編」「石
岡のおまつり編」「石岡散歩まちなか編」「石
岡散歩やさと編」の 4編です。
　自室にいながら、石岡の魅力を楽しめま
す。この機会に、ぜひ一度ご覧ください。

問観光課　℡ 23-7741

市公式YouTube に公開中の動画を一部ご紹介▼

▲アクティビリティ編 ▲石岡のおまつり編

ＶＲ機器がなくても、スマートフォン
やパソコンで 360°動
画が楽しめます！
市公式 YouTube はサ
イトを検索または右の
二次元コードから▶　

「熱がある」「のどが痛い」「倦怠感がある」

もしかして…心配になったらまず電話相談を
　新型コロナウイルス感染症拡大も収まらない中、季節性インフルエンザの流行期に
入ろうとしています。新型コロナウイルス感染症とインフルエンザは症状も似ている
ため、区別がつきにくい場合があります。心配な症状が
出た場合は、必ず電話で相談してから受診しましょう。
土浦保健所（9：00 ～ 17：00 平日のみ）
℡ 029-821-5342
茨城県庁内（8：30 ～ 22：00 土日・祝日も実施）
℡ 029-301-3200
厚生労働省（9：00 ～ 21：00 土日・祝日も実施）
℡ 0120-565653（フリーダイヤル）
※直接医療機関への受診はしないでください。かかりつけ医がいる人は、まずはかか
りつけ医に電話などでご相談ください。
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