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講師：磯野武夫 氏

情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800 － 800 － 7766

問　石岡市役所本庁舎　　八郷総合支所 ℡ 43–1111（代表）　　　※料金の記載のないものは無料。　本 　支
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日時：1 月 13 日水・15・22・26・29 日（火・金）
　　　午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分 
場所：石岡運動公園体育館
参加費：500 円（保険・資料代含む） 
対象者：市内在住在勤の成人 　定員：30 人 
講師：（公社）日本ボディビル・フィットネス連盟公認
　　　一級公認指導員　磯野武夫 氏 
申込方法：12 月 15 日火～ 27 日日に、参加料を添えて

石岡運動公園または八郷総合運動公園の窓口で申し
込み（月曜休館）

※新型コロナウイルス感染症対策のためマスクの準備を
お願いします。なお、今回は市主催の同教室に参加
したことがある人のみ参加できるコースです。

問　スポーツ振興課（内線 1232）

参加者には、市教育委員会作成
（監修：磯野武夫 氏）のオリジ
ナル冊子を配布します。
自宅でもレッツトライ！

筋肉調整とスロー筋肉トレーニング
ステップアップコース

対象 
　乳幼児期の子を持つ保護者（親、祖父母など。出産予定の人も含む） ※託児可
　家庭教育に興味のある人 
場所：こども図書館本の森　おはなしのへや（授乳室、おむつ交換台有） 
講師：青木きよ子 氏（親業訓練シニアインストラクター１級） 
定員：10 組程度／回 
申込方法：各開催日の前日までに電話・メール・右の申込フォームから受付（先着順） 
問　生涯学習課（内線 1365） 

乳幼児期親力アップ講座
参加者募集

　支

　支

子育てのポイントを学び、日々の子育てで抱える様々な悩みを解消しましょう。
第１回「子育てのイライラ～私が悪いの？～」 　1 月 20 日水 午前 10 時～ 11 時 
第２回「話を聞くと、愛が伝わる」 　　　　　　1 月 27 日水 午前 10 時～ 11 時 
第３回「私を伝えると、相手が動く」 　　　　　2 月 10 日水 午前 10 時～ 11 時 
第４回「空気読みすぎて息が詰まる…」 　　　　2 月 24 日水 午前 10 時～ 11 時 

▲申込フォーム

広　告　掲　載　欄


