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今年は丑年。日本人にとって牛は、昔か
ら生活を共にしてきた馴染み深い動物です。
石岡鈴木牧場（大砂）の牛は一頭一頭名
前が付けられ、大切に育てられています。
美味しい牛乳は健康な牛から、との想いか
ら牛に与える飼料も土づくりからこだわっ
ています。牛乳のほか、ヨーグルトやチー
ズも製造・販売しており、その人気は高く、
県内外のレストランでも提供されています。

表紙題字　橘吉也 氏（寄席文字書家／石岡市在住）

今月号から広報石岡が
　　　リニューアルしました

特集：新春対談～新成人×市長特集：新春対談～新成人×市長

リニューアルのPOINT
・1日号はボリュームアップし、カラー
ページが増え特集も充実します

・15日号はスリム化しコンパクトに

取り上げてほしい内容や企画がありま
したら「読者アンケート」までご意見
お待ちしています。
詳しくは裏表紙をご覧ください。

　　　　　　　　

　新年明けましておめでと
うございます。
　市民の皆様におかれまし
ては、令和3年の新春を晴々
しい気持ちでお迎えのこと
と、お慶び申し上げます。

石岡市長
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新年のご挨拶

　昨年4月、市長に就任してから初めての春を迎え
たところでありますが、改めてその責任の重さを痛感
しているところです。2021 年も、誰一人取り残さな
い、共に生きる石岡市を目指して、全身全霊で市政に
取り組んでまいります。
　また、収束の気配を見せない新型コロナウイルス感染
症の脅威に対しては、職員一丸となって効果的で切れ目
のない支援を講じてまいります。
　本年が、市民の皆様にとりまして健康で、喜び
に満ちた年になりますよう祈念し、新年のご挨拶
といたします。

目次

特集

特集

共に生きる

今月の表紙は
「石岡鈴木牧場の牛」



新 談対春

　
こ
れ
か
ら
の
社
会
を
担
っ
て
い
く
若
い
世

代
の
中
か
ら
、
令
和
３
年
成
人
式
実
行
委
員

を
務
め
る
各
中
学
校
の
代
表
５
名
を
迎
え
、

谷
島
市
長
と「
石
岡
の
将
来
」に
つ
い
て
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
（
敬
称
略
）。

※
府
中
中
学
校
卒
業
生
は
都
合
が
合
わ
ず
欠

席
と
な
り
ま
し
た
。

市
長　
石
岡
市
長
の
谷
島
洋
司
で
す
。
本
日

は
、
お
集
ま
り
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
緊
張
せ
ず
に
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

お
話
し
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

石
岡
で
生
ま
れ
育
っ
た

今
思
う
、
石
岡
の
魅
力
と
課
題

市
長

早
速
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
石
岡
市
の

良
い
と
こ
ろ
は
ど
こ
だ
と
思
い
ま
す
か
？

友
部　
私
は
、生
ま
れ
も
育
ち
も
石
岡
市
で
、

今
も
東
京
の
大
学
ま
で
、
電
車
で
通
っ
て
い

ま
す
。
毎
日
利
用
す
る
石
岡
駅
は
、
と
て
も

身
近
な
場
所
で
、
安
心
で
き
る
一
番
好
き
な

場
所
で
す
。
新
し
く
な
っ
た
当
時
、
綺
麗
で

驚
い
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

市
長　
石
岡
駅
は
、
平
成
28
年
３
月
に
橋
上

駅
舎
に
な
っ
て
、
高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由

な
皆
さ
ん
に
も
利
用
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま

す
。
自
由
通
路
の
滝
平
次
郎
氏
作
の
ス
テ
ン

ド
グ
ラ
ス
も
い
い
で
す
よ
ね
。
私
は
な
ん
と

い
っ
て
も
、
ホ
ー
ム
に
よ
っ
て
異
な
る
発
車

メ
ロ
デ
ィ
が
奏
で
ら
れ
る
と
こ
ろ
が
素
晴
ら

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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成新 人×市長

▲石岡駅西口側から見た駅舎



友
部　
は
い
。
た
だ
、
残
念
な
こ
と
も
あ
っ

て
。
駅
周
辺
が
寂
し
い
な
っ
て
。
駅
前
か
ら

延
び
る
御
幸
通
り
が
、
休
日
シ
ャ
ッ
タ
ー
が

閉
ま
っ
て
い
た
り
し
ま
す
。
駅
前
に
も
っ
と

賑
わ
い
が
あ
れ
ば
、
観
光
客
や
ま
ち
の
人
な

ど
も
集
ま
り
や
す
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

市
長　
た
し
か
に
石
岡
の
お
ま
つ
り
で
は
、

た
く
さ
ん
の
観
光
客
が
来
て
く
れ
ま
す
が
、

な
か
な
か
何
度
も
足
を
運
ん
で
く
れ
る
ま
で

に
な
ら
な
い
。
せ
っ
か
く
50
万
人
も
の
人
が

石
岡
を
訪
れ
て
く
れ
る
の
だ
か
ら
、
も
っ
と

ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
を
上
げ
て
市
の
魅
力
を

知
っ
て
も
ら
い
、
リ
ピ
ー
タ
ー
を
増
や
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
参
加
者
は
目
い
っ
ぱ

い
盛
り
上
げ
て
も
ら
っ
て
、
行
政
は
参
加
者
を

サ
ポ
ー
ト
し
、
来
て
く
れ
る
人
を
も
て
な
す

役
に
徹
す
る
、
住
み
分
け
が
大
切
で
す
ね
。

話
題
性
の
あ
る
素
材
は

　
　
豊
富
に
あ
る
ま
ち
、
石
岡

若
山　
私
は
毎
年
石
岡
の
お
ま
つ
り
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
今
年
は
残
念
な
が
ら
延
期
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
常
陸
國
總
社
宮

に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
で
は
、
守
横
町
か

ら
参
加
し
、
お
囃
子
を
踊
り
ま
し
た
。
石
岡

の
お
ま
つ
り
、
常
陸
國
總
社
宮
は
私
に
と
っ

て
大
好
き
で
、
特
別
な
場
所
で
す
。

市
長　
石
岡
の
お
ま
つ
り
は
関
東
三
大
祭
り

に
も
数
え
ら
れ
る
ほ
ど
有
名
で
す
が
、
中
で

も
素
晴
ら
し
い
の
が
「
お
っ
し
ゃ
い
隊
」。

女
性
が
輝
い
て
い
る
お
祭
り
で
す
よ
ね
。
ぜ

ひ
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

若
山　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
石
岡
は

お
ま
つ
り
以
外
に
も
た
く
さ
ん
魅
力
が
あ
る

の
に
、
そ
れ
を
発
信
で
き
て
い
な
い
よ
う
に

も
感
じ
て
い
ま
す
。
八
郷
地
区
で
は
、
果
樹

栽
培
が
盛
ん
で
、
皇
室
に
献
上
し
て
い
る
柿
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▲石岡のおまつり「おっしゃい隊」

若山 扇里

茨城大学で法律経
済や行政法・行政
学について学んで
いる。毎年石岡の
おまつりに参加
し、お囃子を踊っ
ている。将来の夢
は地方公務員。

Wakayama Senri

(石岡中学校卒)
友部 翔太

東京にある理系の
大学まで、電車通
学している。小さ
い頃から高校まで
ずっと空手一筋。
将来の夢は、自動
車製造の仕事に就
くこと。

Tomobe Shouta

(国府中学校卒)
鈴木 洸介

土浦市のガソリン
スタンドに勤務
し、車の整備を行
う。将来の夢は、
自身で車関係の会
社を立ち上げるこ
と。小学校から野
球をしている。

Suzuki Kousuke

(城南中学校卒)
小林 那央

水戸の専門学校で
法律や行政につい
て学んでいる。将
来の夢は高校生の
頃から地方公務
員。休日は常陸風
土記の丘を散歩す
るのが好き。

Kobayashi Nao

(園部中学校卒)
長谷川

東京の大学で心理
学を学んでいる。
将来の夢は精神
福祉士になって、
困っている人を助
けること。現在、
資格取得に向けて
勉強中。

Hasegawa Koushi

(八郷中学校卒)
光紫

特集：新春対談～新成人×市長～



が
あ
る
と
聞
い
た
の
で
す
が
、
あ
ま
り
知
ら

れ
て
い
ま
せ
ん
。
話
題
性
の
あ
る
素
材
は
豊

富
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

市
長　
石
岡
市
は
、
果
実
の
南
限
と
北
限
が

交
わ
る
地
域
の
た
め
、
豊
富
な
種
類
の
フ

ル
ー
ツ
が
採
れ
ま
す
。
若
山
さ
ん
が
お
っ

し
ゃ
っ
た
よ
う
に
、
八
郷
地
区
で
採
れ
た
富

有
柿
は
、
毎
年
審
査
会
を
行
っ
て
、
皇
室
に

献
上
さ
れ
て
い
ま
す
。
石
岡
市
の
ア
ピ
ー
ル

ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
さ
ら

に
力
を
入
れ
て
広
報
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

長
谷
川　
僕
が
、
石
岡
市
の
魅
力
だ
と
思
う

の
は「
優
し
い
人
が
多
い
」と
い
う
こ
と
で
す
。

市
長　
ど
の
よ
う
な
時
に
そ
う
感
じ
た
の
で

す
か
？

長
谷
川　
コ
ン
ビ
ニ
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て

い
る
の
で
す
が
、お
客
さ
ん
が
目
を
見
て「
あ

り
が
と
う
」
と
言
っ
て
く
れ
た
り
、
家
の
近

所
を
通
る
と
「
お
か
え
り
」
と
笑
顔
で
声
を

か
け
て
く
れ
た
り
し
た
と
き
に
石
岡
の
人
の

温
か
さ
を
感
じ
ま
す
。　

市
長　
石
岡
市
に
は
、
自
然
・
人
・
産
物
・

施
設
と
、
多
岐
に
わ
た
っ
て
魅
力
的
な
材
料

が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
、
皆
さ
ん
の
お
話
を

聞
い
て
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

２
０
２
１
年
４
月
に
は
、
茨
城
県
フ
ラ
ワ
ー

パ
ー
ク
が
「
い
ば
ら
き
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
」

と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
す
る
予
定

で
す
。
そ
れ
に
併
せ
て
、
筑
波
山
や
八
郷
盆

地
を
望
む
高
台
に
併
設
さ
れ
て
い
る
石
岡
市

ふ
れ
あ
い
の
森
も
、
宿
泊
施
設
や
グ
ラ
ン
ピ

ン
グ
サ
イ
ト
を
備
え
た
滞
在
型
観
光
施
設
と

し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
完
成
を
楽

し
み
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

大
切
に
し
て
い
き
た
い

　
　
　
　
　
地
域
の
伝
統
行
事

鈴
木　
私
は
、
生
ま
れ
て
か
ら
ず
っ
と
関
川

地
区
に
住
ん
で
い
て
、
小
学
生
の
頃
は
ダ
イ

ダ
ラ
ボ
ッ
チ
と
い
う
疫
病
退
散
の
大
人
形
を

地
区
の
み
ん
な
で
作
っ
て
い
ま
し
た
。で
も
、

今
は
人
手
不
足
で
、
作
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま
た
、
以
前
は
地

区
全
体
で
運
動
会
も
行
わ
れ
て
い
た
の
で
す

が
、
そ
れ
も
今
は
高
齢
化
で
難
し
い
状
況
で

す
。
そ
れ
が
寂
し
い
。
小
さ
い
地
区
だ
か
ら

こ
そ
の
仲
間
意
識
・
団
結
力
が
あ
る
と
思
う

の
で
、
そ
う
い
っ
た
賑
や
か
さ
を
地
区
に
取

り
戻
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長　
ダ
イ
ダ
ラ
ボ
ッ
チ
は
、
貴
重
な
民
俗

資
料
と
し
て
市
の
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
石
岡
市
は

昔
か
ら
の
民
俗
習
慣
が
多
く
残
っ
て
い
る
地

域
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
関
川
地
区
、
地

域
性
が
あ
っ
て
と
て
も
良
い
場
所
で
す
よ
ね
。

鈴
木　
は
い
。
た
だ
、
住
ん
で
い
て
不
便
に

感
じ
る
こ
と
は
、
交
通
の
便
で
す
。
車
が
必

須
な
の
で
、
高
齢
者
や
車
の
な
い
学
生
た
ち

は
誰
か
の
送
り
迎
え
が
な
い
と
出
か
け
ら
れ

な
い
状
況
で
す
。

市
長　
公
共
交
通
の
問
題
は
、
こ
れ
か
ら
ど

ん
ど
ん
大
き
く
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

不
便
に
な
る
と
人
は
も
っ
と
住
ま
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
住
民
同
士

行
政
同
士
、
そ
し
て
双
方
が
互
い
に
支
え
合

い
な
が
ら
、
地
域
社
会
を
作
っ
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

４
月
か
ら
稼
働
予
定
の
ご
み
処
理
施
設
「
霞

台
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
」
も
、
石
岡
市
、
小

美
玉
市
、
か
す
み
が
う
ら
市
、
茨
城
町
の
４

市
町
の
ご
み
を
一
か
所
に
集
約
す
る
こ
と

で
、経
費
削
減
と
効
率
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
社
会
は
、行
政
の
枠
を
超
え
て
、

広
域
で
行
政
課
題
解
決
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
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▲審査を通過して桐箱に詰められる富有柿

▲地区入口に置かれるダイダラボッチ

▲「いばらきフラワーパーク」完成イメージ



鈴
木　
質
問
な
の
で
す
が
、
高
浜
駅
は
新
し

く
な
る
予
定
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、

母
校
の
城
南
中
学
校
の
跡
地
も
な
に
か
に
利

用
す
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

市
長　
高
浜
駅
に
つ
い
て
は
、
都
心
か
ら
１

時
間
強
に
も
関
わ
ら
ず
、特
急
は
止
ま
ら
ず
、

む
し
ろ
常
磐
線
の
中
で
、
一
番
特
急
待
ち
が

多
い
駅
だ
そ
う
で
す
。
で
も
、
左
右
を
見
渡

す
と
霞
ヶ
浦
と
筑
波
山
が
よ
く
見
え
る
と

て
も
眺
め
の
い
い
駅
な
ん
で
す
よ
ね
。
高
浜

駅
を
今
後
ど
の
よ
う
に
活
用
し
て
い
く
の
か

は
、市
と
し
て
の
課
題
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

城
南
中
に
つ
い
て
は
、
高
浜
駅
か
ら
徒
歩
５

分
と
い
う
立
地
を
生
か
し
て
、
駅
と
結
び
付

け
た
活
用
方
法
を
考
え
て
い
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。
今
後
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
も
相
談
し

な
が
ら
決
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

石
岡
駅
と
高
浜
駅
、
２
駅
を
良
く
す
る
こ
と

で
、
石
岡
市
に
魅
力
を
感
じ
て
「
住
ん
で
み

よ
う
」「
戻
ろ
う
」
と
い
う
人
が
増
え
て
く

れ
る
こ
と
が
、
市
と
し
て
の
希
望
で
す
。

新
成
人
の
夢
や
希
望
が

　
　
　
か
な
え
ら
れ
る
ま
ち
に

長
谷
川　
私
は
、
現
在
大
学
で
精
神
保
健
福

祉
士
の
資
格
取
得
を
目
標
に
勉
強
し
て
い
ま

す
。
今
の
ご
時
世
、
精
神
的
に
弱
っ
て
い
る

人
が
多
く
、
そ
れ
を
苦
に
自
ら
の
命
を
絶
っ

て
し
ま
う
人
も
増
え
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
方

た
ち
を
病
院
や
学
校
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し

て
支
え
、
寄
り
添
え
る
人
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

市
長　
石
岡
市
に
は
精
神
科
の
あ
る
病
院
が

３
か
所
あ
り
ま
す
。
豊
か
な
自
然
環
境
が
精

神
的
な
リ
ハ
ビ
リ
に
向
い
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
う
い
っ
た
土
地
柄
を
生
か
す

治
療
も
ぜ
ひ
頑
張
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い

ま
す
。
応
援
し
て
い
ま
す
。

長
谷
川　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
谷
島
市
長
は
な
ぜ
市
長
に
な
ろ

う
と
思
わ
れ
た
の
で
す
か
？

市
長　
石
岡
市
が
ど
う
し
た
ら
良
く
な
る

か
、
な
に
が
必
要
な
の
か
、
一
番
わ
か
っ
て

い
る
の
は
市
民
で
あ
る
私
た
ち
で
す
。
そ
ん

な
市
民
の
代
表
と
な
り
、
県
や
国
に
支
援
を

求
め
ら
れ
る
の
は
、
市
長
だ
け
だ
と
思
っ
た

か
ら
で
す
。

新
成
人
の
皆
さ
ん
の
夢
や
希
望
が
叶
え
ら
れ

る
ま
ち
に
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
市
政

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

石
岡
市
が
好
き

　
　
　
私
が
地
元
に
残
る
理
由

小
林　
私
は
、
高
校
生
の
頃
か
ら
地
元
で
公

務
員
と
し
て
働
く
こ
と
が
夢
で
す
。
先
日
の

こ
と
で
す
が
、
市
内
の
道
路
を
車
で
走
っ
て

い
て
、
道
が
悪
い
な
と
思
っ
て
い
る
と
、
次

に
通
っ
た
時
に
は
直
っ
て
い
ま
し
た
。
職
員

の
皆
さ
ん
が
、
地
域
の
状
況
を
い
ち
早
く
察

知
し
、
熱
心
に
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
か
ら
こ

そ
だ
と
思
い
ま
す
。
私
も
、
住
ん
で
い
る
人

に
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
だ
と
思
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
仕
事
が
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　
若
山
さ
ん
も
公
務
員
志
望
で
し
た
ね
。

若
山　
は
い
。
地
方
公
務
員
と
し
て
、
地
域

活
性
化
に
携
わ
り
た
い
と
い
う
強
い
想
い
が

あ
り
ま
す
。
大
学
な
ど
へ
の
入
学
を
機
に
首

都
圏
に
で
た
若
者
が
卒
業
後
も
地
方
に
戻
ら

ず
そ
の
ま
ま
就
職
し
、
地
方
は
過
疎
化
す
る

と
い
う
現
象
を
授
業
で
学
び
ま
し
た
。
若
者

が
地
方
に
戻
っ
て
く
る
に
は
、
ど
う
し
た
ら

い
い
の
か
を
、
考
え
て
い
ま
す
。

市
長　
そ
れ
は
石
岡
市
の
課
題
で
も
あ
り
ま

す
。
働
く
場
所
、
子
育
て
、
病
院
…
理
由
は

様
々
で
す
が
、
一
番
は
ふ
る
さ
と
で
あ
る
石

岡
に
魅
力
が
あ
る
か
ど
う
か
で
す
。
ふ
る
さ

と
を
知
り
、
郷
土
に
対
す
る
愛
着
と
誇
り
を

育
む
た
め
、
市
内
小
中
学
校
で
取
り
組
ま
れ

て
い
る
の
が
「
ふ
る
さ
と
学
習
」
で
す
。
郷

土
を
知
る
こ
と
は
、
己
を
知
る
こ
と
に
繋
が

り
ま
す
。

小
林　
私
は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
常
陸
風
土

記
の
丘
が
好
き
で
、
今
で
も
休
日
に
は
散
歩

し
た
り
、
大
き
な
獅
子
頭
を
見
に
行
っ
た
り

し
て
気
分
転
換
し
て
い
ま
す
。
市
長
が
、
石

岡
市
内
で
好
き
な
場
所
は
ど
ち
ら
で
す
か
？
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▲常陸風土記の丘の獅子頭

▲旧城南中学校

特集：新春対談～新成人×市長～



市
長　
私
は
、
山
々
、
恋
瀬
川
、
霞
ヶ
浦
が

あ
り
、
気
候
も
温
暖
な
石
岡
の
風
土
が
好
き

で
す
。
東
京
に
通
っ
て
い
た
時
に
感
じ
た
の

は
、
夜
電
車
か
ら
駅
に
降
り
立
っ
た
時
、
見

上
げ
た
夜
空
の
星
が
す
ご
く
綺
麗
に
見
え
る

こ
と
。
そ
れ
が
、
石
岡
に
帰
っ
て
く
る
き
っ

か
け
の
ひ
と
つ
に
も
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
、
そ
れ
ぞ
れ
が
感
じ
る
石
岡
の
魅

力
を
大
切
に
し
て
、
夢
に
向
か
っ
て
羽
ば
た

い
て
く
だ
さ
い
。
私
も
目
指
す
べ
き
石
岡
の

未
来
に
向
か
っ
て
頑
張
り
ま
す
。
今
日
は
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新
成
人
一
同　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
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若山 普段なかなかお会いできない市長とお会いできたことで、とても身近に感じました。このような場
を設けていただきありがとうございました。
友部 とても親しみやすい市長で、あっという間に時間が過ぎてしまいました。これから石岡市がどのよ
うに変わっていくのか楽しみです。
小林 市長というと、今まで堅苦しいイメージがありましたが、終始笑顔でいてくださり、緊張せずに話
すことができました。
鈴木 祖母が市長とお話したことがあって、気さくな方だと聞いていましたが、思っていた以上にとても
フレンドリーで素敵な方でした。石岡のことを一番に考えてくれていることが伝わってきました。
長谷川 市長とは家が近所なのですが、このような形で話すことはなかったので、最初は少し緊張しまし
た。でも、僕たちの意見もしっかり聞いて受け止めてくれ、市長のお考えも話してくれたことで緊張がほ
ぐれました。石岡市がこれからもっといいまちになればいいなと思います。

ご協力いただいた新成人の
　みなさんありがとうございました

※当日は、体温測定・手指消毒・アクリルボードなど、新型コ
ロナウイルス感染症対策を万全にして実施いたしました。

～市長との対談を終えての感想を聞いてみました～
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ドローンを活用した
　まちづくりがスタート

問行革推進課　℡ 23-7278

無人航空機の一つで、具
体的には「人が乗ること
の出来ない航空機のうち、
遠隔操作または自動操縦
により飛行することがで
きる重量 200g 以上のも
の」をいいます（航空法）。

ドローンとは

▲市職員で結成されたドローンパイロットチームによる操縦の様子

　ドローンは、テレビでよく見ら
れる空からの撮影で用いられるほ
か、災害救助や生態確認、輸送物
流、インフラ点検など、活用され
る分野が年々拡大しています。
　市でも、年々被害が拡大してい
る有害鳥獣の生態系調査、公共施
設での簡易点検や災害時に人が立
ち入れない場所の状況把握など、
様々な地域課題の解決に向けて活
用するため、ドローンを導入しま
した。また、㈲茨城県西自動車学
校と協定を結び、職員の操作技術
習得や、ド
ローン利活
用について
サポートを
受けていく
予定です。

「ドローンってどんなもの？」「ドローンを使ってど
んなことができるのか」など、５人以上のグループ
であれば市職員が講師となり、皆さんの元へ講座を
お届けします。
出前講座について、詳しくは支所生涯
学習課または市ホームページから▶
問生涯学習課　℡ 43-1111（内線 1365）

出前講座に「ドローンの活用」が追加

ドローンを活用した
まちづくりとは

▲協定締結式の様子
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市職員によるドローンパイロットチーム

「P
ピ ー ス フ ル

eaceful B
ブ ル ー

lue」を結成
11 月 17 日、旧城南中学校にて
市職員の有志により結成されたド
ローンパイロットチームの結成式
が行われ、メンバーが市長から任
命書を受け取りました。
　チームメンバーは、消防本部や
総務課などの職員 22 人。チーム
名 で あ る「P

ピ ー ス フ ル

eaceful B
ブ ル ー

lue」 は、
円満な市政への願いと、市章の色
である青から名付けられました。
　メンバーのうち 3 人は、㈲茨
城県西自動車学校が運営する研修
機関で、ドローンの操作技術を習
得しており、今後は他メンバーに
指導などを行うことで、チーム全
体の技術向上を図ります。
　結成式後に、グラウンドで行わ
れた飛行実演では、谷島市長もド
ローン操作を体験。市長は「思っ

防災、インフラ、情報発信…
さまざまな分野での活躍が期待されるドローン
　市で所有しているドローンは、重さは約 900 ｇと軽量ながら、地表の温度を感知できる赤外線カメラ
や、音声入力した言葉を流すことができるスピーカー、30 メートル先まで照らすことができる強力ライ
トを搭載しています。今後、防災消防分野（災害時の情報収集・遭難者等の安否確認等）、 農林業分野（有
害鳥獣の生態確認・山林の生育状況）、インフラ分野（公共施設の点検）、環境保全分野（不法投棄の確認・
不法残土等の監視）、情報発信分野（高所からの撮影・ダイナミックな映像・効果的な広報）などの分野
で活用していく予定です。

▲赤外線カメラによる映像 ▲市内小学校防災学習での飛行実演 ▲トンネル取付道路の上空撮影

たよりもドローンの動きが、かなりスムーズで驚いた。これからチームとともに、それぞれの部署が持つ
地域の課題を解決していけたら」と期待を込めました。
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情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION Pick Up!

で
は
、
12
月
７
日
か
ら
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
を
導
入
し
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
住
民
票
や
印
鑑
登
録

証
明
書
な
ど
各
種
証
明
書
の
手
数
料
を
市
役

所
窓
口
で
支
払
う
際
に
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
や
電
子
マ
ネ
ー
な
ど
に
よ
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問　
市
民
課　
℡
23
・
７
３
０
７

市
役
所
窓
口
で

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
が

　
　
　
　
　
使
え
ま
す
！

利用可能なクレジットカード・電子マネーなど

各
種
証
明
書
の
手
数
料
、

各
種
証
明
書
の
手
数
料
、

お
支
払
い
を
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や

お
支
払
い
を
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や

電
子
マ
ネ
ー
で
も
っ
と
簡
単
に

電
子
マ
ネ
ー
で
も
っ
と
簡
単
に
。。

●クレジットカード
Visa・Mastercard・JCB・American Express・UnionPay・
Diners Club・Discover
●電子マネー
iD・QUICPay
●交通系電子マネー
Kitaca・Suica・PASMO・TOICA・manaca・ICOCA・
SUGOCA・nimoca・はやかけん※ PiTaPa は利用できません
●スマートフォンアプリ
Alipay Connect・d払い・PayPay・LINE Pay・auPAY

お
支
払
い
時
に
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
・
電
子
マ
ネ
ー
な
ど
、
ご
希
望
の

支
払
い
方
法
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

◀
職
員
の
案
内
に
従
い
、
専
用
の
機
器

に
カ
ー
ド
を
挿
入
、ま
た
は
カ
ー
ド
・

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
か
ざ
す
な
ど
す

る
こ
と
で
、
決
済
が
完
了
し
ま
す
。

12
月
７
日
〜
運
用
開
始

【
取
扱
窓
口
】

市
民
課

　
市
民
窓
口
課

支
所

本
庁

本
※
返
金
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

市
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本
庁
舎
カ
フ
ェ

本
庁
舎
カ
フ
ェ

　    
    

運
営
事
業
者
募

運
営
事
業
者
募
集集

カフェブース
店舗面積
約 54㎡

市役所本庁舎
フロアマップ

（１階）

役
所
本
庁
舎
内
に
あ
る
カ
フ
ェ

の
運
営
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

希
望
す
る
事
業
者
は
、
募
集
要
項
を
確
認

の
う
え
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

営
業
日
／
開
庁
日
の
み
の
運
営

※
土
日
祝
日
、
12
月
29
日
〜
１
月
３
日
は

閉
庁

設
備
／
テ
ー
ブ
ル
10
脚
・
椅
子
20
脚
・
厨

房
設
備
有
（
電
子
レ
ン
ジ
・
Ｉ
Ｈ
コ

ン
ロ
・
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
・
コ
ー

ヒ
ー
メ
ー
カ
ー
な
ど
）

※
参
加
資
格
や
応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
に

つ
い
て
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

い
（
要
項
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
管
財
課
窓
口
に
て
配
布
）。

問
　
管
財
課　
℡
23
・
７
２
９
４

【
募
集
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】

１
月
中
旬　
説
明
会（
参
加
希
望
者
）

◀

１
月
下
旬　
募
集
締
切
予
定

◀

１
月
下
旬　
プ
レ
ゼ
ン
に
よ
る
審
査

　
　
　
　
　
事
業
者
決
定

◀

２
月
下
旬　
オ
ー
プ
ン
予
定

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
か
ら
▼

本 市



く
ら
し
・
手
続
き

石
岡
地
区
使
用
済
み
農
業
用

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
回
収

▼
使
用
済
み
農
業
用
廃
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
回
収
を
実
施
し
ま

す
。
回
収
に
は
事
前
予
約
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
回
収
時
に
重

量
を
測
定
し
、
重
さ
に
応
じ
た

負
担
金
が
か
か
り
ま
す
。
持
ち

込
み
前
に
洗
浄
と
土
砂
振
い
落

し
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

回
収
日
／
２
月
１
日
月
・
２
日
火

場
所
／
JA
新
ひ
た
ち
野
三
村
育
苗

セ
ン
タ
ー（
三
村
６
２
９
８
︲
３
）

負
担
額
／
農
業
用
ポ
リ
エ
チ
レ
ン

１
kg
に
つ
き
62
円
（
参
考
：
軽

ト
ラ
ッ
ク
１
台
（
３
５
０
kg
）

で
約
２
万
２
０
０
０
円
）

農
業
用
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
１
kg
に

つ
き
55
円
（
参
考
：
軽
ト
ラ
ッ

ク
１
台
（
３
５
０
kg
）
で
約

２
万
円
）

※
別
途
、
年
間
登
録
料
１
０
０
０

円
が
か
か
り
ま
す

持
参
物
／
認
め
印

予
約
期
間
／
１
月
４
日
月
～
29
日
金

予
約
場
所
／
JA
新
ひ
た
ち
野
営
農

経
済
セ
ン
タ
ー

問
JA
新
ひ
た
ち
野
営
農
経
済
セ
ン

タ
ー　
℡
56
・
３
１
０
０

　
　
農
政
課
（
内
線
１
１
５
６
）

新
成
人
の
皆
さ
ん
へ

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

学
生
納
付
特
例
制
度

▼
申
請
に
よ
り
在
学
期
間
中
の
保

険
料
を
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら

な
ど
後
か
ら
納
め
る
こ
と
が
出

来
る
納
付
猶
予
の
制
度
で
す
。

老
齢
基
礎
年
金
額
へ
の
反
映
は

し
ま
せ
ん
が
、
受
給
資
格
期
間

へ
の
算
入
や
障
害
年
金
の
受
給

権
が
得
ら
れ
ま
す
。
学
生
で
年

金
保
険
料
の
支
払
い
が
困
難
な

場
合
に
は
、
こ
の
制
度
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

対
象
／
学
校
教
育
法
に
規
定
す

る
大
学
（
大
学
院
）、
短
期
大

学
、
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学

校
、
専
修
学
校
お
よ
び
各
種
学

校
（
修
業
１
年
以
上
で
あ
る
課

程
）、
そ
の
他
教
育
施
設
な
ど

の
在
学
者
で
、
本
人
の
前
年
所

得
が
１
１
８
万
円
以
下
の
学
生

※
毎
年
度
申
請
が
必
要
で
す
。

納
付
猶
予
制
度

▼
申
請
に
よ
り
学
生
以
外
の
50
歳

未
満
の
人
が
、
年
金
保
険
料
の

支
払
い
が
困
難
な
場
合
に
、
保

険
料
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度

で
す
。
納
付
猶
予
期
間
は
、
老

齢
基
礎
年
金
額
へ
の
反
映
は
し

ま
せ
ん
が
、
受
給
資
格
期
間
と

し
て
算
入
さ
れ
ま
す
。
制
度
利

用
に
は
所
得
条
件
が
あ
り
ま
す
。

※
必
要
な
書
類
や
要
件
な
ど
、
詳

し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
日
本
年
金
機
構
「
ね
ん
き
ん
ダ

イ
ヤ
ル
」

℡
０
５
７
０・０
５・１
１
６
５

※
０
５
０
で
始
ま
る
電
話
で
か
け

る
場
合

℡
０
３・６
７
０
０・１
１
６
５

し
尿
汲
み
取
り
証
紙

還
付
終
了
の
お
し
ら
せ

▼
し
尿
汲
み
取
り
証
紙
の
還
付
受

付
は
令
和
３
年
３
月
31
日
に
終

了
し
ま
す
。
平
成
31
年
４
月
１

日
～
令
和
２
年
３
月
31
日
に
、

し
尿
汲
み
取
り
の
ご
利
用
で
証

紙
を
購
入
さ
れ
た
人
は
還
付
の

対
象
と
な
り
ま
す
。
お
手
元
に

残
っ
て
い
る
証
紙
は
還
付
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

証
紙
、
通
帳
、
印
鑑
を
ご
用
意

の
う
え
生
活
環
境
課
窓
口
で
お

手
続
き
く
だ
さ
い
。

問
　
生
活
環
境
課

℡
23
・
７
３
０
１
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聞き取れなかったときには…

防災行政無線無料テレフォンサービス
℡ 0120-99-6907（通話料無料）

※緊急診療をお知らせ
緊急診療テレフォンサービス
℡ 0800-800-7766

本石岡本庁舎　℡ 23-1111 ㈹
〒 315-8640　
　石岡市石岡一丁目 1 番地 1

支八郷総合支所　℡ 43-1111 ㈹
〒 315-0195　
　石岡市柿岡 5680 番地 1

本

支
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募

集

空
家
バ
ン
ク
に

登
録
し
ま
せ
ん
か
？

▼
空
家
バ
ン
ク
は
、
空
家
を
売
り

た
い
・
貸
し
た
い
と
考
え
る
所

有
者
と
、
買
い
た
い
・
借
り
た

い
と
考
え
る
利
用
希
望
者
の
橋

渡
し
を
す
る
制
度
で
す
。

地
域
の
活
性
化
と
定
住
促
進
の

た
め
、
物
件
の
登
録
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
使
用
す
る
予
定
の

な
い
空
家
を
お
持
ち
の
人
は
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
親
戚
や
お
知
り
合
い
な

ど
、
空
家
を
所
有
し
て
い
る
人

へ
空
家
バ
ン
ク
の
活
用
を
お
す

す
め
く
だ
さ
い
。

※
空
家
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
登

録
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
　
建
築
住
宅
指
導
課

　
℡
23
・
５
５
２
６

元
気
シ
ニ
ア
バ
ン
ク
に

登
録
し
ま
せ
ん
か
？

▼
県
で
は
、
知
識
、
経
験
、
技
能

を
持
つ
概
ね
60
歳
以
上
の
人
が

地
域
で
活
躍
で
き
る
よ
う
、
元

気
シ
ニ
ア
バ
ン
ク
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

元
気
シ
ニ
ア
バ
ン
ク
に
登
録
さ

れ
た
人
は
「
茨
城
シ
ニ
ア
マ
ス

タ
ー
」
と
し
て
、
県
内
様
々
な

施
設
、
団
体
な
ど
の
依
頼
に
応

じ
て
活
動
し
ま
す
。詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
（
福
）
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
茨
城
わ
く
わ
く
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
２
９・２
４
３・８
９
８
９

　
県
長
寿
福
祉
推
進
課

　
長
寿
企
画
・
援
護
グ
ル
ー
プ

　
℡
０
２
９・３
０
１・３
３
２
６

土
浦
税
務
署非

常
勤
職
員
募
集

▼
土
浦
税
務
署
で
は
、
１
月
14
日

か
ら
３
月
31
日
の
期
間
で
、
確

定
申
告
会
場
で
の
パ
ソ
コ
ン
操

作
補
助
や
事
務
補
助
、
パ
ソ
コ

ン
に
よ
る
デ
ー
タ
入
力
、
書
類

の
整
理
な
ど
を
行
う
非
常
勤
職

員
の
募
集
を
し
て
い
ま
す
。

く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

健

康

育
休
等
生
活
資
金

貸
付
制
度
の
ご
案
内

▼
県
で
は
、
育
児
休
業
・
介
護
休

業
中
の
勤
労
者
の
生
活
の
安
定

を
図
る
た
め
、
休
業
中
の
生
活
資

金
を
低
利
で
融
資
し
て
い
ま
す
。

対
象
／
県
内
在
住
の
勤
労
者

で
、
現
在
の
勤
務
先
に
１
年
以

上
勤
務
し
、
前
年
税
込
年
収

１
５
０
万
円
以
上
で
次
の
い
ず

れ
か
に
当
て
は
ま
る
人

・
育
児
（
介
護
）
休
業
を
取
得
し

休
業
終
了
後
復
職
す
る
こ
と
が

確
か
な
人

・
子
の
看
護
休
暇
ま
た
は
介
護
休

暇
を
取
得
す
る
人

・
育
児
ま
た
は
介
護
の
た
め
の
所

定
労
働
時
間
の
短
縮
措
置
を
利

用
す
る
人

金
利
／
年
1.5
％（
別
途
保
証
料
率：

年
0.7
％
）

融
資
額
／
１
０
０
万
円
ま
で
（
休

業
１
月
あ
た
り
10
万
円
限
度
）

問
近
隣
の
中
央
労
働
金
庫（
県
内
）

　
ま
た
は
県
労
働
政
策
課

　
℡
０
２
９・３
０
１・３
６
３
５

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
を
募
集

応
募
資
格
／
農
業
に
関
す
る
識
見

を
有
し
、
農
地
利
用
の
最
適
化

推
進
に
関
す
る
事
項
、
そ
の
他

農
業
委
員
会
の
所
掌
に
属
す
る

勤
務
期
間
は
、
１
か
月
か
ら
２

か
月
程
度
で
す
。

そ
の
他
の
内
容
な
ど
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
土
浦
税
務
署　
総
務
課　

　
℡
０
２
９・８
２
２・１
１
０
０

　
（
内
線
４
１
０・４
１
１
）

※
自
動
音
声
案
内
で
２
を
選
択
し

て
く
だ
さ
い
。

事
項
に
関
し
、
そ
の
職
務
を
適

切
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
人

任
期
／
農
業
委
員
…
令
和
３
年
７

月
20
日
～
令
和
６
年
７
月
19
日

　
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
…

委
嘱
日
～
令
和
６
年
７
月
19
日 

報
酬
／
農
業
委
員
…

月
額
４
万
７
０
０
０
円

　
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
…

月
額
３
万
９
０
０
０
円

募
集
人
数
／
各
14
人

募
集
期
間
／
１
月
12
日
火

～
２
月
12
日
金

申
込
方
法
／
必
要
書
類
を
農
業
委

員
会
事
務
局
に
本
人
が
持
参

※
必
要
書
類
や
募
集
要
項
は
、
窓

口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
り
ま
す
。

問
　
農
業
委
員
会
事
務
局

　
（
内
線
１
３
５
３
）
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講
座
・
教
室

相

談

令
和
３
年
石
岡
市
消
防

出
初
式
中
止
の
お
し
ら
せ

▼
１
月
９
日
土
に
、
石
岡
小
学
校

校
庭
で
開
催
を
予
定
し
て
い
た

令
和
3
年
石
岡
市
消
防
出
初
式

に
つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
状
況
を

踏
ま
え
、中
止
と
い
た
し
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
消
防
本
部　
総
務
課

　
℡
23
・
０
１
１
９

ひ
ま
わ
り
の
館
講
座

Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ　
Ｇ
Ｏ
Ｌ
Ｄ

▼
ラ
テ
ン
系
音
楽
に
あ
わ
せ
て
行

う
ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
の「
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ（
ズ

ン
バ
）」
を
、
心
地
よ
い
運
動
強

度
に
し
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

動
き
の
激
し
い
運
動
は
不
安
と

い
う
人
に
お
す
す
め
で
す
。

講
師
／
戸
田
州
子 

氏

日
時
／
2
月
3
・
17
日
・
3
月
3
・

10
・
17
・
31
日
（
水
・
全
6
回
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

定
員
／
20
人

マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
リ
ズ
ム
体
操

▼
母
子
の
ふ
れ
あ
い
と
産
後
の
母

体
回
復
、
他
者
と
親
子
の
か
か

わ
り
を
持
ち
、
お
友
達
作
り
、

マ
マ
と
手
遊
び
、
発
達
促
進
を

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。

講
師
／
佐
藤
直
子 

氏

日
時
／
2
月
18
・
25
日
・
３
月

4
・
11
・
25
日
（
木
・
全
5
回
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

参
加
費
／
１
０
０
０
円
（
ア
ル
バ

ム
代
他
）

対
象
／
生
後
2
か
月
～
10
か
月
ま

で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
親

定
員
／
20
組
（
母
子
）

共
通

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

申
込
期
間
／
1
月
5
日
火
～
15
日
金

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

申
込
時
間
／
午
前
8
時
30
分

～
午
後
5
時 

申
込
方
法
／
直
接
ま
た
は
電
話
で

申
し
込
み

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り

の
館　
℡
35
・
１
１
２
６

行
政
書
士
に
よ
る無

料
相
談
会

▼
日
常
生
活
で
困
っ
て
い
る
こ
と

や
、将
来
に
対
す
る
不
安
な
ど
、

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
１
月
16
日
土

　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
国
府
地
区
公
民
館

　
（
国
府
５
‐
７
‐
１
）

相
談
内
容
／
遺
言
、
相
続
、
許
可

申
請
、
各
種
行
政
手
続
き
な
ど

※
前
日
ま
で
に
電
話
で
ご
予
約
く

だ
さ
い
。

問
県
行
政
書
士
会　
県
南
支
部

　
℡
43
・
０
５
３
６
（
若
山
）

お
し
ら
せ

令
和
元
年
度
調
査
「
府
中
Ⅱ

地
区
」
法
定
閲
覧
を
実
施

▼
令
和
元
年
度
に
地
籍
調
査
し
た

「
府
中
Ⅱ
地
区
」
の
法
定
閲
覧

を
、
国
土
調
査
法
に
基
づ
き
、

次
の
場
所
で
20
日
間
実
施
し
ま

す
。
対
象
の
人
へ
通
知
を
し
て

い
ま
す
の
で
、成
果
品
（
図
面
、

地
籍
調
査
結
果
表
な
ど
）
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

①
中
央
図
書
館
３
階
会
議
室

日
時
／
１
月
27
日
水
～
31
日
日

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

不
動
産
公
売
の
お
し
ら
せ

公
売
不
動
産

石
岡
市
宇
治
会
地
区
内

①
（
土
地
）
田　
１
４
２
４
㎡

見
積
価
額
／
41
万
円
（
公
売
保
証

金
５
万
円
）

②
（
土
地
）
畑　
１
９
２
５
㎡

見
積
価
額
／
60
万
円
（
公
売
保
証

金
６
万
円
）

入
札
参
加
条
件
／
市
農
業
委
員
会

発
行
の
「
買
受
適
格
証
明
書
」

が
必
要

※
公
売
が
中
止
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

日
時
／
２
月
15
日
月

　
受
付
は
午
後
１
時
30
分
～

場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
１
階

１
０
１
会
議
室

対
象
者
／
入
札
参
加
資
格
を
満
た

せ
ば
、
ど
な
た
で
も
参
加
可
能

問
　
収
納
対
策
課

　
℡
23
・
７
２
９
６

②
地
籍
調
査
課
窓
口

日
時
／
２
月
１
日
月
～
15
日
月

　
午
前
８
時
45
分
～
午
後
５
時

※
２
月
７
日
日
・
11
日
木
・
13
日

土
は
閲
覧
不
可

問　
地
籍
調
査
課

　
℡
23
・
５
５
０
６
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く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

①
中
小
企
業
等
事
業
継
続
給
付
金------------------------------

対
象
／
国
の
持
続
化
給
付
金
の
対
象
と
な
ら
ず
、
令
和
２
年
１
月
～
12
月

の
い
ず
れ
か
１
か
月
の
売
上
高
が
、
前
年
同
月
と
比
較

し
て
30
％
以
上
50
％
未
満
減
少
し
た
市
内
中
小
企
業
者

給
付
額
／
会
社
・
会
社
以
外
の
法
人
…
20
万
円

　
　
　
　
個
人
事
業
主
…
10
万
円

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
融
資
応
援
給
付
金------------------

対
象
／
企
業
活
動
の
推
進
や
事
業
継
続
の
た
め
に
、
令
和
２
年
12
月
31
日

ま
で
に
公
的
融
資
な
ど
を
借
入
れ
た
市
内
中
小
企
業
者

給
付
額
／
一
律
10
万
円

①
・
②
共
通

申
請
期
限
／
１
月
29
日
金
※
当
日
消
印
有
効

申
請
方
法
／ 

提
出
書
類
を
、
商
工
課
ま
で
郵
送
ま
た
は
窓
口
に
て
申
請

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
郵
送
申
請
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
　
商
工
課　
℡
23
・
５
５
０
１

③
令
和
３
年
度
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
軽
減----------------

対
象
／
・
資
本
金
ま
た
は
出
資
金
の
額
が
１
億
円
以
下
の
法
人

　
　
　
・
従
業
員
１
０
０
０
人
以
下
で
資
本
金
ま
た
は
出
資
を
有
し
な
い
法
人

　
　
　
・
従
業
員
１
０
０
０
人
以
下
の
個
人

軽
減
の
基
準
／
令
和
２
年
２
月
～
10
月
の
任
意
の
連
続
す
る
３
か
月
間
の

売
上
高
を
前
年
の
同
期
間
と
比
較
し
、
減
少
幅
に
応
じ
た
軽
減
を
適
用

対
象
と
な
る
資
産
／
償
却
資
産
お
よ
び
事
業
用
家
屋

対
象
年
度
／
令
和
３
年
度
（
令
和
３
年
４
月
発
送
予
定
）
分

申
請
方
法
／
１
月
４
日
月
～
２
月
１
日
月
に
必
要
書
類
な
ど

を
添
え
て
、
窓
口
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
申
請
（
必
着
）

問　
税
務
課　
℡
23
・
７
２
９
５

大
会
結
果

月
例
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

10
月
22
日
／
鹿
の
子
健
康
広
場

優
勝
／
栄
松
チ
ー
ム

石
岡
市
混
合
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

10
月
25
日
／石

岡
運
動
公
園
体
育
館

混
合
複
Ａ
ク
ラ
ス

優
勝
／
佐
藤
諒
汰
・
飯
村
梨
衣
子

混
合
複
Ｂ
ク
ラ
ス

優
勝
／
朝
倉
達
也
・
森
由
香

混
合
複
Ｃ
ク
ラ
ス

優
勝
／
井
上
茂
・
小
松
崎
佐
知
子

令
和
２
年
度
石
岡
市
長
杯

サ
ッ
カ
ー
大
会

10
月
25
日
・
11
月
１
・
８
日
／

柏
原
サ
ッ
カ
ー
公
園

優
勝
／
石
岡
市
役
所

秋
季
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

11
月
１
日
／

　
柏
原
野
球
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

男
子
の
部

優
勝
／
柴
崎
・
三
宅
組

女
子
の
部

優
勝
／
野
口
・
永
井
組

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

令
和
２
年
度
石
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
本
部
長
杯
サ
ッ
カ
ー
大
会

11
月
14
日
／

石
岡
運
動
公
園
多
目
的
広
場

６
年
生
の
部

優
勝
／
Ｆ
Ｃ
石
岡

令
和
２
年
度
石
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
本
部
長
杯
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

11
月
14
日
／石

岡
運
動
公
園
体
育
館

４
年
生
以
下
男
子
の
部

優
勝
／
長
谷
川
惟ゆ

い
と斗
・
池
松
眞し

ん

４
年
生
以
下
女
子
の
部

優
勝
／
烏
川
愛あ

い
か加

・
武
石
玲れ

な那

５
年
生
女
子
の
部

優
勝
／
前
野
和な

ご
み実

・
川
﨑
夢ゆ

あ彩

６
年
生
男
子
の
部

優
勝
／
大
滝
祢な

い
と翔
・
柴
﨑
凱と

き
や也

６
年
生
女
子
の
部

優
勝
／
石
倉
千ち

さ
と聖
・
内
山
か
ん
な

第
15
回
石
岡
市
長
杯
大
会

11
月
14
日
／

　
八
郷
総
合
運
動
公
園
Ｔ
Ｂ
Ｇ
場

男
子
の
部

優
勝
／
古
谷
田
光
義

女
子
の
部

優
勝
／
千
葉
初
子

問
市
体
育
協
会
事
務
局

　
℡
26
・
７
２
１
０
（
月
・
祝
除
く
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
支
援

～
中
小
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ
～

　
　
申
請
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す
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問　契約検査課　℡ 23-7286
130 万円以上の工事の入札結果を掲載しています。（単位：万円）11 月の入札結果

事業名〔履行場所〕 予定価格 落札金額 請負業者

Ｒ元・Ｒ２国補公下合併第１号工事〔石岡〕 6,046 5,361 ㈱長谷川工務店
Ｒ２市単茨城県フラワーパーク駐車場整備工事〔下青柳 200 番地〕

（茨城県フラワーパーク） 4,947 4,394 ㈱鈴木工務店

Ｒ元・Ｒ２国補特環単独合併第 1 号管渠工事〔山崎〕 1,805 1,585 ㈱よしみ
Ｒ２単・柿岡地内　排水路整備工事〔柿岡〕 1,522 1,341 ㈱三企工業
Ｒ２国補公下第 1 号工事〔石岡〕 1,061 927 ㈱松永工務店
Ｒ２市単公下山王川護岸復旧に伴う進入路撤去工事その１〔貝地二丁目〕 612 534 ㈲福田工務店
Ｒ２単・市道 A0112 号線　排水整備工事〔石岡〕 592 516 ㈱小貫工業
Ｒ２単・弓弦地内　排水路整備工事〔弓弦〕 553 480 ㈱大場工務店
Ｒ２旭台会館駐車場復旧工事〔東大橋〕 528 463 ㈲塚田埋設工事
Ｒ２国補　フローラル東公園ほか公園施設（遊具）長寿命化実施工事

〔南台三丁目地内ほか〕 418 364 ㈱宮本工務店

Ｒ２単・市道 A3295 号線　排水整備工事〔行里川〕 335 292 ㈱堀越
Ｒ２単林・丸山線横断排水改修工事〔大増〕 299 263 有限会社 鈴原
Ｒ２単・東成井地内　排水路整備工事〔東成井〕 198 173 ㈲岡崎工務店
Ｒ２単・市道 B3093 号線　道路舗装工事 〔鯨岡〕 179 156 ㈱アグリ工業
石岡市八郷総合支所庁舎改修工事〔柿岡 5680 番地 1〕 19,420 16,778 双葉建装㈱
Ｒ２国補ふれあいの森宿泊施設新築工事〔下青柳 282 番地 1〕

（石岡市ふれあいの森） 12,725 12,344 平成建設㈱

Ｒ２国補ふれあいの森事務所棟改修他工事〔下青柳 282 番地 1〕
（石岡市ふれあいの森） 5,421 4,901 小桜建設㈱

Ｒ２国補ふれあいの森宿泊施設関連設備整備工事 〔下青柳 282 番地 1〕
（石岡市ふれあいの森） 1,718 1,649 ㈱広伝

Ｒ２国補八郷水処理センター等ストックマネジメント設備改築工事〔根小屋〕 23,950 23,920 ㈱トミデン
Ｒ２国補ふれあいの森宿泊施設新築工事（電気設備）〔下青柳 282 番地 1〕

（石岡市ふれあいの森） 8,391 8,387 狩谷電機㈱ 

Ｒ２国補ふれあいの森宿泊施設新築工事（機械設備）〔下青柳 282 番地１〕
（石岡市ふれあいの森） 7,817 7,427 中沢機工㈱

令和２年度府中地区公民館　空調改修工事〔府中五丁目 5-17〕 4,331 3,928 ㈱技研
Ｒ２国府中学校特別教室空調設備整備工事〔総社二丁目 12 番１号〕 3,820 3,467 水研工業㈱
Ｒ２石岡中学校特別教室空調設備整備工事〔東石岡四丁目２番１号〕 3,576 3,229 三栄工業㈱
Ｒ２園部中学校特別教室空調設備整備工事〔山崎 1862 番地〕 3,203 2,902 小桜建設㈱
Ｒ２府中中学校特別教室空調設備整備工事〔若松二丁目６番５号〕 2,843 2,590 ㈲塚田埋設工事
Ｒ２国府中学校消防設備改修工事〔総社二丁目 12 番 1 号〕 263 236.7 狩谷電機㈱
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第 4 回石岡アート協会展 
▶会員の制作活動の成果を多数展示します。会員
も随時募集中です。

第 1 期　日本画・洋画・彫刻 
1 月 12 日火～ 17日日午前 9時～午後 5時
第 2 期　工芸美術・書
1 月 19 日火～ 24日日午前 9時～午後 5時
第３期　写真・（デザイン）
1 月 26 日火～ 31日日午前 9時～午後 5時
場所：支所１階多目的ホール「郷の風」
※詳細は市
ホームペー
ジから▶
問石岡アート協会
　　事務局（大久保）
　℡ 24-1311

く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

▲昨年度開催の様子

まちかど情報センターニュース
問まちかど情報センター
℡：27-5171（国府三丁目 1 番 16 号）
開館時間：午前 10 時～午後６時（木曜休館）

イベント・催し

日本和紙絵画展
　～原田博子和紙絵画の世界～

期間
1 月 9 日土
　　 ～ 16 日土
最終日は午後 5時まで

パソコン教室
「仲間とワハハで脳活ＯＫ」
みんなで楽しみながらパソコンを学びま
しょう。
初めての人も大歓迎！
日時：1月 18日月
　　　①午前 10時～正午
　　　②午後 1時～ 3時
　　　③午後 3時～ 5時
資料代：500 円

第サン・ド曜日の市「サンド市」
まちかど情報センター周辺の店先に、趣
味の手作り品や園芸品が並ぶフリーマー
ケット。新鮮野菜も販売します。
日時：1月 16日土
　　　午前 11時～午後 3時
オンラインで健康相談
日時：毎週水曜日
　　　午後 1時～ 1時 50分
ちりめん小物展示販売（毎月第3土曜日）
日にち：1月 16日土
まちかどバザール（毎月第 1水曜日）
日にち：1 月 6日水

ボランティア募集中！
いしおか雛巡りにむけて、一緒にお雛様
を飾ってくれる方を募集しています。
学生、主婦などご応募お待ちしています。

◀原田氏作の和紙絵画

17　広報いしおか　2021.1.1（No.366）



自覚症状のある人や、経過観察中および治療中に人は助成の対象外です。

個別検診（医療機関）の受診方法
①事前に医療機関に検診の予約をする。
②保健センター窓口で受診券交付申請をする。

その際、自己負担金を支払う。

検診項目 対象年齢 個人負担金

子宮頸がん検診（細胞診） 20 歳以上 2,000 円

乳
が
ん

超音波（エコー） 30 歳以上 1,000 円

マンモグラフィ 2 方向 40~49 歳 1,500 円

マンモグラフィ 1 方向 50 歳以上 1,000 円

1子宮がん・乳がん個別検診（医療機関）の助成

受診券有効期限：令和３年２月末

・乳がん検診は、妊娠中・授乳中の人、乳房
再建術・豊胸術後の人、ペースメーカー
を挿入している人はマンモグラフィを受
けられません。

・マンモグラフィは２年に１度の助成です。
・ 40歳以上50歳未満の人は、マンモグラフィ

と超音波のセット検診をおすすめします。

検診項目と個人負担金

締め切りが近づいています！

　インフルエンザ予防接種の助成期間は、
１月31日日までです。 
※インフルエンザ予防接種は義務ではありま

せん。接種を希望される人のみお受けく
ださい。

※助成対象の人には、令和 2 年９月下旬に
通知をお送りしています。接種を希望す
る際は、期間内にご利用ください。詳し
くは通知をご確認ください。

2インフルエンザ予防接種はお済みですか？

市内の検診実施機関
子宮頸がん検診：冨田産婦人科・松葉産婦人科
乳がん検診：石岡市医師会病院・山王台病院

（その他についてはお問い合わせください）

石岡保健センター℡ 24-1386　八郷保健センター℡ 43-6655

※生活保護や世帯員全員非課税などの要件に該当する人は、事前申請により、負
担金が免除になります。詳しくは各保健センターまたは市ホームページから▶

※ 70 歳以上は無料

広報いしおか　2021.1.1（No.366）　18

情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

3予防接種を受けましょう

①麻しん風しん予防接種（２期）
　麻しん風しん予防接種は、幼児期に受けた麻
しん・風しんワクチンの追加接種として、免疫
を補強し病気を予防するための大事な予防接種
となります。
対象者：市内に住所を有する令和 3 年４月に

小学校入学の人（平成 26 年４月２日～平成
27 年４月１日生）

接種時期：令和 3 年３月 31 日まで（時期を過
ぎると自己負担になります。）
②二種混合予防接種
　二種混合（ジフテリア・破傷風）予防接種は、

乳幼児期に受けた四種混合（ジフテリア・破傷
風・百日咳・ポリオ）の追加接種として、免疫
を補強し病気を予防するための大事な予防接種
となります。
対象者：市内小学６年生（平成 20 年４月２日

～平成 21 年４月１日生）
接種時期：11 歳以上 13 歳未満（令和３年３

月 31 日までの接種をお勧めします）。 
接種方法：指定医療機関での個別接種（予約制） 
③日本脳炎予防接種
（接種回数は不足していませんか？）
　平成 19 年４月１日以前に生まれた方は、20
歳になるまで４回を定期接種として受けること
ができます。

　償還払いとは、指定医療機関以外で予防接種
を受けた場合に、予防接種費用の全額を支払い、
その領収書を保健センターに提出し、保健セン
ターから立替分（助成額）を受取る方法です。
①成人風しん等予防接種
助成対象者：妊娠を予定、または希望している

女性と配偶者、妊娠している女性の配偶者
（配偶者は事実上婚姻と同様の事情にある人や
婚姻予定の人も含みます。）
助成額：風しんワクチン 3,000 円
　麻しん風しん混合ワクチン 5,000 円
②定期・任意高齢者肺炎球菌予防接種、高齢者
インフルエンザ予防接種の県外等指定医療
機関以外での接種

助成対象者：定期・任意高齢者肺炎球菌予防接種
対象者、高齢者インフルエンザ予防接種対象者

助成額：定期・任意高齢者肺炎球菌 4,000 円
　高齢者インフルエンザ 2,000 円

③乳幼児予防接種の県外等指定医療機関以外で
の接種（定期・任意予防接種）

　市では、県外等指定医療機関以外で定期・任
意予防接種を受けた場合の乳幼児予防接種費用
の助成をおこないます。
　里帰りなどの事情により県外等指定医療機関
以外での予防接種を希望される人は、各保健セ
ンターにご相談ください。

≪償還払いの手続き方法≫
　銀行口座への振込み（償還払い）となります
ので、以下を持参のうえ、各保健センターに申
請してください。
・接種した予防接種の領収書・助成費用の振込
をする口座番号が分かるもの（通帳など）・印
鑑（はんこ）・お子様は母子健康手帳
申請受付期限：令和３年３月 31 日水
　３月 31 日に予防接種を受ける場合など申請
期限に間に合わない場合は、事前に保健セン
ターへご連絡ください。

無料の予防接種

償還払いの予防接種

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
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今
年
も
一
年
、
元
気
な
年
に
！

自
宅
で
簡
単
！
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

①顔の前で指を組む。
②指を組んだまま、両肘
をつけ、３秒程度キー
プする。

ここが大事！ ---------
両肘を近づける時は、勢
いをつけずにゆっくり
と。また、猫背にならな
いように注意！正しい姿
勢のまま出来る範囲で行
いましょう。

①胸の高さで両手の指を曲げる。
②小指に親指をしっかり引っ掛ける。
③５秒程度、外側へ引っ張り合う。
ここが大事！ ----------------------
両手指の掛け方は、猫の手をするよう
に指の関節を曲げた状態にして引っ掛
けましょう。肩のトレーニングのため
には、できるだけ肘も手と同じ胸の高
さをキープすることが大切です。

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
35
・
１
１
２
７

握力と肩回りの筋
肉の強化。物を掴
む、蓋を開けるな
ど、生活のために
必要な筋力です。

肩関節 握力・肩
肩関節の柔軟性を高め
ます。肩痛・肩こり予
防にも効果あり。

指引っ掛け指組み肘寄せ

年
末
年
始
に
運
動
が
で
き
ず
、

体
が
な
ま
っ
て
し
ま
う
…
。
そ
ん

な
人
は
、
自
宅
で
簡
単
に
出
来
る

体
操
を
し
ま
せ
ん
か
？

　
今
回
、
市
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
指
導
士
会
の
指
導
士
さ
ん
に

よ
る
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
介
護
予
防
効

果
の
あ
る
運
動
な
の
で
、
高
齢
者

に
は
も
ち
ろ
ん
、
運
動
が
苦
手
な

人
に
も
お
す
す
め
で
す
。

指
導
士
さ
ん
が
丁
寧
に
教
え
ま
す

シ
ル
リ
ハ
体
操
体
験
教
室

日
時
／
２
月
２
日
火
〜
３
月
31
日

水
の
毎
週
火
・
水
・
金

　
午
後
１
時
15
分
〜
１
時
55
分
・

　
午
後
２
時
15
分
〜
２
月
55
分

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

定
員
／
各
回
20
人

※
定
員
超
過
の
場
合
は
抽
選

申
込
方
法
／
１
月
５
日
火
〜
15
日

金
に
電
話
で
申
し
込
み

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り

の
館　
℡
35
・
１
１
２
６

※
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
月
曜
休
館
）
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く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

①片方の脚を伸ばし、もう片方の足を伸ばして
いる脚の下に入れる。

②伸ばしている方の脚のつま先を上下に動かす。
③両脚で各 10回程度ずつ行う。

ここが大事！ ------------------------------
つま先を上に向けた時にふくらはぎの筋肉、下
に向けた時にすねの筋肉が伸びているのを感じ
ましょう。ゆっくり動かすことが大切です。

①膝を立てて仰向けになる。
②お尻を床から離し、６秒程度キープ。
ここが大事！ ------------------------------
トレーニング中は呼吸を止めてしまうと危険で
す。お尻を上げてキープしているときは特に注
意しましょう。

また、お尻を上げる高さは、お腹と腿
もも

が一直線
になる程度です。背中全体を地面から離して、
首に負担が掛かることの無いようにしましょ
う。

すね・ふくらはぎ

おしり・太もも裏

すね・ふくらはぎの筋肉の
ストレッチにより、下肢の
血流を良くする（エコノ
ミークラス症候群の防止）。

足首の関節運動

ブリッジ 体の中でも大きい筋肉であ
る、おしりと太もも裏の筋
肉の強化。

スー…は～…
呼吸は止めな
いように！

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

21　広報いしおか　2021.1.1（No.366）

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



広報いしおか　2021.1.1（No.366）　22

子育て information
石岡市の子育て情報をお届けします！

背景は市の公認マスコットキャラクター「嗜（たしな）みうさぎ　モモア」（左）と「満喫うさぎ　カイ」（右）

■追加給付 
対象者
基本給付対象の①に該当する人のうち、新型コ
ロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変
し、収入が減少している人 

給付額　１世帯５万円

新型コロナウイルス感染症拡大で影響を受けた、ひとり親世帯の生活を支援しています。
申請がお済みでない人は手続きをお願いします。

４月に小学校に入学する子を持つひとり親家庭などを対象に、祝金を贈呈します。この入学祝金は寄
付金で実施する事業です。

対象者　令和３年１月１日現在石岡市に居住し、
住民登録がある人で、小学校へ入学する児童を
養育しており、①または②に該当する人
①父・母で配偶者のいない人（事実上婚姻関係と
同様の事情にある場合は対象外）または、父母
以外で児童を養育している人
②身体障害者手帳の所持者
祝金額　①２万円　②５万円
※①と②両方の該当者は７万円

申請窓口　①こども福祉課
②社会福祉課

※支所市民窓口課では①と②どちらも申請可能
持ち物
①認め印・戸籍謄本（受給資格者および対象児童
のもので、申請日前１か月以内発行のもの）

②認め印・身体障害者手帳

妊娠・出産・子育てに関する
情報の確認や日々の記録に
母子健康手帳アプリ（無料）

◎こども福祉課
保 育 ℡ 23-5583
児童福祉 ℡ 23-7331
◎健康増進課
石岡保健センター ℡ 24-1386
八郷保健センター ℡ 43-6655
◎子育て世代包括支援センター

℡ 24-1390

◀詳細はこちらのＨＰを
ご確認ください。

ひとり親世帯臨時特別給付金
問こども福祉課　℡23-7331

■基本給付 
対象者
①公的年金等を受給していて、令和２年６月分の
児童扶養手当の支給が全額停止されている人 
②新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計
が急変するなど、収入が児童扶養手当の受給者
と同じ水準になっている人 
給付額　１世帯（第１子）５万円

第２子以降１人につき３万円の加算 

申請期限
２月 26日金

◎子育てに関する相談・お問い合わせはこちらへ

ひとり親家庭などに小学校入学祝金
問①こども福祉課　℡23-7331　②社会福祉課　℡23-5569

申請期間
１月４日月
～ 29日金
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問消費生活センター
　（市役所本庁舎内）℡22-2950
受付時間／月～金の午前10時～正午・午後１時～４時30分

消費生活ホットライン

民法改正で 2022 年
４月から、成年年齢が
20 歳から 18 歳に引き
下げられます。
未成年者が法律で保
護されているのに対し、
成年に達すると親の同
意を得ずに自分の意思
で様々な契約ができるようになり、その契約につ
いての責任も自分で負うことになります。

“変わること”と“変わらないこと”

〇18歳からできること
・親の同意なしでの契約
クレジットカードを作る、ローンを組む、携帯
電話の契約、部屋を借りるなど

材料（４人分）
さつま芋 中１本
りんご 200g
絹さや 30g
木綿豆腐 250g

Ａ　マヨネーズ・練白ごま・砂糖
 各大さじ１
味噌 小さじ１
塩 少々
サワークリーム 小さじ２

作り方
①さつま芋は皮つきのまま１㎝角のさいの目に切り、水に
さらし４～５分ゆでて湯をきる。

②りんごも皮つきのまま１㎝角のさいの目に切り、塩水に
さっとさらし、水気をきる。

③絹さやは筋を取って塩ゆでし、１㎝幅に切る。
④豆腐は沸騰した湯にくずし入れ、１～２分ゆでてざるに
取り、水気をよくきってさます。

⑤ボールに④を入れゴムベラで練り、Ａの調味料を入れて
よく混ぜ合わせ①～③の材料を入れて和え、器に盛る。

（1人分：エネルギー 222㎉、食塩相当量 0.5g） 

☆お正月料理の箸休めにもおすすめの一品です。りんごやサワー
クリームを使用しているのであっさりとした味わいです。

☆豆腐を使用しているのでカロリーも控えめです。

若者がねらわれる⁉
民法改正で成年年齢が１８歳に

・結婚できる最低年齢　男女とも 18歳に統一
・公認会計士や司法書士などの国家資格取得など
〇20歳のまま変わらないこと
飲酒や喫煙、公営ギャンブルに関する年齢制限

は健康への影響や非行防止等の観点から変わりま
せん。また、国民年金の加入義務が生じる年齢も、
従来のまま 20歳以上となっています。

成年に達したばかりの若者がねらわれる

未成年者の消費者被害を抑止する役割を持つ未
成年者取消権は成年に達すると同時に行使できな
くなります。そのため、法律による保護がなくなっ
たばかりの若者が、悪質商法のターゲットになる
のではないかと懸念されています。
スマホや SNS の情報をきっかけに、社会経験

の少ない若者がトラブルに巻き込まれるケースは
今も少なくありません。
困ったときには一人で悩まずに、家族や消費生

活センターなど信頼できる人に相談しましょう。

point!

ヘルスメイトの

健康レシピ 「さつま芋とりんごの白和え」



広報いしおか　2021.1.1（No.366）　24

問中央図書館　℡ 24-1507

おすすめ！ 新着本

図解オンライン研修入門
ＨＲインスティテュート／著

三坂健／編著
オンライン研修の理論や実
践方法を解説します。オンラ
イン研修のあるある問題につ
いても解決します。
（株式会社ディスカヴァー・トゥ

エンティワン）

うごきません。
大塚健太／作
柴田ケイコ／絵

ハシビロコウは鳥です。う
ごきません。立ったまま、
じーっとしています。
さて、ハシビロコウはどん
なときに動くのでしょうか？
（パイインターナショナル）

【１月のおはなし会】
◆こども図書館（午前10時30分～）
９日土 おはなし玉手箱
14日木 ひよこのおはなしかい
16日土 むかしむかしのおはなし会
◆中央公民館（午後２時 30分～）
９日土 おはなしフレンズ

【１月の休館日】
１日金～４日月・11 日月・12 日火・18 日月・25 日月・
28日木

※掲載の図書が貸出中の場合は、図書館で予約できます。

図書20冊まで30日間貸出！

新型コロナウイルス感染症対策として
貸出冊数を増やしています。
この機会にぜひ「おうちで読書」を楽
しんでください。
※雑誌や視聴覚資料の貸出冊数は通常通
りです。
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丸山古墳は、大和朝廷の東国討伐に大きな業
績を残された第十代崇

す じ ん

神天皇の第一皇子豊
と よ き い り

城入
彦
ひこのみこと

命の奥津城であり、古くから崇敬され顕彰保
存されてきました。
古墳築造は、四世紀後半の頃と推定され、東
国地方における貴重な古墳であることが明らか
になりました。
昭和27年 12月 18日、県指定の古墳となり、
古墳周辺に吉野桜を植樹し、高友地区の人たち
が協力し、丸山古墳の保護、保存のための環境
整備（草刈、清掃作業）を行っています。

会員数：49 人
問丸山古墳保存会　代表　滝田喜一
℡ 43-1944

第26回
丸山古墳保存会 
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まちの話題まちの話題

11 月６日、子ども虐待防止の啓発を目的として、
オレンジ色のたすきをつなぐ「子どもを守ろう！オ
レンジリボンたすきリレー 2020」が行われました。
今年度は、新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、車でポイント間を移動しながらたすきのリレー
を行い、子どもの虐待防止と社会的養護の理解のた
めの啓発活動を行いました。

11月２日、高円宮杯（U-15）サッカー選手権大
会で、茨城県代表として関東大会への出場を決めた
石岡アセンブルフットボールクラブの選手たちが、
石岡市役所を訪れました。
大会に向けた思いを力強く話す選手たちに、谷島
市長は「県の代表として市内のクラブが出場するこ
とは非常にうれしい。一丸となって応援したい」と
エールを送りました。

10 月 25 日、常陸風土記の丘の芝生広場を会場
に「いしおかスマッチフリーマーケット」が開催さ
れました。
新型コロナウイルス感染症への万全の対策が取ら
れる中、多くの来場者が訪れました。主催した石岡
商工会議所青年部の田崎会長は「やっぱり地域のイ
ベントはいいな」と話してくれました。

「子ども虐待防止」を呼びかけ

関東大会出場を報告

コロナ禍でもみんなを笑顔に

子どもを守ろう！
オレンジリボンたすきリレー

石岡アセンブルＦＣが
市長を表敬訪問

いしおかスマッチ
フリーマーケットを開催

▲36事業者が参加した開催日当日は、新型コロナウイルスを吹き
飛ばすような晴天に恵まれました。

▲チームを代表して訪れた、市内出身の石橋尚士くん・小林麗央く
ん・遠藤翔大くん・立花大珠くん・岩﨑優人くん（順不同）。

▲オレンジリボンは子ども虐待防止の象徴。「子どもを守ろう」を
合言葉に、４つの起点から県庁を目指しました。
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11 月 18 日、八郷地区の３つの柿出荷組合（マ
ル園

その

柿出荷組合、ＪＡやさと柿部会、十三塚柿出荷
組合）で構成する「石岡市八郷柿振興協議会」が、
皇室に献上する富有柿の最終審査会を開催しまし
た。
振興協議会の上田会長は「天候不順で大きく育た
ない中、立派な柿を生産してくれた皆さんに感謝し
たい」と話してくれました。

11 月中旬、国府中学校の生徒が、恋瀬川の河川
敷約１㎞の清掃活動を行いました。
現在の３年生６名が代表として参加した「世界湖
沼会議」をきっかけに始まったこの活動も、今年が
３年目。最後の活動を終えた３年生の生徒は「これ
からもゴミを見つけたら拾って、本当の『ゴミ０』
を目指しましょう！」と話してくれました。

11月 20 日、北小学校の全校児童 34名が参加す
るオンライン演奏会「ふれあい祭」が開催されまし
た。
音楽家Canto_Oriente のメンバー５人と共に演
奏する子どもたちの姿は、テレビ会議システムを
使って、保護者や地域の方々に生配信されました。
参加した児童は「みんなと楽しく演奏できてよ
かった。これからもみんなで協力して過ごしていき
たい」と話してくれました。

市の特産品を皇室に献上

国府中ふるさと学習

北小児童が音楽と触れ合う

献上富有柿の最終審査会
を開催

恋瀬川で「ゴミ0（ゼロ）作戦」

ふれあい祭を開催

▲今年はマル園柿出荷組合が担当しました。選ばれた柿は桐箱に詰
められ、新型コロナウイルス感染防止のため、宅配便で献上され
ました。

▲一昨年は１年生のみで行われた活動も、３年目の今年は全学年で
行われました。恋瀬川をきれいにする取り組みが、次の代へと受
け継がれています。

▲笑顔の子どもたちの後ろでCanto_Oriente のメンバーもにっ
こり。「みんなと演奏できて楽しかった。このような機会を作っ
てくれたことに感謝したい」と話してくれました。
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環境にやさしい植物油インキを使用しています。

お子さんの写真を広報紙に掲載してみませんか？
市内在住で、小学校入学前のお子さんを募集しています。
右の二次元コードを読み取り、スマホから
応募することもできます。
詳しくはお問い合わせください。
問秘書広聴課　℡ 23-7275

◆アンケート
Ｑ１　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
Ｑ２　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
Ｑ３　お気に入りの場所やおすすめのお店を教えてください。
※いただいたご意見は紙面に掲載する場合があります。また、ご意見に
は個別回答いたしませんのでご了承ください。
◆応募方法
①メール・二次元コードで応募
kouhou@city.ishioka.lg.jp
（タイトルは「読者アンケート応募」とする）
②ハガキで応募
〒 315-8640　石岡市石岡一丁目 1番地 1
石岡市役所　秘書広聴課　宛

石岡市マスコットキャラグッズ (5名様 )
※回答者の中から抽選でプレゼントが当たりま
す。当選は発送をもって代えさせていただきます。

読者アンケート 「アンケートの回答・住所・氏名・ペンネーム・年齢」を
明記の上、ご応募ください。

人の動き【12/1現在】 人口増減の内訳

※カッコ内は前月比

市の情報を
お届け中！
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男 性 36,619 人 （–53）
女 性 37,081 人 （–56）
計 73,700 人 （–109）

世帯数 31,351 世帯（+19）

出 生 46人
死 亡 83人
転 入 153人
転 出 　　  225 人

食べることが大好きなムチムチ女
の子♡ママのご飯が大好きなの！
ニコニコ笑顔が大好きだよ♡

(大谷津 )
宮本英

え ま

茉ちゃん (1 歳 2 か月 )

1 歳を迎えてたっちも上手になっ
てきました！ 2021 年は手をつ
ないで歩こうね♡

(若松 )
小野瀬葵

あおい

ちゃん (1 歳 1 か月 )

何にでも興味を示すおてんばな女
の子！元気にすくすく大きくなっ
てね♡

(石岡 )
鈴木紬

つむぎ

ちゃん (8 か月 )
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