
ご
存
知
で
す
か
？

  
認
知
症
あ
ん
し
ん
便
利
帳

▼
認
知
症
あ
ん
し
ん
便
利
帳
（
認

知
症
ケ
ア
パ
ス
）
と
は
、
認

知
症
の
人
や
家
族
が
、
安
心

し
て
で
き
る
限
り
住
み
慣
れ

た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
、
認
知
症
の
発
症

予
防
か
ら
人
生
の
最
終
段
階

ま
で
、
身
近
で
受
け
ら
れ
る

医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
や
相

談
先
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い

る
冊
子
で
す
。

も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
人
、

認
知
症
の
診
断
を
受
け
た
人
、

ご
家
族
、
地
域
の
人
、
専
門

職
な
ど
ど
な
た
で
も
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

配
布
場
所
／
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
窓
口
ま

た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
▼
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イ
ベ
ン
ト
・
催
し

め
ぐ
る
筑
波
ス
マ
ホ

  

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
開
催
中

▼
筑
波
ブ
ロ
ッ
ク
エ
リ
ア
（
土

浦
市
、
石
岡
市
、
つ
く
ば
市
、

か
す
み
が
う
ら
市
、
桜
川
市
）

内
の
対
象
施
設
20
か
所
に
設

置
さ
れ
て
い
る
二
次
元
コ
ー

ド
を
ス
マ
ホ
で
読
み
込
ん
で
、

ス
タ
ン
プ
を
集
め
ま
し
ょ
う
。

　
ス
タ
ン
プ
を
５
個
集
め
て
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
応
募
す
る
と
、
抽

選
で
25
名
様
に
「
地
元
オ
ス

ス
メ
商
品
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
状
況
に
よ
り
、
内
容
が
変
更

ま
た
は
中
止
と
な
る
場
合
あ
り
。

応
募
期
限
／
２
月
15
日
月

対
象
施
設
／
常
陸
風
土
記
の
丘
、

ま
ち
蔵
藍
（
丁
子
屋
）、
や
さ

と
温
泉
ゆ
り
の
郷
、
つ
く
ば

ね
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
ほ
か

※
詳
し
く
は
専
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
チ
ェ
ッ
ク
▼

問
筑
波
ブ
ロ
ッ
ク
広
域
観
光
連
絡

協
議
会
事
務
局
（
か
す
み
が

う
ら
市 

観
光
課
）

℡
０
２
９・８
８
６・３
３
０
７

認
知
症
チ
ェ
ッ
ク
サ
イ
ト

　
　
　  

ご
活
用
く
だ
さ
い

▼
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
簡
単
に
認
知
症
の

チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
る
サ
イ
ト
。

ご
自
身
だ
け
で
な
く
、
身
近

な
人
の
状
態
も
調
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
の
人
「
石
岡
市 

認

知
症
簡
易
チ
ェ
ッ
ク
サ
イ
ト
」

で
検
索
、
ス
マ

ホ
の
人
は
こ
ち

ら
か
ら
▼

※
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
、
心
配
な
人

は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
も
の
忘
れ
相
談
会
（
15
ペ
ー

ジ
を
参
照
）
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

※
そ
の
他
、
認
知
症
に
関
す
る
困

り
ご
と
は
、
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

℡
35
・
１
１
２
７ 

▲やさと温泉ゆりの郷 ▲常陸風土記の丘 ▲つくばねオートキャンプ場 ▲まち蔵 藍 ( 丁子屋 )

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

まちかど情報センターニュース
問まちかど情報センター
℡：27-5171（国府三丁目1番16号）
開館時間：午前10時～午後６時（木曜休館）

◆いしおか雛巡り「歴史絵巻情景飾り」
お雛様が繰り広げる圧巻の歴史絵巻
期間：２月 13 日土～３月３日水

◆第サン・ド曜日の市「サンド市」
まちかど情報センター周辺の店先に、趣
味の手作り品や園芸品が並ぶフリーマー
ケット。新鮮野菜も販売します。
日時：2 月 20 日土
　　　午前 11 時～午後 3 時

◆パソコン教室（雛巡り中止の場合のみ）
「仲間とワハハで脳活ＯＫ」
みんなで楽しみながらパソコンを学びま
しょう。初めての人も大歓迎！
日時：2 月 1 日・15 日月
　　　①午前 10 時～正午
　　　②午後 1 時～ 3 時
　　　③午後 3 時～ 5 時
資料代：500 円

◆２月のコミュニティ
オンラインで健康相談（予約不要）
日時：毎週水曜日
　　　午後 1 時～ 1 時 50 分
ちりめん小物作り（雛巡り中止の場合のみ）
日にち：2 月 6 日・20 日土
まちかどバザール（毎月第 1 水曜日）
日にち：2 月 3 日水 午前 10 時～

▲昨年の情景飾り
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＼初！日本語ボランティア養成講座を開催しました／
　10 月３日～ 11 月 28 日、市としては初めてとなる「日本語ボランティア養成講座」を
全７回で開催し、30 代から 70 代までの 20 名が参加しました。
　現在石岡市では、1,000 人を超える外国人が暮らしており、日本語を学べる場の需要も
年々増加しています。そんな中、日本語の文法や、日本語教室での実践的な指導方法につ
いて、茨城県国際交流協会日本語教育アドバイザー派遣事業にて今回の講座が開催されま
した。参加者からは「ボランティア活動は未経験だが、興味深い話をたくさん聞けて参考
になった」「学んだことを実践で活かしたい」などの声が聞かれました。

市内の日本語教室のご紹介
~Japanese school in Ishioka~

フレンドシップいしおか
日時：毎週水曜日 午前 10 時～正午
　　　毎週火曜日 午後 7 時～ 9 時
グローバルハーツ
日時：毎週金曜日 午前 10 時～正午
※場所はどちらも国府地区公民館です。 問　政策企画課　℡ 23-7277本

日本語ボランティアが不足しています。外国語が話せ
なくても大丈夫です。興味がある人はご連絡ください。


