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INFORMATION Pick Up!

経歴：石岡中出身。日本体育大柏高卒。小学
生時代にFC石岡でサッカーを始める。その
後柏レイソルのクラブチームに所属し、2021
シーズンからトップチームに昇格
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馬さん（18歳）

経歴：国府中出身。産業能率大学卒。小学
生時代にFC石岡に所属し、中学生からアン
トラーズユースへ入団。2021シーズンから
アスルクラロ沼津に加入
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和さん（22歳）

Q.FC石岡での思い出を教えてください。Q.FC石岡での思い出を教えてください。
　走りの練習です。凄くきつい練習でしたが、頼も
しいチームメイトがいてくれたおかげで走り切るこ
とができ、大きく成長することができました。また、
最後の大会では県 4位という成績を残し、みんな
で喜んだことを今でも覚えています。
　FC石岡では、チームプレーを通して仲間と協力す
ることの大切さを学ぶことができました。いまFC石
岡でサッカーをやっている子どもたちには、大きな目
標をもって全力でサッカーに取り組んでほしいです。 
Q. 今後の目標はありますか？Q. 今後の目標はありますか？
　柏レイソルのタイトル獲得に貢献し、チームの中
心選手になることです。
Q. スポーツを頑張る子どもたちへのメッセージQ. スポーツを頑張る子どもたちへのメッセージ
　自分の夢を叶えるためにたくさんのことに挑戦し
続けて、成長してほしいと思います。
　新型コロナウイルスの影響で大変な状況ではあり
ますが、お互いに頑張りましょう！

Q.FC石岡での思い出を教えてください
　サッカーが上手で面白い仲間と優しい指導者の
方々のおかげで、毎回練習を楽しみにしていました。
特に難しいことは考えず、純粋にサッカーを思いっ
きり楽しんでいたなと思います。
Q. 今後の目標はありますか？
　試合に出場し続けクラブの勝利に貢献すること
と、どこにもいないオンリーワンな選手になるこ
とです。 
Q. スポーツを頑張る子どもたちへのメッセージ 
　まずはスポーツを思いっきり楽しんでくださ
い。試合でミスをしてしまったり、上手くいかな
くて悩んだり、いろいろあると思いますが、1 番
はどんなときも楽しむ気持ちを忘れないことが大
事です。
　一生懸命頑張ることも大事ですが、一生懸命楽し
むことも同じくらい大事だと思います。これからも
スポーツを楽しんでください。

FC石岡から柏レイソルへ
大嶽拓馬さんにインタビュー

FC石岡からアスルクラロ沼津へ
篠崎輝和さんにインタビュー
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＼ 新型コロナウイルス感染症情報 ／

市内公共施設開館状況について
　新型コロナウイルス感染症の
影響により、一部利用を制限し
ている場合があり
ます。詳しくは各
施設にお問い合わ
せください。

ワクチン
❶今後の接種スケジュール（4月8日現在）
5月上旬～高齢者施設の入所者優先（予定）
5月中旬～上記以外の高齢者（予定）

❷予約について
予約開始時期は、5月中旬頃からを予定しています。

❸予約方法
市内医療機関などで接種する

▼
石岡市新型コロナワクチン
コールセンターに電話で予約
します。

市外かかりつけ医で接種する
▼

主治医などにご相談のうえ、
ご予約と接種をお願いしま
す。

❹新型コロナワクチンのご予約・お問い合わせ
石岡市新型コロナワクチンコールセンター

☎0299- ５６-６０６６
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◆場所
石岡市役所 1階こども福祉課窓口
◆時間
平日午前 8時 30分～午後 5時 15分
◆相談内容
感染予防・ワクチン接種・生活支援・
経済対策・その他新型コロナウイルス
感染症に関すること
問健康増進課　℡ 23-1111

新型コロナウイルス感染症対応総合窓口を設置
4月1日～

厚生労働省新型コロナウイルスワクチンコールセンター

☎0120-761770（フリーダイヤル） 
◆受付時間：午前 9時～午後 9時（土日祝日も実施）
※最新の新型コロナワクチンの
情報については、国のホーム
ページをご覧ください▶

首相官邸HP 厚労省 HP

相談員 1名が常駐し、ワク
チン接種券などについての
相談を受け付けています。


