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気軽に何度でも楽しめる（年間4回以上来園でお得）

年間パスポートが断然おすすめ！
大人：3,600円
小人：1,200円
ペット：500 円

※その他にも様々な特典があります。
詳しくはいばらきフラワーパークHPから▶
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バラのトンネルの入口に、鮮やかなピン
ク色をして咲いているのは、フランス語で
「八郷」の意味を持つバラ「ユイット・カ
ンパーニュ」。「ユイット」には、日本語の「結
い」の意味も含まれ、地域で助け合う結び
つきを、いばらきフラワーパークから生み
出したいという想いが込められています。
いばらきフラワーパークオリジナル新品
種のバラです。

表紙題字　橘吉也 氏（寄席文字書家／石岡市在住）
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オリンピック聖火リレー（P6～9）オリンピック聖火リレー（P6～9）

　政府は新型コロナワクチンの高齢者接種を 7月
末までに終えられるよう取り組むと発表しました。
市ではクラスター防止の観点から、市内高齢者施設
の方々からワクチン接種を進めてまいりました。
　そして、いよいよ6月7日から、75歳以上の高齢
者等の皆さんを対象に予約受付を開始します。次に
65歳以上の方、そして一般の方へ。到着予定のワク
チン数が不確定な中ですが、希望する方が一日も早
くワクチンを接種できるよう万全の準備をしており
ますので、どうぞ冷静な対応をお願いいたします。
　一方、「いばらきフラワーパーク」が 1985 年の
開園以降初めてとなるリニューアルオープンをいた
しました。「見るから感じるフラワーパークへ」を
コンセプトにリニューアルされた園内は、体験型観
光の拠点として、何度も訪れてもらえる施設を目指
して工夫されています。
　新型コロナウイルスを克
服し、市民の皆さんが安心
して新しいフラワーパーク
を楽しめるよう、引き続き
尽力してまいります。



3　広報いしおか　2021.6.1（No.376）

　
４
月
29
日
、
い
ば
ら
き
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
際
に
は
、
首
都
圏
を
中
心

に
展
開
し
て
い
る
生
花
店
「
青
山
フ
ラ
ワ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
」
な
ど
を
運
営
す
る(

株)

パ
ー

ク
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
。「
見

る
」
か
ら
「
感
じ
る
」
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
、
五
感
を
刺
激
す
る
様
々
な
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
し
た
が
、
約

４
５
０
人
が
訪
れ
、
新
し
く
な
っ
た
フ
ラ
ワ
ー

パ
ー
ク
の
園
内
を
散
策
し
た
り
、
室
内
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
楽
し
ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
。

　
バ
ラ
の
ア
ロ
マ
ウ
ォ
ー
タ
ー
作
り
を
体
験
し

た
参
加
者
は
「
花
び
ら
を
贅
沢
に
使
っ
た
貴
重

な
体
験
が
で
き
て
、
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
「
１
０
０
の
体
感
」
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
に
つ
い
て
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
際
し
就
任
さ
れ
た
長お

さ

だ田
昇の

ぼ
る

園
長
は
「
こ
れ
ま
で
準
備
し
て
き
た
こ
と
を
皆

さ
ん
に
見
て
も
ら
え
る
こ
と
に
、
と
て
も
ワ
ク

ワ
ク
し
て
い
ま
す
。八
郷
に
移
住
し
て
約
１
年
。

日
々
変
わ
る
景
色
や
、
新
鮮
で
美
味
し
い
野
菜

や
果
物
が
豊
富
な
こ
の
土
地
に
、
惚
れ
込
ん
で

い
ま
す
。
こ
こ
で
暮
ら
す
方
々
と
の
良
い
出
会

い
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
石
岡

市
を
ど
ん
ど
ん
盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
で
す
」

と
力
を
込
め
ま
し
た
。

長田昇園長 (39)

いばらきフラワーパーク上空からの写真
撮影：石岡市ドローンパイロットチーム「Peaceful Blue」

いばらきフラワーパークいばらきフラワーパーク
　　　　リニューアルオープン！リニューアルオープン！

４４月月2929日日



バラに関するアイテムが充実「ローズファーム マーケット」

県内や地元産の野菜を使った料理が楽しめる「レストラン ローズファーム ハウス」

　たくさんのワクワクが詰まった
「いばらきフラワーパーク」へよ
うこそ。
　園内の花々を愛でながら、ゆっ
くりお散歩するのもよし。お友達
とランチを囲んでおしゃべりに華
を咲かせるのもよし。好きな香り
のアロマで癒されるのもよし。芝
生でのんびりピクニックも素敵。
　季節の変化を楽しめる四季折々の
植物と、約900品種のバラたちが、あ
なたをあたたかく出迎えてくれます。
　大切なあの人へお土産を選んで、
楽しかった思い出
とともに持ち帰り
ましょう。

「今日はどんな一日にしよう」

筑波石を使って積み上げられた「パークゲート」

園内の旬な情報や、花や緑について知ることができる「インフォメーション」 ロマンティックな「バラのトンネル」



シャガ（4月～ 5月中旬）。園内では年間通して様々な花を楽しめます。

花やさと山の山頂で、非日常な感動の自然体験を味わうことができる宿泊施設「サークルロッジ」と「グランピングエリア」

ボタニカルポストカードづくり

季節のボタニカルアロマミストづくり

パーク全体を臨める「ヒルテラス」

宿泊に関するお問い合わせ
℡0299-42-4181 ▲宿泊予約は

こちらから℡0299-42-4111
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開催まであと52日

東京 2020 オリンピック
競技大会

開催まであと84日

東京2020パラリンピック
競技大会

（開催までの日数は6月1日時点）

もうすぐ東京2020
　オリンピック・パラリンピック
　いよいよ来月 23日から東京 2020 オリンピック・パラリンピックが開催されます。　　
　1964年に行われた東京オリンピック（第18回オリンピック競技大会）は、10月10日、
国立競技場で行われた開会式で幕を開けました。アジア初のオリンピックは、20競技
163 種目に、93の国と地域から 5,152 人が参加。大会に合わせて東京には首都高速道
路や東海道新幹線が開通。都市機能が飛躍的に発展するとともに、日本は高度経済成長
のきっかけを得て、世界に向けて戦後の復興をアピールしました。
　それから 57年後の今大会…これからどんな未来が待っているのでしょうか。

　オリンピックとは、4年に 1度開催され
る世界的なスポーツの祭典です。スポーツ
を通した人間育成と世界平和を究極の目的
とし、夏季大会と冬季大会を行っています。
　パラリンピックは、障がいのあるトップ
アスリートが出場できるスポーツの祭典で
す。4年に 1度、オリンピック競技大会の
終了後に同じ場所で開催されています。

■オリンピック・パラリンピック

7月23日‐8月8日 8月24日‐9月5日

　競技数は、オリンピック史上最多の 33
競技・339 種目、パラリンピックは 22競
技・539 種目あります。
　“スポーツには世界と未来を変える力が
ある ”を大会ビジョン掲げ「全員が自己ベ
スト」「多様性と調和」「未来への継承」を
基本コンセプトとして、大会のあらゆる場
面に反映しています。

■東京2020大会

　ギリシャ・オリンピアの太陽光で採火さ
れた炎を、ギリシャ国内と開催国内でリ
レーによって開会式までつなげるもので
す。オリンピックのシンボルである聖火を
掲げることにより、平和・団結・友愛といっ
たオリンピックの理想を体現し、開催国全
体にオリンピックを広め、関心と期待を呼
び起こす役目を持っています。

■聖火リレー
　スポーツには「夢」、「希望」、「絆」を生
み出す力があります。
　2011 年に発生した東日本大震災からの
復興の過程においても、スポーツが子供た
ちを笑顔にする一助となってきました。
　東京 2020 大会が復興の後押しとなるよ
う、スポーツの力で被災地の方々の「心の
復興」も目指します。

■東京2020大会と被災地復興
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東京2020オリンピック・パラリンピック
聖火リレートーチが展示されました

月 15・16 日、石岡市役所 1階メロディア
スホールにてオリンピックトーチ・パラリ

ンピックトーチの展示が行われ、2日間でおよそ
1,200 人が見物に訪れました。入口では体温測定と
消毒、密にならないよう入場制限を設けるなど、感
染症対策を徹底して行われました。
　来庁者からは「本物を間近で見ることができて貴
重な経験だった」「桜の形をしていて、色がとても
綺麗だった」「オリンピックトーチとパラリンピッ
クトーチの色が違うことを初めて知った」などの感
想が聞かれました。
　今回の催しは、県内全市町村を各1～2日間ずつ、
約 3か月かけて巡回展示するもので、7月 1 日の
水戸市まで続きます。
東京2020オリンピック
聖火リレートーチツアー in IBARAKI
　　　　　　　　 日程はこちらから▶

４聖火リレートーチについて
　日本人に最もなじみ深い花である
桜をモチーフとしています。素材の
一部には東日本大震災の復興仮設住
宅のアルミ建築廃材を再利用してい
て、一歩ずつ復興に向けて進む被災
地の姿を世界に伝えます。
　重さは約 1㎏。

オリンピックトーチ
（桜ゴールド）

パラリンピックトーチ
（桜ピンク）
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潮田修平さん（37）
石岡市細谷在住。両親、弟、妻と子の6人
暮らし。土浦市の知的障害者施設でケアマ
ネージャーとして勤務。聖火リレーでは、7
月4日日に鹿嶋市を走る予定。

私の仕事柄、オリンピックのコンセプトである多様性と調
和はいつも大切にしています。世界中の国と地域で、文化や
宗教の違いがある中、多様な人々が手を取り合って支え合え
る社会となるきっかけの大会になればと思います。

私たち夫婦には、第 1子の娘がいたのですが、18トリソ
ミーという病気で生後 1か月で亡くなりました。「父親とし
てなにもできなかった」という思いがあり、天国にいる娘が
見守ってくれるような気がして、聖火リレーのランナーに応
募しました。2019年 12月、当選の連絡と同じくらいのタイ
ミングで妻が第２子の息子を妊娠していることがわかり、な
にか縁のようなものを感じました。聖火リレーを走ることで、
今現在、あの時の自分と同じように辛い思いをしている方に
『幸運なことがいずれあるかもしれない、希望を捨てず、生
きていってもらいたい』というメッセージを伝えたいです。

世界中の人が手を取り支え合える社会に

希望をくれた聖火リレー

踊正太郎さん ( 44 )
石岡市出身。津軽三味線演奏家。生まれつ
き視力がなく、舞踊教授の祖母の影響で 6
歳から津軽三味線を学ぶ。2017 年から石
岡市ふるさと大使。

東京 2020 大会のコンセプトである「多様性と調和」に共
感し、聖火リレーを走ることに決めました。差別や偏見なく、
すべての人に優しい街づくりの促進と心のバリアフリーを、
そして、世界中が常に平和であることを切に願います。どん
な障がい、どんな病気であっても、みんな輝いています。希
望は勇気なり！出口のないトンネルはないと信じています。
未来を一緒に走りましょう。

聖火ランナーとして選ばれたことを光栄に思います。世界的
なスポーツの祭典に参加できることは、文化芸術の世界で活動
する私にとって最大の喜びと未来への希望です。どんな状況で
も不屈の精神で最高のパフォーマンスを発揮することを教えて
くれた亡き祖母に、感謝の意を込めて聖火をつなぎます。世界
が一つになる瞬間を楽しみにしています。日本人、茨城県人と
して世界中の人々を最高のおもてなしで歓迎したいです。

世界中の平和を願って

どんな状況でも最高のパフォーマンスを

市内在住の聖火ランナー
踊
よ う

正
し ょ う た ろ う

太郎さん、潮
う し お だ

田修
し ゅ う へ い

平さんにインタビュー
茨城県聖火リレー日程

7月4日日～5日月
詳しいスケジュール
やルートについては
こちらから▶

※聖火リレーの観覧については、3密の回避や拍手での応援など新型コロナウイルス感染症対策にご協力をお願いします。
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国際的な平和の祭典

外国人との交流を通して国際理解を深めよう

市内の国際交流団体「フレンドシップいしおか」・「グローバルハー
ツ」が開催している日本語教室にお邪魔して、日本語を学ぶ生徒の皆
さんや教える側の皆さんが考えていることについてお伺いしました。

日本語教室のご案内
Japanese Language Class

■フレンドシップいしおか
日時：①昼クラス　毎週水曜日　　　午前 10時～ 12時
　　　　　　　　　第 1・3日曜日　 午後 1時～ 3時 30分
　　　②夜クラス　毎週火曜日　　　午後 7時～ 9時
スタッフさんから一言：日本語を教える以外にも、日々の困りごとにもでき
る限り対応しています。身近に困っている外国人がいたら、ご紹介ください。
連絡先：小松﨑一枝 ✉babkazue@yahoo.co.jp

■グローバルハーツ
日時：毎週金曜日　午後 7時～ 9時
スタッフさんから一言：生活習慣や言葉の違いなどで心細さや不安を感じて
いる外国人の皆さんに、教室の中やイベントを通して、思い出を共有し、日
本での生活を楽しんでもらいたいと思っています。
連絡先：武井純子　✉junkosasoriza25@yahoo.co.jp

国府地区公民館で開催中！

TOKYO 2020

「グローバルハーツ」で日本語を学んでいるトムさん
7年前に来日し、現在は市内の中学校で英語を教えています。昨今の状況
により、昨年は帰国することができず、オンラインで父の90歳の誕生日を祝
いました。オンラインで顔は見られても、やはり対面とは違うと感じました。
　「グローバルハーツ」の皆さんはとても親切で優しく、この場があること
に感謝しています。多くの人にこの場を知ってもらいたいと思います。

「フレンドシップいしおか」で日本語を教えている坂野さん
私は元々、海外旅行が好きで、言語が通じない大変さは実感していました。
なので、少しでも日本に来て苦労している人の手助けになれば、と思い 10
年前から参加しています。ほとんど話せなかった方と、日本語でコミュニケー
ションを取れるようになることが一番の喜びです。できるだけ聞かれたこと
にはその場で答えられるよう、自分でも日々勉強しながら教えています。

※場所が変更になる可能性があります。

日本語教室を取材しました！
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情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION Pick Up!

ポイントをおさえよう
感染拡大防止のための留意点

再びの感
染拡大を

防ぐには
、

これから
も

皆さまの
ご協力が

必要です
。

●外出はすいた時間と場所を選んで。
特に平日・休日ともに
混雑した場所での食事は控えて。

●換気が良く、座席間の距離も十分で、
適切な大きさのアクリル板も設置さ
れ、混雑していない店を選択。

●人数が増えるほどリスクが高まる。
できるだけ、家族か、４人まで。

●食事は短時間で、深酒をせず、大声
を出さず、会話の時はマスクを着用。

●密閉・密室・密接しやすい場所や基
本的な感染防止策が徹底されていな
いイベントや会食への参加を控えて。

出典：内閣官房新型コロナウイルス感染症対策推進室
「ありがとう」が感染予防の輪をつくる

新型コロナワクチンについては、本号折り込みをご覧ください

特に、多数の人が密集し、かつ、大声などの発生を
行う行事、パーティーなどへの参加は控えること。

●必要に応じて、家族で自宅で過ごす、
オンラインイベントに参加するなど
の新しい楽しみ方を検討しよう。
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一般事務職▶若干名
 ・大卒（卒業見込含む）

S61.4.2 以降に生まれた人
土木技師▶１人程度
 ・S61.4.2 以降に生まれた人で、１級または２

級土木施工管理技士の資格を有する人（取得
見込含む）
建築技師▶１人程度
 ・S61.4.2 以降に生まれた人で、１級または２

級建築士の資格を有する人（取得見込含む）
※各職種の受験資格についての詳細は試験案内

で、必ずご確認ください。

受験
資格

令和３年度石岡地方斎場組合職員採用試験

６月１日火▶17日木
※期間内消印有効

石岡市
職員採用
試験

７月 11 日日

■採用時期：令和３年 10 月１日予定
■受験資格：一般事務職▶１人程度
 ・S61.4.2 以降に生まれた人で、高校卒業以上

または高校卒業と同程度の学力を有すると認
められる人、かつ普通自動車免許を有する人

（採用までに運転免許取得見込者含む）

■申込方法：申込書に必要事項を記入し、郵送
してください。なお、封筒に「採用試験申込」
と朱書きし、簡易書留などで送付してくださ
い。申込書は石岡地方斎場組合ホームページ
または郵便による請求で取得できます。詳し
くはお問い合わせまたは石岡地
方斎場組合ホームページをご確
認ください▶

■受験申込先・問い合わせ先
　〒 315-0007　石岡市染谷 1749 番地
　石岡地方斎場組合　総務課　℡ 36-0770

申込
方法

「試験案内」は市役所（本庁）総
務課・支所総務課または市ホー
ムページから取得できます。申
込書類に必要事項を記入し、本
庁総務課に郵送などでお申し込
みください。詳しく
は市ホームページを
ご確認ください▶

〒 315-8640　石岡市石岡１丁目１番地１
石岡市役所　総務課　℡ 23-7282

申込先・問い合わせ先

募集
期間

第１次
試験日

■募集期間：６月７日月▶ 18日金

■第１次試験日：７月 11 日日

※期間内消印有効
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情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION

本石岡本庁舎　℡ 23-1111 ㈹
〒 315-8640　
　石岡市石岡一丁目 1 番地 1

支八郷総合支所　℡ 43-1111 ㈹
〒 315-0195　
　石岡市柿岡 5680 番地 1

開庁時間：月～金 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
※水曜日は午後 7 時まで ( 一部業務のみ）

本

支

防災行政無線無料テレフォンサービス
防災行政無線が聞き取れなかったとき…
℡ 0120-99-6907（通話料無料）

防災ラジオ申請はお済みですか？
緊急地震速報など、防災情報がいち早く放
送されます。申請は防災危機管理課まで。
問防災危機管理課　℡ 23-7284

ご
み
の
出
し
方
マ
ナ
ー

①
「
野
焼
き
」
は
禁
止

▼
庭
先
で
ご
み
を
燃
や
す
「
野
焼

き
」
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。ご
み
は
正
し
く
分
別
し
、

集
積
所
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

※
野
焼
き
に
は
一
部
例
外
規
定

（
農
作
業
な
ど
に
よ
る
や
む
を

得
な
い
焼
却
）も
あ
り
ま
す
が
、

苦
情
が
あ
っ
た
場
合
は
、
行
政

指
導
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

②
空
き
缶
な
ど
は
コ
ン
テ
ナ
に
入

れ
て
集
積
所
へ

▼
空
き
缶・金
属
、ビ
ン・陶
器
類
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
コ
ン
テ
ナ
に

入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
袋

に
入
れ
て
出
さ
れ
る
と
、
袋
は

回
収
さ
れ
ま
せ
ん
。

コ
ン
テ
ナ
（
色
指
定
な
し
）
は

集
積
所
を
利
用
す
る
人
で
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

③
不
法
投
棄
を
見
か
け
た
ら

▼
不
法
投
棄
を
す
る
と
、
５
年
以

下
の
懲
役
ま
た
は
１
０
０
０
万

円
以
下
の
罰
金
に
処
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
不
法
投
棄
を

守
れ
て
い
ま
す
か
？
暮
ら
し
の
マ
ナ
ー

６
月
・
11
月
は
不
法
投
棄
防
止
強
調
月
間見

か
け
た
ら
、
直
接
声
を
か
け

ず
に
、
車
の
ナ
ン
バ
ー
や
車
種

な
ど
、
わ
か
る
範
囲
で
市
役
所

ま
た
は
警
察
ま
で
通
報
し
て
く

だ
さ
い
。

※
八
郷
地
区
は
支
所
総
務
課
へ

資
源
物
持
ち
去
り
禁
止
！

▼
集
積
所
か
ら
資
源
物（
空
き
缶
、

雑
誌
・
新
聞
等
の
古
紙
類
、
び

ん
）
な
ど
が
、
市
の
委
託
業
者

以
外
の
者
に
持
ち
去
ら
れ
る
と

い
う
こ
と
が
度
々
発
生
し
て
い

ま
す
。
市
の
条
例
に
よ
り
、
集

積
所
な
ど
に
排
出
さ
れ
た
資
源

物
の
所
有
権
は
市
に
帰
嘱
し
、

市
ま
た
は
市
の
委
託
業
者
以
外

の
者
が
資
源
物
の
収
集
・
運
搬

を
し
て
は
な
ら
な
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

市
で
は
、
持
ち
去
り
行
為
防
止

の
た
め
、
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
持
ち
去
り

行
為
を
発
見
し
た
場
合
は
、
直

接
声
を
か
け
ず
に
車
両
の
ナ
ン

バ
ー
と
特
長
（
車
種
・
色
・
業

者
名
な
ど
）
を
記
録
し
、
市
役

所
ま
た
は
警
察
ま
で
通
報
し
て

く
だ
さ
い
。

予
防
の
た
め
に

▼
生
活
環
境
課
窓
口
で
看
板
を

配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
看
板

設
置
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
集
積
所
ご
と
に
同

様
の
内
容
の
掲
示
物
を
作
成
・

設
置
し
て
い
た
だ
い
て
も
差
し

支
え
あ
り
ま
せ
ん
。

ペ
ッ
ト
の
飼
い
方
マ
ナ
ー

▼
ぺ
ッ
ト
と
散
歩
の
際
は
リ
ー
ド

に
繋
ぎ
、
ふ
ん
は
必
ず
持
ち
帰

り
ま
し
ょ
う
。

放
し
飼
い
は
他
人
に
危
害
を
加

え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
犬
は

繋
い
で
飼
い
、
猫
は
室
内
で
飼

う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
犬
を
飼
わ
れ
て
い
る
人

は
市
で
登
録
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

お
互
い
に
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
住

み
や
す
い
ま
ち
を
つ
く
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

問
石
岡
地
区
：　

生
活
環
境
課 

℡
23
・
７
３
０
１

　

八
郷
地
区
：　

総
務
課
（
内
線
１
３
３
８
）

本支

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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・
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続
き
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し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
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あ
な
た
の
土
地
が

狙
わ
れ
て
い
ま
す
！

▼
「
一
時
的
に
資
材
置
場
と
し
て

貸
し
て
ほ
し
い
」、「
良
い
土
で

土
地
を
埋
め
立
て
て
あ
げ
ま
す
」

な
ど
と
、
う
ま
い
話
を
持
ち
か

け
ら
れ
、
安
易
に
同
意
し
て
し

ま
っ
た
結
果
、
廃
棄
物
を
不
法

投
棄
さ
れ
た
り
、
無
許
可
で
建

設
残
土
を
埋
め
立
て
ら
れ
た
り

す
る
事
例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
責
任
や
処
理
費
用
の

負
担
は
、行
為
者
だ
け
で
な
く
、

土
地
所
有
者
に
及
ぶ
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

不
法
投
棄
、
野
焼
き
、
不
適
正

な
残
土
埋
立
て
を
発
見
し
た
場

合
は
、
直
ち
に
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

「
不
法
投
棄
１
１
０
番
」
ま
で

通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

不
法
投
棄
１
１
０
番

　
℡
０
１
２
０・５
３
６・３
８
０

受
付
時
間
／
平
日
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分

※
時
間
外
は
最
寄
り
の
警
察
署
へ

廃
棄
物
の
不
法
投
棄
対
策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

６
月
・
11
月
は
不
法
投
棄
防
止
強
調
月
間

問
県
廃
棄
物
規
制
課　
℡
０
２
９・３
０
１・３
０
３
３

ア
プ
リ
で
不
法
投
棄
の
通
報

に
ご
協
力
を
く
だ
さ
い
！

▼
不
法
投
棄
さ
れ
た
廃
棄
物
の
状

況
を
、
ス
マ
ホ
な
ど
か
ら
専
用

ア
プ
リ
「
Ｐピ

リ

カ

Ｉ
Ｒ
Ｉ
Ｋ
Ａ
」
を

使
っ
て
、
写
真
や
コ
メ
ン
ト
で

簡
単
に
投
稿
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

投
稿
さ
れ
た
不
法
投
棄
に
関
す

る
情
報
は
、
位
置
情
報
や
写
真

な
ど
の
情
報
も
含
め
て
リ
ア
ル

タ
イ
ム
で
県
に
情
報
が
提
供
さ

れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
県
廃
棄

物
規
制
課
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
▼

対象者：市内に事業所を有し、新型コロナ
ウイルス感染症の影響により、令和 3 年
1 月 1 日から令和３年６月 30 日までに
新型コロナウイルス感染症関連の融資を
受けた中小企業者（個人事業主を含む）

※令和２年度にこの給付金の交付を受けた
中小企業などは対象となりません。

※個人事業主で、他市区町村に主たる事業
所を有している場合、市内にある自宅は
事業所に含まれません。

給付額：20 万円（１事業者１回限り）
受付期間：１0 月１日金まで 
申請方法：商工課へ郵送申請

詳しくは、市ホームページ
にてご確認ください▶

補
助
金
額
／
補
助
対
象
経
費
か
ら

事
業
収
入
を
差
し
引
い
た
額

の
50
％
以
内
で
、
１
事
業
に

つ
き
10
万
円
を
限
度
と
す
る

申
込
方
法
／
必
要
書
類
を
政
策

企
画
課
窓
口
へ
持
参
。
申
請

書
は
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
▼

※
年
度
内
事
業
完
了
が
条
件
の
た

め
、
早
め
の
相
談
・
申
請
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
　
政
策
企
画
課

　
℡
23
・
７
２
７
７

令
和
３
年
度
国
際
交
流
施
策

推
進
事
業
補
助
金

▼
市
で
は
、
地
域
社
会
の
国
際
化

に
寄
与
し
、
幅
広
い
分
野
に

お
け
る
国
際
交
流
を
推
進
す

る
た
め
、
関
係
経
費
の
補
助

制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

対
象
／
国
際
交
流
の
推
進
に
か
か

る
事
業
を
行
う
、
市
内
に
活

動
拠
点
を
置
く
非
営
利
の
民

間
団
体

新型コロナウイルス関連融資応援給付金 
問　商工課　℡ 23-5501

本

本
く
ら
し
・
手
続
き

※写真はイメージです

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



消防設備士受験準備講習
講 習 区 分 実 施 日 定 員
法令（共通）７月８日木 100 人
甲乙種第１類 ８月 10 日火

各30人甲乙種第４類 ８月 11 日水
乙種第６類 ７月 28 日水

実施会場：県建設技術研修センター
　　　　　（水戸市青柳町 4193）
申込受付期間：６月７日月～ 18 日金
※期間内必着。定員になり次第締

切。申込方法および詳
細は、協会ホームペー
ジをご確認ください▶
問（一社）県消防設備協会
　℡ 029-226-9611

県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

参
加
者
募
集

▼
令
和
３
年
度
県
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会
「
団
体
競
技
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
競
技
」
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
参
加
希
望
の
人
は
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
／
６
月
14
日
月
～
７
月

21
日
水
午
後
５
時
締
切

申
込
方
法
／
６
月
９
日
水
午
後
６

時
か
ら
、
県
障
害
福
祉
課
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

さ
れ
る
内
容
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
▼

問
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
・

文
化
協
会
（
島
田
）

　
℡
０
２
９・３
０
１・３
３
７
５

募

集

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟

競
技
専
門
部
会
員
募
集

▼
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
に
は
、23
種

目
の
競
技
専
門
部
が
加
盟
し
て

お
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
競
技
ご
と

に
、ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。健
康
増
進
や
親
睦
を

図
る
場
と
し
て
、競
技
専
門
部
の

く
ら
し
・
手
続
き

マ
ル
福
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

▼
マ
ル
福
（
医
療
福
祉
費
支
給
）
制

度
は
、
保
険
で
病
院
な
ど
を
受

診
し
た
場
合
、
県
や
市
が
自
己

負
担
相
当
額
を
助
成
す
る
制
度

で
す
。
県
外
の
医
療
機
関
を
受

診
す
る
場
合
は
、
マ
ル
福
受
給
者

（
証
医
療
福
祉
費
受
給
者
証
）
を

使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

一
度
自
己
負
担
分
を
支
払
い
、

そ
の
後
、
市
役
所
窓
口
で
払
い

戻
し
の
手
続
き
を
行
い
ま
す
。

対
象
者
／
①
妊
産
婦

②
小
児
（
０
歳
か
ら
18
歳
ま
で
）

※
18
歳
に
達
す
る
日
以
降
の
最
初

の
３
月
31
日
ま
で

③
ひ
と
り
親
家
庭
（
18
歳
未
満
の

児
童
な
ど
を
養
育
し
て
い
る

父
母
な
ど
）

④
重
度
心
身
障
が
い
者

※
①
・
②
に
つ
い
て
は
、
県
の
所

得
制
限
を
超
え
て
い
る
場
合
で

も
市
の
独
自
事
業
と
し
て
同
様

の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

自
己
負
担
額
／

・
外
来
…
１
日
６
０
０
円
ま
で
。

月
２
回
を
限
度
（
１
医
療
機

関
ご
と
）

・
入
院
…
１
日
３
０
０
円
ま
で
。

月
３
０
０
０
円
を
限
度
（
１

医
療
機
関
ご
と
）

※
重
度
心
身
障
が
い
者
は
外
来
・
入

院
の
自
己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
助
成
の
対
象
は
、
保
険
適
用
分

に
な
り
ま
す
。
保
険
外
負
担

や
、
食
事
療
養
費
な
ど
は
対

象
外
と
な
り
ま
す
。

注
意
事
項
／
妊
産
婦
で
県
の
所
得

制
限
を
超
え
て
い
る
人
（
特
例

妊
産
婦
）
の
助
成
方
法
は
、
県

外
の
医
療
機
関
を
受
診
し
た
と

き
と
同
様
、
支
払
い
後
に
、
市

役
所
で
払
い
戻
し
の
手
続
き
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
保
険
年
金
課

　
℡
23
・
７
３
１
８

活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

競
技
専
門
部

弓
道
部
・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
・

軟
式
野
球
部
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

部
・
卓
球
部
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

部
・
硬
式
テ
ニ
ス
部
・
陸
上
競

技
部
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
・
剣

道
部
・
ス
キ
ー
部
・
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
部
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

部
・
サ
ッ
カ
ー
部
・
ゴ
ル
フ

部
・
柔
道
部
・
ク
レ
ー
射
撃
部
・

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ

部
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
部
・

空
手
道
部
・
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル

ネ
ス
吹
矢
部
・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
部
・
重
量
挙
部

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　
℡
26・７
２
１
０
（
月
祝
休
み
）

本

広 告 掲 載 欄
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く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。また、開催の場合でも感染症対策を行った上で実施します※※

日
（
日
・
全
７
回
）

※
予
備
日
８
月
８
・
22
日
日

場
所
／
柏
原
野
球
公
園
内
テ
ニ
ス
場

参
加
費
／
１
０
０
０
円
（
保
険
代

込
み
）

対
象
者
／
市
内
在
学
の
小
学
４
年

生
か
ら
在
住
在
勤
の
一
般
成
人

定
員
／
50
人

申
込
方
法
／
６
月
４
日
金
～
16
日

水
に
参
加
料
を
添
え
て
、
石
岡

運
動
公
園
体
育
館
ま
た
は
八

郷
総
合
運
動
公
園
で
申
し
込

み
（
月
曜
休
館
） 

問
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

　
（
内
線
１
２
３
２
）

み
ん
な
の

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ

▼
初
心
者
か
ら
経
験
者
ま
で
、
楽

し
く
プ
レ
イ
し
て
日
々
の
楽
し

み
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。
初
心

者
に
は
楽
し
く
・
親
切
・
丁
寧

に
指
導
す
る
の
で
安
心
で
す
。

講
師
／
Ｔ
Ｂ
Ｇ
認
定
指
導
員
有
資

格
者

日
時
／
７
月
９
・
20
日
・
８
月
６
・

17
日
・
９
月
３
・
14
日
（
火
金

全
６
回
）
午
前
９
時
～
11
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館
（
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー

シ
ル
・
リ
ハ
体
験
教
室

＠
中
央
公
民
館

▼
生
涯
現
役
プ
ラ
チ
ナ
応
援
事
業

の
対
象
教
室
で
す
。

日
時
／
６
月
４
・
18
日
・
７
月
２
・

16
日
・
８
月
６
・
20
日
金

①
午
後
１
時
30
分
～
２
時
15
分

（
受
付
は
午
後
１
時
～
）

相

談

講
座
・
教
室

行
政
書
士
に
よ
る無

料
相
談
会

▼
日
常
生
活
で
困
っ
て
い
る
こ

と
、将
来
に
対
す
る
不
安
な
ど
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
６
月
19
日
土

　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
国
府
地
区
公
民
館

　
（
国
府
５
‐
７
‐
１
）

相
談
内
容
／
遺
言
、
相
続
、
許
可

申
請
、
農
地
関
連
手
続
な
ど

※
前
日
ま
で
に
電
話
で
要
予
約

問
県
行
政
書
士
会　
県
南
支
部

　
℡
43
・
０
５
３
６
（
若
山
）

ド
ゴ
ル
フ
場
）

定
員
／
45
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

申
込
期
間
／
６
月
１
日
火
～
15
日
火

申
込
方
法
／
直
接
ま
た
は
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り

の
館　
℡
35
・
１
１
２
６

初
心
者
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

▼
初
心
者
を
対
象
と
し
た
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

未
経
験
者
で
も
楽
し
み
な
が

ら
練
習
が
で
き
ま
す
。
希
望
者

に
は
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し
出
し

も
行
っ
て
い
ま
す
。

日
に
ち
／
６
月
20
・
27
日
・
７
月

４
・
11
・
18
・
25
日
・
８
月
１

支

ひ
ま
わ
り
の
館

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

体
験
教
室
（
要
申
込
）

日
時
／
７
月
２
日
～
９
月
29
日
の

火
（
11
回
）・
水
（
10
回
）・
金

（
12
回
）

①
午
後
１
時
15
分
～
１
時
55
分

②
午
後
２
時
15
分
～
２
時
55
分

※
①
・
②
は
同
じ
内
容

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

定
員
／
各
回
20
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選 

申
込
期
間
／
６
月
１
日
火
～
15
日
火

申
込
方
法
／
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
に
電
話
で
申
し
込
み

（
月
曜
休
館
）

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り

の
館　
℡
35
・
１
１
２
６

②
午
後
２
時
30
分
～
３
時
15
分

（
受
付
は
午
後
２
時
～
）

※
①
・
②
は
同
じ
内
容

場
所
／
中
央
公
民
館
２
階

第
１・２
講
座
室

対
象
者
／
65
歳
以
上
の
市
内
在
住

の
人

定
員
／
各
回
30
人
程
度

申
込
方
法
／
事
前
申
し
込
み
不

要
。
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
開
催
の
有
無
は
、
お
問
い
合
わ

せ
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
▼

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
35
・
１
１
２
７

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症
の拡大状況に応じて中止または変更になる場合があります。

ス
ト
ッ
プ
不
法
電
波

▼
総
務
省
で
は
、
６
月
１
日
か
ら

10
日
ま
で
を
「
電
波
利
用
環
境

お
し
ら
せ

令
和
３
年
度

第
１
回
里
親
制
度
説
明
会

▼
今
年
度
は
複
数
の
里
親
を
招

き
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
よ
う
な

形
式
で
の
開
催
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
多
数
の
申
し
込
み
が

予
想
さ
れ
る
た
め
、
午
前
の

部
・
午
後
の
部
の
２
部
制
で
開

催
し
ま
す
。
里
親
制
度
に
関
心

の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

日
時
／
６
月
19
日
土

　
午
前
の
部
…
午
前
10
時
～

　
午
後
の
部
…
午
後
２
時
～

申
込
方
法
／
６
月
12
日
土
ま
で
に
電

話
、
メ
ー
ル
ま
た

は
専
用
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
み
▼

問
児
童
養
護
施
設
つ
く
ば
香
風
寮

　
（
増
子
・
國
松
）

℡
０
８
０・８
４
３
４・３
３
２
９

　

fostercare.kidskohoo
@

gm
ail.com

相

談

常
陽
銀
行

  

無
料
年
金
相
談（
要
予
約
）

▼
常
陽
銀
行
委
嘱
の
社
会
保
険
労

務
士
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
／
６
月
９
日
水
午
前
10
時
～

正
午
・
午
後
１
時
～
３
時

問
常
陽
銀
行
石
岡
支
店

　
℡
23
・
１
２
０
２

～障がいのある人もない人も安心して
生き生きと暮らせる石岡を目指して～

▶市では、令和３年３月に「第６期石岡市障がい
福祉計画・第２期石岡市障がい児福祉計画」を
策定しました。

計画の位置づけ
障がい福祉計画は「障害者総合支援法」、障が
い児福祉計画は「児童福祉法」に基づく計画で、
各年度における福祉サービスなどの必要見込量
や達成すべき数値目標を設定します。計画期間
は令和３年度から３年間です。

閲覧場所：本庁社会福祉課・支所市民
　窓口課・市ホームページ▶
問　社会福祉課　℡ 23-5569

第６期石岡市障がい福祉計画
第２期石岡市障がい児福祉計画

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
お
け
る

「
看
護
の
仕
事
」
相
談
会

▼
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
の
専
任
就
業

相
談
員
が
、
看
護
職
の
就
業
相

談
や
、
看
護
学
校
な
ど
へ
の
進

学
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
予
約
不
要
・
履
歴
書
不
要

日
時
／
６
月
17
日
木

午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
石
岡

　
（
東
石
岡
５
‐
７
‐
40
）

問
（
公
社
）
県
看
護
協
会

　
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
２
９・２
２
１・７
０
２
１

広
報
い
し
お
か

５
月
１
日
号
記
事
訂
正

▼
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

ま
ち
の
話
題
（
26
ペ
ー
ジ
）

（
誤
）
飛と

び
た田
美み

ゆ結
さ
ん

（
正
）
飛と

び
た
み
ゆ
う

田
美
結
さ
ん

問　
秘
書
広
聴
課

　
℡
23
・
７
２
７
５

本

本

保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間
」
と

し
て
、
電
波
を
正
し
く
利
用
し

て
も
ら
う
た
め
の
周
知
・
啓
発

活
動
お
よ
び
不
法
無
線
局
の
取

締
り
を
強
化
し
ま
す
。
電
波
は

暮
ら
し
の
中
で
欠
か
せ
な
い
大

切
な
も
の
で
す
。
電
波
の
ル
ー

ル
は
み
ん
な
で
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
関
東
総
合
通
信
局

不
法
無
線
局
に
よ
る
混
信・妨
害

℡
０
３・６
２
３
８・１
９
３
９

テ
レ
ビ・ラ
ジ
オ
の
受
信
障
が
い

℡
０
３・６
２
３
８・１
９
４
５

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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シ
ニ
ア
対
象

元
気
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会

▼
中
高
年
離
職
者
な
ど
（
概
ね
50

歳
以
上
）
求
職
中
の
人
を
対
象

に
、
合
同
就
職
面
接
会
を
開
催

し
ま
す
。
複
数
の
企
業
の
人
事

大
会
結
果

令
和
２
年
度
石
岡
市
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
本
部
長
杯
剣
道
大
会

３
月
14
日
／石

岡
運
動
公
園
体
育
館

団
体
の
部

優
勝
／
林
少
年
剣
道
教
室
Ａ 

基
本
の
部

優
勝
／
大
森
結ゆ

い生（
府
中
剣
友
会
）

３
年
生
以
下
の
部

優
勝
／
鈴
木
英え

れ

あ
怜
愛（
園
部
剣
友
会
）

４
年
生
の
部

優
勝
／
竹
之
内
謙け

ん
ご吾（
府
中
剣
友
会
）

５
年
生
の
部

優
勝
／
坂
本
陽は

る
と音（

府
中
剣
友
会
）

６
年
生
の
部

優
勝
／
飯
田
凰こ

う
た太

（
林
少
年
剣
道
教
室
）

月
例
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

３
月
18
日
／
鹿
の
子
健
康
広
場

優
勝
／
鹿
の
子
チ
ー
ム

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　
℡
26・７
２
１
０（
月・祝
除
く
）

都
市
計
画
変
更
の

説
明
会
を
開
催 

▼
市
で
は
、
石
岡
都
市
計
画
区

域
に
お
い
て
、
次
の
①
～
③
の

都
市
計
画
変
更
を
予
定
し
て
お

り
、
原
案
に
つ
い
て
の
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

①
都
市
計
画
道
路
の
変
更

②
都
市
計
画
用
途
地
域
の
変
更

③
都
市
計
画
準
防
火
地
域
の
変
更

日
時
／
６
月
23
日
水
午
後
７
時

場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
１
階

　
　
メ
ロ
デ
ィ
ア
ス
ホ
ー
ル

問　
都
市
計
画
課

　
℡
23
・
５
５
２
３

土
の
採
取
に
は

手
続
き
が
必
要
で
す

▼
市
内
で
土
の
掘
削
ま
た
は
切
り

取
り
を
す
る
際
、
そ
の
面
積
が

５
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
ま
た
は

採
取
す
る
土
の
量
が
５
０
０
立

方
メ
ー
ト
ル
以
上
と
な
る
場
合

は
、
土
採
取
事
業
許
可
申
請
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
建
築
住
宅
指
導
課

　
℡
23
・
５
５
２
６

労
働
保
険
の
年
度
更
新

▼
令
和
３
年
度
の
労
働
保
険
年
度

更
新
の
申
告
・
納
付
期
間
は
、
６

月
１
日
火
～
７
月
12
日
月
で
す
。

 

・
労
災
保
険
率
お
よ
び
雇
用
保
険

率
は
令
和
２
年
度
と
同
様
で
す
。

 
・
申
告
書
な
ど
の
事
業
主
証
明
欄

の
代
表
印
の
押
印
は
不
要
と
な

り
ま
し
た
。

 

・
労
働
保
険
料
の
納
付
は
、
口
座

振
替
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
請
手
続
き
を
一
度
行
え
ば
、

翌
年
度
以
降
も
継
続
し
て
口
座

振
替
に
よ
り
納
付
が
で
き
、
納

付
期
限
も
延
長
さ
れ
ま
す
。

問
茨
城
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　
℡
０
２
９・２
２
４・６
２
１
３

経
営
所
得
安
定
対
策
交
付

申
請
は
６
月
30
日
ま
で

▼
水
田
で
生
産
さ
れ
た
転
作
作

物
、
麦
、
大
豆
、
そ
ば
を
販
売

す
る
場
合
、
条
件
を
満
た
す
こ

と
で
、
経
営
所
得
安
定
対
策
等

交
付
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
交
付
申
請
を
し
て
い
な

い
生
産
者
の
人
は
、
６
月
30
日

水
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
農
政
課 （
内
線
１
１
５
４
）

担
当
者
と
直
接
会
え
る
チ
ャ
ン

ス
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

※
事
前
予
約
不
要
・
参
加
費
無
料 

参
加
企
業
数
／
約
15
社

日
時
／
７
月
29
日
木

　
午
後
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※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症
の拡大状況に応じて中止または変更になる場合があります。

①子宮がん・乳がん医療機関検診

※ 70 歳以上の人は無料
※生活保護の人や世帯員全員非課税の人などの要

件に該当する人は、事前申請により、負担金が
免除になります。詳しくは八郷保健センターに
お問合せください。

検診項目 対象年齢 個人負担金
子宮頸がん検診 ( 細胞診 ) 20 歳以上 2,000 円

乳
が
ん

超音波（エコー） 30 歳以上 1,000 円
マンモグラフィ２方向 40 ～ 49 歳 1,500 円
マンモグラフィ１方向 50 歳以上 1,000 円

　子宮がんは 20 ～ 30 歳代に増えています。初期には症状がほとんどなく、症状が現れる頃には病気が
進行している場合があります。乳がんは女性にできるがんの中で一番多いがんです。30歳代から増え始め、
40 歳代後半～ 50 歳代に最も多くなります。早期発見・早期治療のため、ぜひ定期的に検診をお受けく
ださい。

検診実施機関名 　電話番号 子宮 超音波 マンモ 
冨田産婦人科医院 0299-23-0311 ○ 　 　 

松葉産婦人科 0299-23-2157 ○ 　 　 
山王台病院 0299-26-3130 　 ○ ○ 

つくば総合健診
センター 029-856-3500 ○ ○ ○ 

日立製作所土浦
診療健診センタ 029-831-5838 ○ ○ ○ 

神立病院健診
センター 029-896-6123 　 ○ ○ 

つくば国際
ブレストクリニック 029-856-0819 　 ○ ○ 

筑波記念病院
トータルヘルスラザ 029-864-3588 ○ ○ ○ 

霞ヶ浦医療
センター 029-826-6471 ○ ○ ○ 

茨城県メディカル
センター 029-243-1111 　 ○ ○ 

茨城県立中央病院 0296-77-1121 ○ 　 ○ 

※自覚症状のある人や、経過観察中および治療
中の人は対象外です。

※妊娠中・授乳中の人、乳房再建術・豊胸術後
の人、ペースメーカーを挿入している人は
マンモグラフィを受けられません。

※マンモグラフィは２年に１度の助成です。
※ 40 歳以上 50 歳未満の人は、マンモグラフィ

と超音波のセット検診がおすすめです。
※受診券の有効期間は受診券の発行を受けてか

ら令和４年２月末までです。

①八郷保健センターに電話で申し込
み（石岡地区の人も含む）

②電子申請システムから申し込み▶

※上記以外の県内登録医療機関でも受けることができま
す。詳しくは保健センターにお問い合わせください。

医療機関検診の受け方

２ 医療機関を選ぶ

１ 検診項目を選ぶ

３ 予約日の２週間前までに①または②
の方法で申し込み

※医療機関に個人負担金を支払う

４ 申込後に八郷保健センタ－から送付
される「受診券」を持って、医療機
関を受診する

▼

▼

▼

県内の検診実施医療機関の一覧はこちら▶

健康情報 問八郷保健センター　℡ 43-6655

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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申込方法：６月 23 日水～ 25 日金・28 日月・
29 日火に、健診予約センター（℡
0570-077-150）または Web 予
約サービスで申し込み▶

※申込期間以降の問い合わせは八郷保健セン
ターへ

※ 70 歳以上の人は無料。
※生活保護の人や世帯員全員非課税の人など

の要件に該当する人は、事前申請により、が
ん検診などの負担金が免除になります。詳し
くは八郷保健センターにお問合せください。

検診日・場所：
　８月 16 日月 　八郷保健センター
　９月 27 日月・28 日火　石岡保健センター

午前９時 30 分～ 11 時・午後１時 30 分～
２時 30 分

※胃がん検診 ( バリウム ) 実施なしの日程です。

③総合健診

②子宮がん・乳がん集団検診
検診日・場所：
　８月 24 日火～ 28 日土　八郷保健センター
　９月 10 日金・ 11 日土　石岡保健センター
定員：（各日）子宮がん 45 人・乳がん 35 人

検診項目 対象年齢 個人負担金

子宮頸がん検診（細胞診） 20 歳以上 1,500 円

乳
が
ん

超音波（エコー） 1,000 円

マンモグラフィ２方向 40 ～ 49 歳 1,500 円

マンモグラフィ１方向 50 歳以上 1,000 円

健診項目 対象年齢 個人負担金
健康診査 18 ～ 39 歳 1,000 円

特定健康診査 40 ～ 74 歳 1,000 円
後期高齢者健康診査 75 歳以上 無料

肺がん検診 40 歳以上 300 円

胃がんリスク検診 40 歳以上
過去未受診者 700 円

大腸がん検診 40 歳以上 500 円
前立腺がん検診 50 歳以上男性 600 円

肝炎ウイルス検査 40 歳以上
過去未受診者 1,000 円

風しん抗体検査 42 ～ 59 歳男性
過去未受診者 無料

※子宮がん検診は午後のみ。
※ 40 歳以上の人は大腸がん検診（便潜血

検査２日法・500 円）も同日に受診でき
ます。

※マンモグラフィは２年に 1 度の検査に
なります。

※ 40 歳以上 50 歳未満の人は、マンモグラ
フィと超音波検査の併用検診をおすすめ
します。

※受診券は、健診日当日に保険証と併せて
お持ちください。（国保外の 40 ～ 74 歳
の人はご加入の医療保険者にご確認くだ
さい）

②・③共通事項

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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※掲載している情報は、状況に応じて中止または変更になる場合
があります。開催の場合でも感染症対策を行った上で実施します。
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▲第３回開催時の様子

メールマガジン
にご登録を！

石岡市
メールマガジンメールマガジン

にご登録を！
登録すると様々な情報が受け取れます！
新型コロナウイルス感染症
情報・防災情報・防犯情報・
火災情報・イベント情報など
登録や詳細はこちらから▶

広 告 掲 載 欄
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こころの体温計
▶スマホやパソコンを利用してストレス度や落

ち込み度を気軽にチェックできます。自分だ
けでなく周りの大切な人の心の健康も確認で
きます。心の疲れを早めに見つけて、休養を
取ったり気分転換をしましょう。

　パソコンの人は「石岡市 こころ
の体温計」で検索、 スマホの人は、
右の二次元コードから▶

※結果は、医学的診断をするものではありませ
ん。結果に関わらず、心配なことが続くよう
でしたら、早めに専門家に相談しましょう。

こころといのちの電話相談
▶こころの悩みや心配を誰にも話せず一人で抱

えていませんか？最近は、新型コロナウイル
ス感染症に関する情報が多く、行動自粛も続
いて心身ともに疲れがたまりやすくなってい
ます。
保健センターでは専門の相談員が電話で相談
に応じています。秘密は守られます。一人で
辛い気持ちを我慢せず電話をおかけください。

日時：毎月第２火曜日
　　　午前９時～正午・午後１時～４時
電話番号：℡ 43-6655（八郷保健センター内）

問問石岡保健センター　石岡保健センター　℡℡ 24-138624-1386
　八郷保健センター　　八郷保健センター　℡℡ 43-665543-6655

守りましょう守りましょう

こころの健康こころの健康
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まちかど情報センターニュース

酒井由美さん
　石岡のおまつり（常陸國總社宮例大
祭）でも欠かせない「祭り面」。ご自
身もお囃

は や し

子をやっていた酒井さんは、
子どものために面を作ってあげたこと
をきっかけに独学で面制作を開始。そ
の後、面打ち師の故榎

えのき

玄
げんしょう

笑氏の教室
で学び、これまで数多くの作品を生み
出してきました。
　「好きが高じて」と笑みをこぼす酒
井さん。その手で作られる祭り面な
どの作品一つ一つに魅力が詰まって
います。
【問い合わせ先】
酒井由美
メールアドレス：
　melody.cute327@gmail.com
インスタグラム：
　@_yumi_matsurimen

石岡セレクト認証品
みんなで知ろう！広めよう！

▲祭り面の制作は、他市からも
注文が寄せられています。

▲酒井由美さんは制作を始めて
25 年を迎えます。

＼酒井さんのセレクト認証品はこちら／

ミニチュアお祭り面・帯留め・手ぬぐい

問商工課　℡ 23-5501

まち蔵藍、観光案内所で購入できます。お獅子の
ロゴマークが目印！

今月号の読者プレゼント

※パソコン・図書・新聞閲覧の利用は当面の間
休止しています。

問まちかど情報センター（木曜休館）
℡：27-5171（国府 3-1-16）
開館時間：午前 10時～午後６時

●ギャラリー
◆マルス水彩画同好会

「季節の風を
絵筆にのせて」

～野の花や風景、思い思
いの大切なもの…絵を描
くことがわたしたちの癒しの時間です～
期間：６月４日金～ 15 日火
※最終日は午後３時まで
●第サン・ド曜日の市「サンド市」
まちかど情報センター周辺に、趣味の手
作り品などが並ぶフリーマーケットです。
日時：６月 19 日土（毎月第３土曜日）
午前 11 時～午後３時まで

●パソコン教室「仲間とワハハで脳活ＯＫ」
みんなで楽しみながらパソコンを学びま
しょう。初めての人も大歓迎！
日時：６月７日月・21 日月
①午前 10 時～正午　②午後１時～３時
③午後３時～５時
資料代：500 円
●６月のコミュニティ
オンラインで健康相談
日時：毎週水曜日　午後１時～１時 50 分
まちかどバザール（毎月第１水曜日）
日時：６月２日水　午前 10 時～

21　広報いしおか　2021.6.1（No.376）

▲石岡セレクト認証品
についてはこちら
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子育て information
石岡市の子育て情報をお届けします！

sinai 

児童手当現況届の提出を忘れずに！
問こども福祉課　℡23-7331 子育ての相談やお問い合わせ

妊娠・出産・子育てに関する
情報の確認や日々の記録に
母子健康手帳アプリ（無料）

◎こども福祉課
保 育 ℡ 23-5583
児童福祉 ℡ 23-7331
◎健康増進課
石岡保健センター ℡ 24-1386
八郷保健センター ℡ 43-6655
◎子育て世代包括支援センター
　　　　　 石岡　　  ℡ 24-1390
　　　　　 八郷　　  ℡ 43-6655

児童手当を受けている人は、毎年６月中に児童手当を引
き続き受ける要件を確認するための「児童手当現況届」を
提出することになっています。
提出がない場合、６月以降の手当は、届出があるまで支
給されませんのでご注意ください。
該当する人には、通知書を６月上旬までに郵送します。
受付期限／６月 30日水まで 
受付時間／午前８時 30分～午後５時 15分 

（土・日を除く。水曜日は、午後７時まで） 
※できるだけ郵送での提出にご協力ください。 

受付場所／石岡市役所本庁舎　こども福祉課 
八郷総合支所　市民窓口課 

提出書類／
・児童手当現況届 
・その他必要に応じて、提出する書類がありま
す。通知書または市HPでご確認ください。

石岡中学校では生徒会活動の一環として、小中
合同あいさつ運動を行っています。
マスコットキャラクター「いっちゃん」も参加
し、生徒会役員や生活委員会の生徒たちと共に気
持ちのよいあいさつを行うことができました。

葦穂小学校では年に２回、１年生から６年生で
編制した縦割り班で、学校周辺や通学路のゴミを
拾うクリーン活動に取り組んでいます。
自然豊かな葦穂地区の素晴らしい環境を自分た

ちの手で守っていけるよう頑張ります。

石岡中学校 葦穂小学校
「小中合同であいさつ運動を実施」 「クリーン活動で地域をきれいに」

市内小中学校の取り組みをご紹介
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問消費生活センター
　（市役所本庁舎内）℡22-2950
受付時間／月～金の午前10時～正午・午後１時～４時30分

消費生活ホットライン

作り方
①アスパラガスの根元２～３cmを切り落とし、根元
側の皮をピーラーで薄く剥く。

②塩を加えたお湯でアスパラガスを茹でる。
③トマトはくし切り、アスパラガスは５cm幅の斜め
切りにする。

④めんつゆとかつお節を混ぜる。
⑤トマトとアスパラガスに④を和えて、皿に盛る。

（1人分：エネルギー 65㎉、食塩相当量 0.6g） 

☆油を使用していないので低カロリーでおいしくいただけます。
☆色合いもきれいで、味付けもさっぱりしているので食欲
のない時にもおすすめです。

point!

ヘルスメイトの

健康レシピ 「トマトとアスパラのかつお節和え」

材料（１人分）
トマト 中１個
アスパラガス ３本
めんつゆ（ストレート） 大さじ１
削りかつお節 大さじ２

消費生活センターに寄せられる最近の電話
料金に関する相談は複雑化しており、事業者
からの勧誘には注意が必要です。
〈事例〉
①大手電話会社の子会
社を名乗る事業者か
ら「アナログ回線が
使えなくなるので光
回線に切り替えない
か」と電話があった。
②「IP 電話に変更すれば電話料金が安くな
る。工事費用も工事後に返金する」という
勧誘電話があった。安くなると思い変更す
ると電話料金が 2.5 倍になった。契約書を
詳しく見ると、必要のないインターネット

接続サービスも契約していた。
③契約中の大手通信業者を名乗り「光コラボ
の案内です。通信料金が今より千円ほど安
くなります」と勧誘された。プラン変更だ
と思い手続きをしたら別会社だった。

〈アドバイス〉
● NTT 東西は 2024 年以降、固定電話を
IP 網へ移行するため社内の設備を切り替
えますが、現在使用中の電話機や電話番号
はそのまま使えるため、工事や手続きは不
要です。

● IP 電話はインターネット回線を利用する
ため、光回線なども同時に契約させられ、
今までより高額な料金が発生する可能性が
あります。

●NTT東西から光回線を借り受けた事業者
の参入が増え、関連する相談も増加してい
ます。不審に思ったら早めにご相談下さい。

「固定電話が使えなくなる」
などと勧誘されたら確認を！！

今回は番外編として栄養学科の実習生が考案したレシピを紹介！



問中央図書館　℡ 24-1507

石岡書
しょじゃくかん

籍館コレクション 【６月のおはなし会】
◆こども図書館（午前10時30分～）
５日土 おはなし玉手箱
10日木 ひよこのおはなしかい
19日土 むかしむかしのおはなし会
◆中央公民館（午後２時 30分～）
12日土 おはなしフレンズ

【６月の休館日】
７日月・14日月・21日月・24日木・28日月
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シリーズ 187

「商家に残った地租改正資料」
問文化振興課（支所）
℡ 43-1111（内線 1324）
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※※掲載しているイベント・休館日などの情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止また
は変更になる場合があります。最新の情報は図書館ホームページをご確認ください※※

▼雑誌スポンサー募集中▼
図書館が所蔵する雑誌の購入代金を１
年間提供していただき、「最新号」の
カバーにスポンサー名と
広告を掲載する制度です。
詳しくは図書館HPで。

商店・企業の皆さまからの
支援をお待ちしています！

◀村田宗右衛門文書
左：地引帳
右：地位等級帳

▶明治 22 年（1889 年）県内初の
図書館「石岡書籍館」が創設され
ました。その当時の資料を展示し
ています。

「文
ぶんめいろんのがいりゃく

明論之概略」
福沢諭吉／著

西洋と日本の文明を比較した文明
論説。「文明開化」という言葉は、
この本の中で「civilization」の訳
語として使われたのが始まりといわ
れています。

当時の人々が、この本を手にとり西洋の文化に思いをはせてい
たと思うと感慨深いですね。

※展示ケースは、㈱博進紙器製作所によ
る企業版ふるさと納税の寄附金を活用
して購入しました。

展示資料の紹介



◆読者アンケートでいただいたご意見・ご感想をご紹介（一部抜粋）
・第一回石岡セレクト認証品の紹介。知らないものがたくさんありました。（40代女性）
・リニューアルオープンするフラワーパークの特集がよかったです。きれいな写真や魅力的
な内容が盛りだくさんで行ってみたくなりました。（40代女性）
・予算の特集ページで、新規に取り組む事業が見えて良かった。子育て世代が住みやすい
市、住み続ける市になるよう頑張ってほしいです。（20代男性）
・市役所カフェオープン。市役所でご飯を食べるところは無いのかなと思っていたので、地
域の事業者が入るのはいいと思いました。（30代男性）
たくさんのお便りありがとうございます♪今後ともお待ちしています（詳しくは裏表紙へ）

※「文化協会だより」は奇数月のみの掲載となります。

お便り紹介
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まちの話題まちの話題※撮影時は感染症対策を万全にし、一時的にマスクを外しています。

第３期生の青木篤志さん・慶子さん夫妻と第4期生
の安藤雄太さんが、研修課程を修了し、この春から本
格的に農業をスタートさせます。青木さんご夫妻は下
林で小松菜、人参などの野菜を、安藤さんは朝日里山
学校の近くにハウスを構えいちごの生産を行います。
朝日里山ファームでは、毎年 1組の夫婦を研修
生として受け入れ、有機農業の研修を行ってきまし
た。令和 2年度からは、果樹・施設園芸コースを
新設し、果樹などの研修生も受け入れています。

春の陽気に包まれる４月。市内では 7日に小学
校で、8日に中学校で入学式が開催され、期待に胸
を膨らませた新入学児童、生徒が元気に新たな一歩
を踏み出しました。今年度は小学校に 478 人、中
学校に 561人が入学しました。
開催にあたっては、昨年度に引き続き、換気や消
毒、一定の距離を空けるなどの新型コロナウイルス
感染症対策を徹底しながら実施しました。
ご入学おめでとうございます。

交通事故や犯罪から子供たちを守るため、新ひた
ち野農協とやさと農協からは黄色い帽子が、㈱常陽
銀行からは防犯ブザーが寄付されました。
これらは、小学校を通して新入学児童に配られ、
子どもたちの登下校時の安全を守ります。
谷島市長からは「子どもたちが安全安心に通学で
きる事は、市、保護者の皆さん、市民の皆さんにとっ
て嬉しいこと。毎年寄付していただき本当にありが
たい」と話しました。

安藤さん、青木さんご夫妻

ご入学おめでとうございます

新入学児童の安全を守る

新規就農者研修制度
「朝日里山ファーム」修了式

市内小中学校で入学式
新入生が学校生活をスタート

市内企業・団体から黄色い帽
子と防犯ブザーが寄付

▲南小学校では、70人の児童が入学。名前を呼ばれて大きな返事
をする新入生に、井上校長先生も「大きな返事でとても良かった
です。ようこそ南小学校へ」と笑顔で迎えました。

▲（写真左から）安藤雄太さん・青木慶子さん・篤志さん夫妻
　 3月 31日、朝日里山学校にて修了式が行われました。　

【寄贈者・敬称略】
①３月22日：新ひたち野農業協
同組合（黄色い帽子）
　富田修一組合長（写真左）
②３月23日：やさと農業協同組
合（黄色い帽子）
神
か の う

生賢一組合長（写真右）
③３月26日：株式会社常陽銀行
（防犯ブザー）
椎
し い ね

根哲也石岡支店長（写真中央）

①① ②②

③③
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株式会社ロコタビとシダックス大新東ヒューマン
サービス株式会社による、放課後児童クラブと海外
在住日本人がリモート通話で繋がる企画「リモート
海外旅行」が、全国のクラブで実施されました。
市内の放課後児童クラブでは、昨年 12月 28日
と３月 31日に分けて実施。オーストラリア在住の
えどまゆさんとお話しをし、日本とオーストラリア
の違いを教えてもらったり、現地の動物を見たりす
るなど、児童にとって貴重な海外体験となりました。

３月 22日、市役所でスポーツ振興奨励表彰が行
われ、第 35回関東高等学校ウェイトリフティング
競技選抜大会において、準優勝または第３位の成績
を収めた、石岡第一高等学校ウェイトリフティング
部の選手７人が表彰されました。受賞者には、谷島
市長から表彰状と記念の楯が手渡されました。
この表彰は全国・関東大会などで顕著な成果を収
めた市内在住または市内で活動する選手に対し、そ
の栄誉を称え表彰するものです。

１月 28日に日本郵便株式会社と「包括事務委託
に関する覚書」を締結したことにより、４月５日、
市の行政事務の一部が瓦会郵便局において取り扱い
を開始しました。
この包括事務受託は、関東管内では大子町に続き
２例目となります。
瓦会郵便局で取得できる証明書や
手続き、金額などの詳細は市ホーム
ページからご確認ください▶

画面の向こうはオーストラリア！

石岡市スポーツ振興奨励表彰

関東管内では２例目となる取り組み

放課後児童クラブで
「リモート海外旅行」

石岡第一高等学校ウェイトリ
フティング部７名が受賞

瓦会郵便局で一部の行政事務
の取り扱いを開始

▲東小学校児童クラブでの様子。質問の時間では各クラブからたく
さんの手が上がり、盛り上がりました。

▲（左から）山中駿
しゅんすけ

輔さん、佐藤美
み ゆ

優さん、松本彩
あや

さん、大津祐
ゆ う き

貴さん、
石川知

と も き

樹さん、藤岡凌
りょ う た

大さん【欠席】久保田智
とも か ず

和さん
※令和２年度時点の所属です。

▲４月５日、瓦会郵便局横で取り扱い開始を記念した式典を開催。
住民票の写しなどの交付、飼い犬の登録などの手続きができます。



※年齢・月齢は写真撮影時のものです。

発行日／令和 3（2021）年 6月 1日　発行／石岡市　編集／秘書広聴課　℡ 0299-23-7275
〒 315-8640 茨城県石岡市石岡一丁目 1番地 1　HP／ https://www.city.ishioka.lg.jp/　E-mail ／ kouhou@city.ishioka.lg.jp
　　環境にやさしい植物油インキを使用しています。

お子さんの写真を広報紙に掲載してみませんか？
市内在住で、小学校入学前のお子さんを募集しています。
右の二次元コードを読み取り、スマホから
応募することもできます。
詳しくはお問い合わせください。
問秘書広聴課　℡ 23-7275

◆アンケート
Ｑ１　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
Ｑ２　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
Ｑ３　お気に入りの場所やおすすめのお店を教えてください。
※いただいたご意見は紙面に掲載する場合があります。また、ご意見に
　は個別回答いたしませんのでご了承ください。
◆応募方法
①メール・二次元コードで応募
kouhou@city.ishioka.lg.jp
（タイトルは「6月号読者アンケート応募」とする）
②ハガキで応募
〒 315-8640　石岡市石岡一丁目 1番地 1
石岡市役所　秘書広聴課　宛

石岡の祭り面モチーフ 手ぬぐい (5名様 )
酒井由美さん（関連記事はP.21）

※回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。当
選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。

読者アンケート 「アンケートの回答・住所・氏名・ペンネーム・年齢」を
明記の上、ご応募ください。

人の動き【5/1現在】 人口増減の内訳

※カッコ内は前月比

市の情報を
お届け中！
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男 性 36,386 人 （–47）
女 性 36,816 人 （–44）
計 73,202 人 （–91）

世帯数 31,412 世帯（＋ 9）

出 生 30人
死 亡 81人
転 入 231人
転 出         271 人

産まれて 1か月が経ちました！
一つ一つの動作、仕草にキュンで
す♡元気で健康に育ってね！

(石岡 )
椎名神

し ん げ ん

元ちゃん (1 か月 )

離乳食もパクパク食べ、よく動き
ます！今はお座り練習中。これか
らも色々な表情を見せてね♡

(石岡 )
小柳裕

ゆ う せ い

成ちゃん (6 か月 )

ごはんが大好きで、お昼寝もたくさ
んする咲希ちゃん♡これからもいっ
ぱいごはん食べてね！

菖蒲澤咲
さ き

希ちゃん (9 か月 )
( 鹿の子 )
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