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石
岡
市
は
、茨
城
県
の

ほ
ぼ
中
央
に
位
置
し
、古

く
か
ら
商
都
と
し
て
栄

え
ま
し
た
。霞
ヶ
浦
の
水

辺
を
有
す
る
石
岡
地
区

と
、筑
波
山
系
に
囲
ま
れ

里
山
の
風
景
を
残
す
八

郷
地
区
が
あ
り
ま
す
。   

　
首
都
圏
か
ら
は
、常
磐

自
動
車
道
、国
道
6
号
、JR

常
磐
線
な
ど
を
使
い
、60

分
程
で
来
る
こ
と
が
で
き
、

北
関
東
自
動
車
道
や
茨
城

空
港
、圏
央
道
な
ど
も
近

　
石
岡
市
に
は
、そ
の
風
景
や
環
境
が
気
に

入
っ
て
農
業
を
始
め
る
人
や
、休
日
に
ス
カ
イ

ス
ポ
ー
ツ
や
登
山
、釣
り
、サ
イ
ク
リ
ン
グ
、自

然
の
中
で
思
い
っ
き
り
子
ど
も
と
遊
ぶ
こ
と
な

ど
を
楽
し
み
な
が
ら
、周
辺
の
つ
く
ば
市
や
土

浦
市
、水
戸
市
を
は
じ
め
、首
都
圏
へ
通
勤
通
学

し
て
い
る
人
が
多
く
暮
ら
し
て
い
ま
す
。あ
な

た
も
そ
ん
な
石
岡
市
の
暮
ら
し
に
触
れ
て
、自

分
ら
し
い
暮
ら
し
方
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

石岡市の暮らし

郊
に
位
置
し
て
い
る
こ
と

か
ら
交
通
が
便
利
で
す
。

　
観
光
の
見
所
も
多
く
、

毎
年
40
万
人
超
の
人
出

が
あ
る「
石
岡
の
お
ま

つ
り
」
や
、令
和
3
年
春

に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る

「
い
ば
ら
き
フ
ラ
ワ
ー

パ
ー
ク
」、子
ど
も
連
れ

に
人
気
の「
朝
日
里
山
学

校
」、桜
の
名
所
の「
常
陸

風
土
記
の
丘
」の
ほ
か
、果

樹
園
や
昭
和
レ
ト
ロ
な
街

並
み
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

人
も
、自
然
も
、魅
力
的

見
所
満
載
の
石
岡
市
で

暮
ら
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
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１. 藤田陽子さん
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石岡市の支援と取組み

東
京
近
郊
！

通
勤
・
通
学
も
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。
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東京方面

千代田石岡I.C.
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『母と子』の

　そのままを

大切にする場所

1

　「
や
さ
と 

あ
お
ぞ
ら
♪
」は

自
然
豊
か
な
場
所
で
子
育
て

が
し
た
い
と
願
う
お
母
さ
ん

た
ち
に
よ
っ
て
活
動
が
始
ま
っ

た
子
育
て
の
グ
ル
ー
プ
で
す
。

「
い
ろ
ん
な
人
と
関
わ
る
中
で
、

子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
居
場
所

と
思
え
る
場
所
を
つ
く
っ
て
い

き
た
い
」と
話
す
の
は
、石
岡
市

へ
移
住
し
て
、あ
お
ぞ
ら
の
代
表

も
務
め
る
、藤
田
陽
子
さ
ん
。

あ
お
ぞ
ら
は
固
定
の
メ
ン
バ
ー
制

で
は
な
く
、来
た
い
人
は
誰
で
も

藤田 陽子 （ふじた ようこ）
埼玉県出身。大学時代に始めたハンググ
ライダーがきっかけで石岡市を知る。
卒業後、龍ケ崎市の乗馬クラブに勤務
し、装蹄師の旦那さんと知り合い、結婚。
稲敷市に10年ほど暮らし、2013年に
石岡市へ移住。現在は、子どもの居場所

「やさと あおぞら♪」の運営を行う。旦
那さんと2人の娘さんの4人暮らし。

やさと あおぞら♪
概ね、週 1～ 2回の平日の活動と月に 1回
ほどの週末の活動。活動予定はその月
ごとに Facebookページでお知らせ。

090-8478-8914（藤田）
yasatoaozora@gmail.com

ホームページ

来
れ
る
み
ん
な
の
居
場
所
。少
な

い
時
に
は
1
～
2
組
だ
っ
た
り
、

週
末
の
多
い
時
に
は
20
組
を
超

え
る
親
子
が
集
ま
っ
た
り
。そ
の

時
々
で
、市
内
か
ら
は
も
ち
ろ
ん
、

水
戸
や
つ
く
ば
、時
に
は
県
外
か

ら
訪
れ
て
く
れ
る
人
も
い
ま
す
。

現
在
は
、森
に
隣
接
す
る
自
然
の

中
で
、と
に
か
く
の
び
の
び
遊
ぶ

「
森
の
あ
そ
び
場
」と
、体
験
す
る

事
と
対
話
を
楽
し
む
こ
と
か
ら

学
ぶ「
森
の
ま
な
び
や
」の
二
本

柱
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

Facebook

お散歩中、通りすがりの

おじいちゃんやおばあちゃんに、

よく温かい声を掛けて頂くんです。 

そんな「ゆるやかなつながり」を

感じながら子育てができるのは、

すごく安心感があります。

や
さ
と  

あ
お
ぞ
ら
♪

代
表

藤
田 

陽
子
さ
ん
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平成21年に購入し、建築士
のアドバイスを受け、牛舎
を住居に改築する作業を
スタート。居間に置かれた
引き出しの取っ手は、なん
と馬のひづめにかぶせる
蹄鉄です。これは装蹄師の
旦那さんの手づくり。そし
て、お 風 呂 場 の 壁 に は、娘
さんたちの記念の手形。

―
陽
子
さ
ん
の
自
宅
は
、学
生
時
代
、ハ
ン
グ
グ

ラ
イ
ダ
ー
で
飛
び
立
っ
て
い
た
山
の
ふ
も
と
。考
え

る
と
「
不
思
議
な
縁
」
と
話
し
ま
す
。

　
私
た
ち
夫
婦
は
、『
自
分
の
手
で
つ
く
る
こ
と
』

が
好
き
な
タ
イ
プ
。結
婚
当
初
か
ら
、ジ
ャ
ー
ジ
ー

牛
や
鶏
な
ど
色
ん
な
動
物
を
飼
い
、た
く
さ
ん
の

果
樹
を
植
え
て
、自
分
た
ち
の
土
地
で
と
れ
た
も
の

で
食
事
を
出
す
よ
う
な
観
光
農
場
を
つ
く
り
た
い

と
い
う
夢
を
描
い
て
い
ま
し
た
。移
住
の
き
っ
か
け

は
、乗
馬
施
設
を
つ
く
る
た
め
に
土
地
探
し
を
し
て

い
た
夫
の
知
人
か
ら『
広
す
ぎ
る
位
の
牛
の
牧
場

跡
地
を
見
つ
け
た
の
で
、一
緒
に
分
割
購
入
し
ま
せ

ん
か
』と
お
誘
い
を
受
け
た
ん
で
す
。

―
移
住
の
準
備
な
ど
で
子
ど
も
た

ち
と
の
時
間
を
十
分
取
れ
な
い
こ
と

も
あ
り
、「
自
分
が
や
っ
て
い
る
こ
と

は
、こ
れ
で
良
い
の
か
」
と
迷
い
や

悩
み
も
あ
っ
た
と
話
す
陽
子
さ
ん
。

　
そ
ん
な
と
き
に
、八
郷
地
区
に
あ
る

『
暮
ら
し
の
実
験
室
』と
い
う
農
場

の
ス
タ
ッ
フ
の
方
と
出
会
い
、『
自
分

の
手
で
、暮
ら
し
を
つ
く
り
た
い
と
い

う
思
い
を
共
有
で
き
る
人
た
ち
が
い

る
』と
い
う
こ
と
に
救
わ
れ
ま
し
た
。

自
分
の
や
っ
て
い
る
こ
と
へ
の
価
値

を
見
出
せ
た
ん
で
す
。こ
れ
を
き
っ

か
け
に
、地
域
に
知
り
合
い
が
増
え

て
、仲
間
が
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。

そ
の
中
に
は
、自
然
の
中
で
子
育
て

を
し
た
い
と
思
う
お
母
さ
ん
も
い
て
、

「
あ
お
ぞ
ら
♪
」
を
始
め
る
き
っ
か

け
に
も
な
り
ま
し
た
。

―
大
人
が
教
え
与
え
る
こ
と
よ

り
も
、子
ど
も
た
ち
が
自
ら
の
五
感

で
感
じ
る
こ
と
や
子
ど
も
同
士
の
気

持
ち
の
や
り
と
り
を
大
切
に
し
て
い

る
「
あ
お
ぞ
ら
♪
」
が
、も
う
一
つ

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
。

　
お
母
さ
ん
が
、気
持
ち
を
緩
め
ら

れ
る
場
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。お
母
さ
ん
が
、い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ

な
ん
て
無
理
。だ
か
ら
、悩
み
を
共
有

し
た
り
、自
分
と
は
違
う
接
し
方
に

ヒ
ン
ト
を
も
ら
っ
た
り
、大
丈
夫
だ

よ
と
励
ま
し
合
っ
た
り
、『
そ
れ
イ
ラ

イ
ラ
す
る
よ
ね
！
』と
共
感
し
た
り

（
笑
）。子
ど
も
の
個
性
を
そ
の
ま
ま

受
け
止
め
て
、の
び
の
び
育
て
て
い

く
た
め
に
は
、お
母
さ
ん
自
身
の
、そ

の
ま
ま
を
受
け
入
れ
合
い
、支
え
合

え
る
場
所
が
必
要
で
す
。

− 編集後記−

移
住
の
理
由
は
「
自
分
た
ち
の
手

で
、
暮
ら
し
を
つ
く
り
出
し
た
い
」

と
い
う
夫
婦
の
夢

「
大
切
に
し
た
い
価
値
観
」

を
共
有
で
き
る
仲
間
が

で
き
た

み
ん
な
で
つ
く
る

子
育
て
の
場

お母さんたちのこんな子育てがしたいという夢も、現実の葛藤や悩みも。

お互いを認め合いながら、みんなで一緒に子育ての場をつくっていこう。

陽子さんの周りには、そんな温かい空気が満ちていました。

藤田 陽子さん
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人と人の縁を

　つないでいく　　　

　　里山の古民家

2

ブックカフェ えんじゅ
茨城県石岡市上青柳 78
毎週土曜日
10：00 ～ 16：00
※カフェ
 　→ 1 月・8 月休み
 　トークサロン
 　→ 月1回 . 第4土曜日 Facebook

　
に
ほ
ん
の
里
1
0
0
選
に
も
選

ば
れ
た
八
郷
地
区
に
、月
4
回
限

定
で
オ
ー
プ
ン
す
る
古
民
家
を

活
用
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。名
前
は「
ブ
ッ

ク
カ
フ
ェ 

え
ん
じ
ゅ
」。夏
場
は
、

家
の
前
の
え
ん
じ
ゅ
の
木
が
涼
し

げ
な
木
陰
を
つ
く
り
、冬
場
は
暖

か
な
木
漏
れ
日
が
縁
側
に
差
し

込
み
ま
す
。迎
え
て
く
れ
る
の
は
、

オ
ー
ナ
ー
の
木
﨑
早
苗
さ
ん
と
、

八
郷
地
区
の
こ
と
な
ら
何
で
も

知
っ
て
い
る
野
村
眞
一
さ
ん
。

木
﨑
さ
ん
は
教
員
の
仕
事
を
退

職
し
た
後
、空
き
家
だ
っ
た
古
民

家
を
改
修
し
、「
ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ

え
ん
じ
ゅ
」を
始
め
ま
し
た
。

　
え
ん
じ
ゅ
に
は
、八
郷
や
近
隣

地
域
を
中
心
に
様
々
な
人
々
が

集
ま
り
ま
す
。た
と
え
ば
、陶
芸
や

木
彫
、漆
な
ど
の
作
家
さ
ん
や
職

人
さ
ん
、大
学
の
先
生
に
、子
育
て

中
の
若
い
お
母
さ
ん
。石
岡
市
に

移
住
し
た
人
が「
え
ん
じ
ゅ
に
行

け
ば
誰
か
と
つ
な
が
れ
る
」と
訪

ね
て
き
た
り
、移
住
希
望
の
人
が

石
岡
市
の
情
報
を
得
る
た
め
に
訪

ね
て
く
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。

やすらぎに来る地元のお母さんや、

相談に来る移住希望の方など、

" ブックカフェ えんじゅ " には、

様々な人が訪れます。

ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ 

え
ん
じ
ゅ

左：野村眞一さん　右：木﨑早苗さん
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―
「
ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ
え
ん
じ
ゅ
」
を

は
じ
め
ら
れ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　
結
婚
後
も
教
員
の
仕
事
を
続
け
て
い

た
の
で
、地
域
の
付
き
合
い
は
義
父
母
が

や
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。地
域
の
こ
と

を
い
ろ
い
ろ
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
退
職
後
で
す
。

　
初
め
は
、空
き
家
に
な
っ
て
い
た
古
民

家
を
借
り
て
、お
花
見
や
お
茶
会
を
企
画

し
、友
人
を
招
い
た
ん
で
す
。 

す
る
と
、

み
ん
な
が『
こ
こ
は
い
い
な
あ
。気
持
ち

が
ゆ
っ
く
り
す
る
』と
絶
賛
。そ
の
様
子

を
見
て
、 

こ
の
地
区
の
素
晴
ら
し
さ
に
気

付
き
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
少
し
だ
け
人
の
輪
を
広
げ
て
み

よ
う
と
、石
岡
市
と
流
山
市
で
二
地
域
生

活
を
送
る
野
村
眞
一
さ
ん
と
一
緒
に
、月

に
数
回
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
の
よ
う

な
家
を
開
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

―
夢
を
叶
え
る
た
め
に
、石
岡
市
へ
の

移
住
を
考
え
る
方
達
へ
。

　
現
在
、私
の
住
む
地
区
の
班
は
11
軒

あ
る
の
で
す
が
、そ
の
半
分
は
移
住
さ
れ

た
方
た
ち
で
す
。地
区
の
人
口
が
減
っ
て

い
く
一
方
で
、若
い
家
族
も
引
っ
越
し
て

来
ら
れ
ま
す
。地
元
の
人
た
ち
と
は
、徐
々

に
親
し
く
な
っ
て
い
く
感
覚
で
、『
何
か
を

し
て
あ
げ
る
―
し
て
も
ら
う
』と
い
う
関

係
で
は
な
く
、『
お
互
い
に
よ
り
良
い
影
響

を
与
え
合
う
』関
係
で
す
。

　
以
前
、移
住
希
望
の
女
性
が
え
ん
じ
ゅ

に
来
ら
れ
た
際
に
「
普
通
は
、難
し
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
心
配
す
る
け
れ
ど
、こ
こ

へ
来
て
相
談
す
る
と
、こ
ん
な
こ
と
も
で

き
る
よ
、こ
ん
な
人
が
い
る
か
ら
相
談
し

て
み
る
と
い
い
よ
と
、提
案
を
し
て
く
れ

る
の
で
、と
て
も
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、そ

ん
な
場
に
な
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
え
ん
じ
ゅ
で
は
、毎
週
土
曜
日
の

カ
フ
ェ
の
他
、ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、子
育

て
サ
ー
ク
ル
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、古
民

家
の
空
間
を
生
か
し
た
様
々
な
催
し

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
４
月
か
ら
は
、毎
月
1
回

の
ペ
ー
ス
で
「
え
ん
じ
ゅ
ト
ー
ク
サ
ロ

ン
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。八
郷
地
区
の

生
物
や
生
態
系
の
話
、郷
土
史
、在
宅
医

療
、ト
レ
イ
ル
ウ
ォ
ー
ク
体
験
談
等
々
、

そ
の
テ
ー
マ
も
、え
ん
じ
ゅ
に
集
う

人
々
を
反
映
し
て
本
当
に
様
々
で
す
。

　
こ
う
し
て
ト
ー
ク
サ
ロ
ン
の
豊
か

な
時
間
の
中
で
、そ
こ
に
集
ま
る
人
同

士
の
中
か
ら
、さ
ら
に
人
と
人
と
の
新

し
い
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

− 編集後記−

退
職
後
に
見
え
て
き
た
、

地
域
の
こ
と

よ
り
良
い
関
係
を
紡
ぐ

そ
ん
な
場
所
に
な
る
よ
う
に

「こういう暮らし」という明確なイメージを持って移住すると、地域にも馴

染んで、より幸せそうな感じがすると話す木﨑さん。 「えんじゅ」を拠点に、

移住希望者と地元の人との、より良い関係が新たに紡がれ始めています。

ブックカフェ えんじゅ

R3.2.27  第4回トークサロン  舟田靖章氏
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移住者・子育て世帯にあんしんの

石岡市の支援と取組み

DATAで見る石岡市

住宅建築費用の助成 ウィークリー特急券・
通学定期券
の費用を助成

創業支援セミナー 
など

研修農場・設備助成 
など

住居費や引越費用の
一部を補助

詳しくはコチラへ

こんな
お得な支援も

他にも、
支援・助成制度

多数あります！

詳しくは下記HPを
チェック

POINT

東京とほぼ同じ

気候で

暮らしやすい

比較的安く

家を

借りられます

広い家で

暮らせる

買い物が

便利

創業支援
（市立小）
第3子以降
給食費無料

ランドセル給付

チャイルドシート
購入補助

子育て・新婚世帯
新生活支援補助金

手厚い
就農支援制度

最大 40万円

上限 30万円

住まい 子育てしごと

住まいづくり
推進事業

東京圏へ
通勤・通学する方へ

支援制度

年間平均気温 年間降水量 年間日照時間

16.2℃東京都（千代田区） 1,517.0 mm 1,868.2 時間
気象庁メッシュ平均値2010

気　　 候
茨城県

石岡市

東京都 46位（138.8㎡）
総務省「H30住宅・土地統計調査」

（395㎡）

住宅敷地面積
（1住宅あたり ）

小売事業所売場面積
（ 茨城県44市町村中の順位 ）

全国1 位

10 位

全国　
55,675円

茨城県　
45,245円

総務省「H30住宅・土地統計調査」

埼玉県 59,345円

千葉県 57,401円

東京都 80,995円

特別区部 86,981円

神奈川県 68,102円

平 均 家 賃

子育て応援ポータルサイト
「てとて」

石岡市公式ホームページ移住定住ポータルサイト
「MIPPE（みっぺ）」

発
　
行
　
石
岡
市
＊

政
策
企
画
課
　
　
発
行
年
　
２
０
２
１
年 

３
月
　

13.8
℃

1,247.0
mm

1,830.2
時間

石岡市

42,227円


