
 

秋刀魚
さ ん ま

の食べ方
た      か た

 
秋刀魚
さ ん ま

の正しい
た だ      

食べ方
た     か た

を確認
か く に ん

して， 

おいしく食
た

べましょう 

①  背中
せ な か

をおして，上半分
う え は ん ぶ ん

の身
み

を食
た

べる。 

② 真ん中
ま   な か

の大きな
お お      

骨
ほ ね

のはじを持ち
も  

，少し
す こ    

ずつ 

持ち上
も  あ

げる。 
③ 下半分

し た は ん ぶ ん

の身
み

を食べる
た   

。 

 

やさしく，ていねいに 

小骨
こ ぼ ね

があるので， 

少し
す こ    

ずつよくかんで食
た

べよう 

 

横
よこ

から見た
み  

写真
しゃしん

 

ポイント 
やさしくおしましょう 

 上半分
うえはんぶん

の身
み

 

石岡市教育委員会学校給食課 

骨
ほ ね

の下
し た

までおはしをいれると 

骨
ほ ね

がきれいに取れず
と    

，食
た

べにくい 

この食べ方
た      か た

は危険
き け ん

 


