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１月 10 日に予定をしていた「令和３年
成人式」。しかし、新型コロナウイルス感
染症の急拡大を踏まえ、延期が発表されま
した。

それから約４か月半。春から夏への移り
変わりを感じる５月 30 日に、振り袖や羽
織袴、スーツに身を包む新成人が、一生に
一度の成人式を迎えました。

表紙題字　橘吉也 氏（寄席文字書家／石岡市在住）
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　今回の新型コロナウイルス感染症の流行によ
り、国が進めてきた医療政策の課題が浮き彫り
になりました。医療の在り方を問う大きな転換
点となるのではないでしょうか。
　石岡地域の医療はどうあるべきか。健康的に
安心して住み続けられる地域社会を構築してい
くために、ベストを尽くしてまいります。
　経済評論家の内橋克人さんが唱える FEC 自
給圏構想は、グローバル経済の荒波の中で足腰
の強い地域社会を構築していくために、食糧
（Food）、燃料（Energy）、医療福祉（Care）を
地域で自給自足することを目指しますが、石岡
市は自然に恵まれ、首都圏にも近く、その構想
が実現できる可能性は高いと思われます。
　「Care」。医療体制を始め
介護や福祉・教育において、
人と人が支え合う仕組みを、
皆さんとともに作ってまい
りたいと考えております。

まちの話題（P26・27）まちの話題（P26・27）

3.7.1

特集
防災特集

防災特集　災害に備える（P4～7）防災特集　災害に備える（P4～7）
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※撮影時のみ、マスクを外しています。▲令和３年石岡市成人式実行委員
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防災
特集

警戒
レベル 新たな 避難情報・避難行動

石
岡
市
が
発
令

５ 緊急安全確保
命の危険　直ちに安全確保！

～～＜警戒レベル４までに必ず避難！＞～～

４ 避難指示
危険な場所から全員避難

３ 高齢者等避難
危険な場所から高齢者などは避難

その他の人は避難準備

気
象
庁
が
発
表

２ 大雨・洪水・高潮注意報
避難に備え、避難行動を確認

１ 早期注意情報
災害への心構えを高める

災害に備える
年７月から10月ごろにかけては、集中豪
雨や台風などによって、水害や土砂災害な

どが発生するおそれがあります。近年では、平成
27 年９月の関東・東北豪雨（台風 18 号などに
よる大雨）や、令和元年 10 月の台風 19 号など
が市内にも被害をもたらしました。
　また、今年３月には東日本大震災から 10年を
迎えましたが、いつ再び大規模な地震が起こるか
わかりません。
　「もしも」の時は突然やってきます。命を守る
ためにできる備えを始めましょう。

毎

▲平成 27年に発生した関東・東北豪雨により氾濫
した恋瀬川

５月20日～避難情報に関するガイドラインが改定されました警戒レベル

避難指示で必ず避難 避難勧告は廃止４

これまでの 避難情報

災害発生情報

・避難指示（緊急）
・避難勧告

避難準備・
高齢者等避難開始

大雨・洪水・高潮注意報

早期注意情報
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避難所へ行くことだけが「避難」ではありません

安全な場所を確認しましょう
「避難」

のために

大切なこ
とは？

　「避難」とは「難」を「避」けること。
自宅などでの安全確保が可能な人は、新
型コロナウイルス感染症拡大を防ぐ観点
からも、必ずしも避難所に行く必要はあ
りません。
　自宅での在宅避難、安全な親せき・友人
宅への避難、避難所の駐車場などでの車中
泊、ホテルなどの宿泊施設も避難先の選択
肢となります。自分ができる安全確保を確
認し、「分散避難」を検討してみましょう。

　市が作成するハザードマップには、浸水するリス
クがある地域を示すものや、土砂災害のおそれがあ
る地域を示すものがあります。自宅がある場所に色
が塗られていたら、浸水や土砂による災害の危険性
があります。

石岡市ハザードマップ▶
自宅周辺の災害リスクを確認しましょう

安全な親せき安全な親せき
・友人宅・友人宅

自宅自宅
学校・公民館学校・公民館
などの避難所などの避難所

安全な場所安全な場所
での車中泊での車中泊

ホテルなどのホテルなどの
宿泊施設宿泊施設

分散避難の例

避難所で車中泊を
する場合は、必要
な支援を受けられ
るように、必ず避
難所の職員にお知
らせください。

※以下は参考です

備蓄品・非常持ち出し品を準備しましょう
□衛生用品

マスク 消毒液 体温計
飲料水、乾パン・クラッカーなど、レトルト食品、缶詰、【乳児用】粉ミルク・哺乳ビン□食料品

□医薬品
□貴重品
□生活用品
□避難用品

救急医薬品、常備薬、生理用品

現金、預金通帳、印鑑、健康保険証、身分証明書（免許証など）

マッチ・ライター、ティッシュ、ごみ袋、衣服、タオル、寝袋、雨具、紙おむつ

懐中電灯、ラジオ、電池、携帯用充電器、防災頭巾・ヘルメット、軍手

避難する時は、
感染症対策として、事前の検温やマスクの着用を忘れずに！

一覧はこちら▼
自宅が安全な場合
「在宅避難」

各自で
感染症対策を
忘れずに！
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▲メルマガ

緊急時は、避難所や被害状況などの情報収集が必要不可欠です。また、情報が得られるだけで安
心感にもつながります。情報収集の方法を確認し、災害に備えましょう。

▲Twitter ▲ Facebook

▶防災ラジオ
申請がお済みでな
い人は、本庁防災
危機管理課まで
℡ 23-7284

災害時の情報収集

▲市防災HP

マイ・タイムラインとは？
　個々に作成する、災害時の行動計画です。大
規模な台風などから自分の身を守るためには、
事前に取るべき行動をあらかじめ作っておくこ
とが、いざというときの避難に役立ちます。

あなたの避難、いつ、何から始めますか？

台風予報

大雨注意報
洪水注意報

大雨警報
洪水警報
暴風警報

台風の今後の見通し３日前

１日前

８時間前

５時間前

３時間前

災害発生

【警戒レベル３】
高齢者等避難

【警戒レベル４】
避難指示

５日前

以下の例を参考に「自分の避難」を考えてみましょう。

〜

備えまで
の時間

行政から
発信される情報

・避難時に持っていく物を準備する
※マスク・アルコール消毒液・体温
計などの衛生用品を忘れない

・川の水位を調べる
・携帯電話の充電をする
・体温を測り、健康状態を確認する
・動きやすい服装に着替える

避難完了

・安全な場所へ移動を始める

・離れて暮らす両親や、高齢の知人
へ避難を促す
・避難所の開設状況を確認する

・台風の情報を調べ始める
・天気予報を確認する
・家族の予定を調べておく
・どこに避難するかを確認する
・車にガソリンを給油しておく
・体温を測り、健康状態を確認する

主な備え（例）

マイ・タイムラインマイ・タイムライン
を作ろう！

台風が最も接近するの
はいつかをいち早く確
認し、余裕をもって備
えを始めましょう。

河川（恋瀬川）の様子
は市ホーム
ページで確認
できます▶

感染症予防のため、体
調は早めに確認し、必
要に応じて医師などに
相談しましょう。

【警戒レベル３】では
高齢者やその支援者が
避難する段階です。身
の回りに該当する人が
いれば、積極的に声を
かけましょう。

【警戒レベル５】
緊急安全確保
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　災害が発生した時、被害を最小限に抑えるため
には「自助」「共助」「公助」の 3つの要素がう
まく機能することが重要だと言われています。
「自助」は、日頃から災害に備えることや、災
害時に事前に避難することなど、１人１人が自分
の身を守る行動をすること。
「共助」は、地域の人たちで消火活動や救護活動
を行うなど、周りの人や身近な人と助け合うこと。
　そして「公助」は、行政や消防、警察などによ
る救助・救援などをいいます。しかし、大規模災
害時に、公的機関のみで被災者の救助や消火活動
にあたることは限界があります。そのため「自助」
「共助」による地域防災の力、すなわち自主防災
組織が必要不可欠なのです。

自主防災組織の設立・運営に補助金を交付します
補助金額
設立事業
設立当初１回限りで１団体５万円を上限
運営事業
補助対象経費の２分の１以内で３万円を上限
資機材等整備事業
補助対象経費の２分の１以内で 15万円を上限

※資機材等整備事業につ
いては、組織の設立届を
提出しており、設立から 10年以上経過かつ直近
３年度において毎年度防災訓練を実施した組織が
対象となります。また、すべての事業で事前の申
請が必要になりますので、ご注意ください。
問　防災危機管理課　℡ 23-7284

仲
なかごう

郷地区自主防災隊組織
会長　坂本 靜

しずか

さん

関川の仲郷地区自
主防災隊組織は、
市の奨励によって
平成21年に結成。
坂本さんは、平成
27 年から会長を
務めています。

活動内容について
　市や消防の協力のもと、毎年活動をしています。過
去には、炊き出しや避難訓練のほか、専門の施設に行っ
て暴風雨を体験したり、起震車を呼んで大規模な地震
を体験したりしました。昨年は密を避けるため防災ヘ
ルメットを配布。今年も地域の防災意識を高めるため
の活動をしたいと思っています。

防災で大切にしていること
　私は長くラグビーをやっていまして、今もラグビー
精神である『一人はみんなのために、みんなは一人の
ために』を信念にしています。自助と共助をモットー
に、自分たちで生命、財産を守れるようにすることが
大事ですね。

「自分たちの地域は自分たちで守る」

自主防災組織自主防災組織

自主防災組織での活動について、お話を伺いました

●災害対策の３要素

自助 共助
自身の努力により
自ら身を守る

地域や近隣の人
で協力し合う

公助
行政（自治体・消
防など）による
救助・援助

自主防災組織で
災害に備えましょう

●活動はできることから！
平常時
地域内の安全点検、防災訓練、
防災知識の普及や啓発など
災害時
初期消火、救出・救助、避難
誘導、情報の収集・伝達など

組織が必要不可欠なのです。

なかごう

郷
自主防災組織での活動について、お話を伺いました自主防災組織での活動について、お話を伺いました

本
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コロナ禍で迎える２年目の夏。
　「どこかに出掛けたいけど、遠出はしづ
らい…」「夏休み、近所で子どもたちを連
れていける場所を知りたい」そんな皆さん
へ、今回は市内で気軽に遊びに行けるス
ポットをご紹介します。
　この夏は、家族で、カップルで、身近な
人を誘って、ご近所にお出かけしてみませ
んか？今まで気付かなかったまちの魅力
を、発見できるかもしれません。

特集特集
石岡で楽しむ石岡で楽しむ

夏休み
んか？今まで気付かなかったまちの魅力
を、発見できるかもしれません。

　歴史の里、石岡市。園内には歴史を感じるこ
とができる施設が多くあります。歴史ボラン
ティアの方に案内してもらうのもいいかもしれ
ません。また、広々として気持ち
がいい芝生広場は、日本一の巨大
獅子頭展望台があり迫力満点です。

常陸風土記の丘
☎23-3888

果樹狩り体験
　八郷地区では、年間を通じて
様々な種類の果物狩りが楽しめま
す。７月～８月中旬ごろにはブ
ルーベリー、８月にはぶどうが旬
を迎えます。
　太陽の恵みを受けた甘みたっぷ
りの果物をお楽しみください。
　直売所などでも購入できます。

ブルーベリー農園
はこちら▶

ぶどう農園
はこちら▶

☎23-1111（観光協会事務局）

まち蔵 藍
　国の有形文化財「丁子屋」を活用
した立ち寄り施設です。観光案内、
雑貨や特産品の販売、コーヒー・か
き氷などの提供を行っています。
　古きよきレトロな街並
みをのんびりと散策しな
がら、ほっと一息つける場
所としておすすめです。

☎23-8723

す。７月～８月中旬ごろにはブ
ルーベリー、８月にはぶどうが旬

　太陽の恵みを受けた甘みたっぷ
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つくばね
オートキャンプ場

朝日里山学校

いばらき
　　フラワーパーク
　「見る」から「感じる」フラワーパー
クをコンセプトに、2021年 4月リニュー
アルオープンした施設内では、年間を通
じて100の体感ができるこだわりのプロ
グラムが開催されています。
　様々な特典付きの年間パ
スポートがおすすめです。

　筑波山を間近に仰ぐ、自然豊かなキャ
ンプ場。オートキャンプサイトや別荘感
覚で楽しめるケビン棟、日帰りキャンプ
など、施設内容も充実しています。
　予約をすれば、カット済
の食材でラクラクバーベ
キューも楽しめます。

　筑波山麓の美しい里山で、
豊かな自然を満喫しません
か？朝日里山学校には、ピザ
作り、そば打ち、かまど炊き、
ジャム作り、農業体験、餅つ
き、陶芸など体
験メニューがた
くさんあります。

花やさと山
　いばらきフラワーパーク内
の花やさと山にある、宿泊施
設「サークルロッジ」と「グ
ランピングエリア」。フラワー
パークで遊んだ後、そのまま
宿泊することが
できます。現在、
予約受付中です。

つくばね
オートキャンプ場

☎42-4181

☎42-4111

☎51-3117

☎42-2922
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情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION Pick Up!

新型コロナワクチン

Q＆A
接種後の疑問・不安にお答えします！

市では、新型コロナウイルスワクチンの
予約および接種を進めています。
　今回は、新型コロナウイルスワクチン接
種後についての様々な疑問にお答えします

（出典：厚生労働省）。
なお、こちらは 6 月 9

日現在の情報をお届けし
ています。
問市新型コロナワクチンコールセンター 
℡ 56-6066　

Qワクチン接種後も
マスクは必要ですか？Qワクチンの副反応とは

どのようなものですか？
A

　その他には、筋肉や関節の痛み、寒気、
下痢、発熱などが報告されています。こ
うした症状の大部分は、接種後数日以内
に回復しています。また、まれに急性の
アレルギー反応であるアナフィラキシー
の発生も報告されていることもあり、接
種後 15 ～ 30 分間接種会場で経過観察
した後、帰宅していただきます。

注射した部分の痛み、疲労、頭痛
などがみられることがあります。

Qワクチンを接種した日は
車を運転できますか？

A

　ワクチンを接種した後の体調が良好で
あれば、基本的には運転をしても問題あ
りません。
　ただし、接種部位に痛みが強く出たり、
発熱、倦怠感、頭痛や関節痛などの全身
性の反応が出たりすることもあるため、
体調に不安がある場合は運転を控えるこ
とが大切です。

基本的には問題なし。ただし、体
調によってはお控えください。

A

　接種した人は発症を予防できると期待
されていますが、他人への感染をどの程
度予防できるかは、まだ分かっていませ
ん。ワクチン接種は徐々に進んでいるた
め、接種した人も、接種していない人も
共に社会生活を営んでいくことになりま
す。引き続き、感染予防対策を継続して
いただくようお願いします。

はい。引き続きマスクの着用など
感染症対策をお願いします。

そこで…

市内の移動に
乗合いタクシー
をご活用ください！
乗合いタクシー

おすすめ！

運行日時：月～金（祝日を除く）
　　　　   午前８時 15 分～午後６時
料金：片道 300 ～ 500 円
利用方法：事前に社会福祉協議会への登

録が必要です。登録方法や
利用の詳細は市ホームペー
ジからご確認ください▶

問市社会福祉協議会　℡ 22-2411
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国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証

▲後期高齢者医療被保険者証

緑色
被保険者証の背面が

になります。

ここが変わります！

（令和 3 年 7 月 31 日まではエンジ色）

▲国民健康保険被保険者証
（70 ～ 74 歳は「国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証」）

①国民健康保険
　8 月以降、「限度額適用・標準負担額減額認定
証（減額認定証）」や「限度額適用認定証」が必
要な場合は、あらためて申請が必要です。8 月以
降の受付は 7 月 19 日月から開始します。
申請に必要なもの：被保険者証、認め印、個人
番号のわかるもの、身分証明書、世帯中に令和 2
年中の所得未申告者がいる場合は収入のわかるも
の、区分「低Ⅱ」・「オ」の人で 91 日以上入院し
た場合は入院日数のわかるもの
②後期高齢者医療保険
　「減額認定証」の交付を受けており、8 月から
も引き続き該当する人には、新しい「減額認定証」
を被保険者証に同封して送付します。新規で交付
を希望する場合、申請が必要です。

限度額適用・標準負担額減額認定証 納税（納入）通知書
①国民健康保険
普通徴収（納付書または口座振替で納税）・
特別徴収（年金天引き）の人…７月下旬に

「保険税納税通知書」で送付します。
②後期高齢者医療保険
普通徴収（納付書または口座振替で納付）
の人…7 月下旬に「保険料額決定通知書兼
納入通知書」を送付します。
特別徴収（年金天引き）の人…８月上旬に

「保険料額決定通知書」を送付します。
※特別徴収の人は、口座振替に変更するこ
とができます。ただし、納付書払いに変更
することはできません。希望する人は、金
融機関と市役所の両方で手続きが必要で
す。詳しくはお問い合わせください。

簡易書留郵便で送ります
　不在票が投函されていた場合には、7 月 31 日土までは石岡郵便局へ、8 月以降は保険年
金課へお問い合わせください。

問　保険年金課　国保／℡ 23-5557　後期／℡ 23-7318本

８月１日から切り替わります
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情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION

本石岡本庁舎　℡ 23-1111 ㈹
〒 315-8640　
　石岡市石岡一丁目 1 番地 1

支八郷総合支所　℡ 43-1111 ㈹
〒 315-0195　
　石岡市柿岡 5680 番地 1

開庁時間：月～金 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
※水曜日は午後 7 時まで ( 一部業務のみ）

本

支

防災行政無線無料テレフォンサービス
防災行政無線が聞き取れなかったとき…
℡ 0120-99-6907（通話料無料）

防災ラジオ申請はお済みですか？
緊急地震速報など、防災情報がいち早く放
送されます。申請は防災危機管理課まで。
問防災危機管理課　℡ 23-7284

く
ら
し
・
手
続
き

国
民
年
金
保
険
料
の

　
　  

納
付
に
困
っ
た
ら
…

▼
免
除
・
猶
予
申
請

　
　
　
　
　
　
7
月
～
受
付
開
始 

　
（
学
生
納
付
特
例
は
４
月
～
）

令
和
３
年
度
の
保
険
料
は
月
額

１
万
６
６
１
０
円
で
す
。

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料

の
納
付
が
難
し
い
場
合
、
納
付

が
免
除
・
猶
予
と
な
る
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
全
額
免
除
制
度 

●
一
部
免
除
制
度 

●
猶
予
制
度 

（
納
付
猶
予
制
度
・

学
生
納
付
特
例
制
度
）

※
申
請
は
原
則
毎
年
必
要
で
す
。

詳
細
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は

直
接
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
日
本
年
金
機
構

　
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

℡
０
５
７
０・０
０
３・０
０
４

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で

か
け
る
場
合

℡
０
３・６
６
３
０・２
５
２
５ 

負担段階
居住費 食費 預貯金の要件

（単身の場合）
特別養護老人ホー
ムの多床室の場合 施設サービス ショートステイ

第1段階

住民税
非課税世帯

生活保護者
老年福祉年金受給者 0 300 単身1,000万

第2段階 収入額等80万円以下 370 390 390→ 600 単身650万

第3段階① 収入額等80万円超
～120万円以下 370

650 650→1,000 単身550万

第3段階② 収入額等120万円超 650→1,360 650→1,300 単身500万
住民税課税世帯 855 1,392→ 1,445

介護保険 負担限度額認定証の更新について
▶負担限度額が認定されると、施設利用の居住

費・食費が負担限度額までとなります。
申請に必要なもの：申請書・同意書・通帳の写

し（①銀行名、支店名、口座番号、名義人が
分かるページ②直近２か月間の預金残高が分
かるページ ）

認定証の更新について
　８月は認定証の更新時期です。現時点で負担

限度額認定証を持っていて、引き続き利用す
る人は更新手続きが必要です。更新の該当者
には、７月上旬に必要書類を送付します。

制度の一部変更について
　８月利用分から下表の通り変更になります。

〈1日当たりの居住費・食費の負担限度額〉

問　高齢福祉課介護保険室 ℡ 23-7327本

（単位：円）

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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令和 3 年春の叙勲等で、石岡市からは次の方々
が永年の功績により、晴れの栄誉に輝きました。

瑞宝単光章
大
お お つ か

塚 行
ゆ き お

雄 氏
（元石岡市消防司令）

瑞宝単光章
浦
う ら し ま

嶋 真
ま さ ご

砂 氏
（元 3 等空尉）

瑞宝双光章
色
い ろ か わ

川 利
と し お

男 氏
（元石岡市消防監）

旭日小綬章
前
ま え し ま

島 守
も り ま さ

雅 氏
（元市議会議員）

瑞宝中綬章
鈴
す ず き

木 守
まもる

 氏
（元豊後荘病院長）

旭日小綬章
髙
た か ぎ

木 祐
ゆ う じ

治 氏
（元石岡商工会議所会頭）

紺綬褒章
㈱博進紙器製作所
代表取締役会長兼社長 

丸
ま る い

井 宏
ひ ろ ゆ き

之 氏

瑞
ず い ほ う し ょ う

宝章：
国家または公共に対し
功労のあった方で、公
務などに長年にわたり
従事し成績を挙げた方

旭
きょくじつしょう

日章：
国家または公共に対し
功労のあった方で、顕
著な功績を挙げた方

紺
こ ん じ ゅ ほ う し ょ う

綬褒章：
公益のため私財を寄附
した方

※ 令 和 3 年 5 月 1 日
時点で授与された方を
ご紹介しています。

（順不同）

受章おめでとうございます

高齢者叙勲 ----------------------------------------------------------

春の叙勲 -------------------------------------------------------------

危険業務従事者叙勲 ------------------------------------------------

叙勲・褒章

瑞宝双光章
鈴
す ず き

木 央
ひろし

 氏
（元八郷町立
柿岡小校長）

瑞宝双光章
小
こ ま つ ざ き

松崎 茂
し げ お

雄 氏
（元八郷町立
葦穂小校長）

瑞宝双光章
入
い り さ わ

澤 薫
かおる

 氏
（元石岡市立
関川小校長）

褒章 -------------

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



募

集

令
和
３
年
度
よ
い
歯
の　
　
　

　
　
　

  
コ
ン
ク
ー
ル
募
集　

▼
令
和
３
年
度
よ
い
歯
の
コ
ン

ク
ー
ル
に
応
募
し
ま
せ
ん
か
？

入
賞
者
に
は
賞
状
及
び
記
念

品
を
お
送
り
し
ま
す
。

①
８
０
２
０
高
齢
者

　
　
　
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

対
象
者
／
昭
和
16
年
３
月
31
日

以
前
の
生
ま
れ
で（
80
歳
以

上
）、
ご
自
分
の
歯
を
20
本
以

上
保
っ
て
い
る
人（
治
療
さ
れ

て
い
て
も
結
構
で
す
）

②
親
と
子
の

　
　
　
　
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

対
象
者
／
満
３
歳
〜
６
歳
（
平
成

27
年
４
月
２
日
〜
平
成
30
年

４
月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま

れ
た
未
就
学
の
幼
児
）
の
お
子

さ
ん
と
母
親
ま
た
は
父
親

応
募
期
間
／
①
②
共
に
、
５
月
１

日
土
〜
７
月
23
日
金
必
着

※
応
募
方
法
な
ど
の

詳
細
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
▼

問
県
歯
科
医
師
会
（
根
本
）

　
℡
０
２
９・２
５
２・２
５
６
１

石
岡
市
生
活
支
援
体
制

　
　
　

  

整
備
事
業
協
議
体　

▼
高
齢
者
の
在
宅
生
活
を
支
え
る

た
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
、
社
会
福
祉
法
人
、
社
会
福

祉
協
議
会
な
ど
に
よ
る
多
様

な
サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制
を
検

討
す
る
協
議
体
の
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

定
員
／
１
人
（
選
考
あ
り
）

申
込
資
格
／
次
の
①
〜
③
を
す
べ

て
満
た
す
人

①
市
内
在
住・
在
勤・
在
学
の
人

②
平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席

可
能
な
人

③
市
の
他
の
協
議
会
委
員
な

ど
に
委
嘱
さ
れ
て
い
な
い
人

任
期
／
令
和
３
年
８
月
１
日
〜
令

和
５
年
７
月
31
日

申
込
方
法
／
指
定
の
申
込
書
を
提

出
（
直
接
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
）

※
申
込
書
は
本
庁
高
齢
福
祉
課
・

支
所
市
民
窓
口

課
の
窓
口
ま
た

は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
▼

申
込
締
切
／
７
月
15
日
木

※
郵
送
は
当
日
消
印
有
効

問

高
齢
福
祉
課

℡
23
・
７
３
２
６

本

プールが始まります！
7月17 日土～ 8 月 31 日火

◆海洋センター温水プール  ℡ 23-5191
利用時間：【午前の部】９時～ 11時 30分

【午後の部】①1時～3時30分
　　　　　  ② 4時～6時30分

料金：中学生以下 110 円・一般 220 円
注意事項：小学2年生までは保護者（水着着用）の

同伴が必要。キャップを着用してください。

◆八郷総合運動公園  ℡ 43-6884
利用時間：【午前の部】９時～正午

【午後の部】１時～５時
料金：【午前の部】幼児 110 円・
　　　　　 小中学生 220 円・一般 330 円
　　　【午後の部】幼児 110 円・
　　　　　 小中学生 270 円・一般 440 円
注意事項：６歳未満の幼児は保護者（水着着用）の

同伴が必要。浮き輪・遊具などは持ち込み不
可。

◆共通の注意事項
対象年齢は3歳以上で、70歳以上は入場無料です
（要証明書）。休館日は月曜。祝日の場合は翌日休館。

広報いしおか　2021. ７.1（No.378）　14

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受付名簿の記入・体温測定・アルコール消毒な
どを実施します。また、ご利用者の入場制限等の措置を取らせていただきます。詳細につい
ては、市ホームページ「プール開設期間のお知らせ」をご確認ください。

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。また、開催の場合でも感染症対策を行った上で実施します※※

在
職
者
訓
練
の

　
　
　
　
　

  

受
講
生
募
集

▼
在
職
者
訓
練
の
受
講
生
を
募
集

し
ま
す
。
働
き
な
が
ら
、
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
し
ま
せ
ん
か
？　
　

講
座
名
／

　
①
第
一
種
電
気
工
事
士
筆
記
対
策

　
②
基
本
情
報
技
術
者
試
験
対
策

定
員
／
①
②
各
20
人
ず
つ

※
定
員
を
越
え
た
場
合
は
、
抽
選

放
送
大
学

  

入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

▼
10
月
入
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

約
３
０
０
の
授
業
科
目
が
あ

り
、
１
科
目
か
ら
学
べ
ま
す
。

出
願
期
間
／

　
①
６
月
10
日
木~

８
月
31
日
火

　
②
９
月
1
日
水~

９
月
14
日
火

問
放
送
大
学
茨
城
学
習
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
２
９・２
２
８・０
６
８
３

講
座
・
教
室

自
衛
官
募
集

▼
一
般
曹
候
補
生
と
自
衛
官
候
補

生
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
内
容
／
①
一
般
曹
候
補
生

　
　
　
　
　
②
自
衛
官
候
補
生

募
集
期
間
／

　
①
７
月
１
日
木
〜
９
月
６
日
月

　
②
年
間
通
じ
て
募
集

試
験
期
間
／

　
①
１
次：９
月
16
日
木
〜
19
日
日

　
２
次：10
月
９
日
土
〜
24
日
日

　
②
受
付
時
に
お
知
ら
せ

※
詳
細
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
▼

問
自
衛
隊
土
浦
地
域
事
務
所

℡
０
２
９・８
２
１・６
９
８
６

こ
れ
か
ら
に
備
え
る

　
　
　
　
　
権
利
擁
護
講
座

▼
安
心
し
て
こ
れ
か
ら
の
生
活
を

送
る
た
め
に
、
消
費
者
被
害
や

相
続
、
遺
言
な
ど
に
つ
い
て
学

び
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
８
月
５
日
木
・
17
日
火
・

26
日
木

午
後
１
時
30
分~

３
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館
介
護
研
修
室

参
加
費
／
無
料
（
生
涯
現
役
プ
ラ

チ
ナ
応
援
事
業
対
象
）

対
象
者
／
市
内
在
住
者

※
３
日
間
す
べ
て
参
加
で
き
る
人

定
員
／
20
人
（
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

申
込
方
法
／
７
月
１
日
木
午
前

９
時~

16
日
金
午
後
５
時
に
、

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
35
・
１
１
２
７

℻  
35
・
１
１
３
２

あ
ん
し
ん

　
　
　
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
講
座

▼
認
知
症
と
は
ど
ん
な
病
気
か
、

認
知
症
の
人
と
接
す
る
と
き

の
心
構
え
な
ど
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を

用
い
た
脳
ト
レ
や
体
操
が
体

験
で
き
ま
す
。

日
時
／
Ａ
コ
ー
ス
８
月
５
・
19
・

26
日
・
９
月
９
・
16
日
（
木
）　　

Ｂ
コ
ー
ス
８
月
17
・
24
・
31
日
・

９
月
７
・
15
日
（
火
・
水
）

午
前
10
時~

11
時
30
分

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館
介
護
研
修
室

参
加
費
／
無
料
（
生
涯
現
役
プ
ラ

チ
ナ
応
援
事
業
対
象
）

対
象
者
／
市
内
在
住
者

※
５
日
間
す
べ
て
参
加
で
き
る
人

定
員
／
各
コ
ー
ス
12
人
（
応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法
／
７
月
１
日
木
午
前

に
よ
る
選
考
に
な
り
ま
す
。

受
講
料
／
①
②
各
３
０
４
０
円

申
込
期
間
／
６
月
28
日
月

　
　
　
　
　
〜
７
月
16
日
金
必
着

申
込
方
法
／
土
浦
産
業
技
術
専
門

学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
」
ペ
ー
ジ
か

ら
電
子
申
請
に

よ
る
申
し
込
み

Ｈ
Ｐ
は
こ
ち
ら
▼

問
県
立
土
浦
産
業
技
術
専
門
学
院

　
℡
０
２
９・８
４
１・３
５
５
１

９
時~

16
日
金
午
後
５
時
に
、

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
35
・
１
１
２
７

℻  
35
・
１
１
３
２

※
資
料
請
求
無
料

詳
細
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
▼
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情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION

※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症
の拡大状況に応じて中止または変更になる場合があります。

相

談

も
の
忘
れ︵
認
知
症
︶相
談
会

▼
「
い
つ
も
何
か
を
な
く
し
て
探

し
て
い
る
」「
ち
ょ
っ
と
し
た

ト
ラ
ブ
ル
が
一
人
で
解
決
で

き
な
く
な
っ
た
」
な
ど
、
認

知
症
の
初
期
の
サ
イ
ン
を
見

逃
さ
ず
、
適
切
な
対
応
を
行
う

こ
と
で
、
認
知
症
の
進
行
を

遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
相

談
会
で
す
。
秘
密
厳
守
。
訪

問
相
談
も
可
。

日
時
／
７
月
14
・
28
日
・
８
月
11

日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時（
予
約
制
）

場
所
／
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
自
宅

対
象
／
認
知
症
の
心
配
が
あ
る
人

や
そ
の
家
族

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
み

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
35
・
１
１
２
７

法
律
の
専
門
家
に
よ
る

　
　
　
成
年
後
見
制
度
相
談

▼
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
法
律

の
専
門
家
に
よ
る
相
談
を
行
い

ま
す
。

日
時
／
毎
月
第
３
木
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
４
時（
予
約
制
）

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

対
象
／
市
内
在
住
者

申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
で
申
し

込
み

問
市
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

℡
22
・
２
４
１
１

成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

▼
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

は
、
認
知
症
や
障
害
の
あ
る
人

と
そ
の
ご
家
族
に
対
し
て
、
安

心
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
支

援
し
ま
す
。
施
設
や
病
院
、
成

年
後
見
制
度
の
手
続
き
が
分
か

ら
な
い
な
ど
、
お
困
り
ご
と
を

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
市
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

℡
22
・
２
４
１
１

FAX  
22
・
２
４
４
０

無
料
結
婚
相
談
会

日
時
／
７
月
18
日
日

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
／
東
地
区
公
民
館

必
要
書
類
／
身
上
書
・
写
真
（
Ｌ

判
１
枚
）

申
込
方
法
／
予
約
不
要
。
直
接
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

問
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー

　
石
岡
地
域
支
部

℡
23
・
３
８
２
９
（
大
内
）

常
陽
銀
行

  

無
料
年
金
相
談︵
要
予
約
︶

▼
常
陽
銀
行
委
嘱
の
社
会
保
険
労

務
士
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
／
７
月
６
日
火
午
前
10
時
～

正
午
・
午
後
１
時
～
３
時

問
常
陽
銀
行
石
岡
支
店

℡
23
・
１
２
０
２

多
重
債
務
無
料
相
談
窓
口

▼
関
東
財
務
局
水
戸
財
務
事
務
所

で
は
、
無
料
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　

①
詐
欺
的
な
投
資
勧
誘
相
談

（
未
公
開
株
、社
債
、フ
ァ
ン
ド
）

②
電
子
マ
ネ
ー
詐
欺
相
談
（
架

空
請
求
、
サ
ク
ラ
サ
イ
ト
）

　
℡
０
２
９・２
２
１・３
１
９
５

※
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・

こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の電

話
相
談

▼
こ
こ
ろ
の
悩
み
や
心
配
を
誰
に

も
話
せ
ず
一
人
で
抱
え
て
い

ま
せ
ん
か
？
専
門
の
相
談
員

が
電
話
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
／
毎
月
第
２
火
曜
日

午
前
９
時
～
正
午
・
午
後
１
時

～
４
時

問
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　
℡
43
・
６
６
５
５

午
後
１
時
～
５
時
月~

金

（
祝
祭
日
を
除
く
）

　
③
多
重
債
務
相
談
（
借
金
・
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
・
各
種
ロ
ー

ン
の
悩
み
相
談
）

℡
０
２
９・２
２
１・３
１
９
０

※
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
４
時
30
分
月~

金（
祝

祭
日
を
除
く
）

問
関
東
財
務
局
水
戸
財
務
事
務
所　
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く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
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お
し
ら
せ

認
知
症
簡
易
チ
ェ
ッ
ク
サ
イ
ト

を
ご
活
用
く
だ
さ
い

▼
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
簡
単
に
認
知
症
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
せ
ん
か
？

認
知
症
簡
易
チ
ェ
ッ
ク
サ
イ

ト
に
は
「
家
族・介
護
者
向
け
」

と
「
本
人
向
け
」
の
２
つ
が
あ

り
ま
す
。
個
人
情
報
の
入
力
は

一
切
不
要
。
医
学
的
な
診
断
基

準
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
暮
ら

し
の
中
の
目
安
と
し
て
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。

チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
、
ご
心
配

な
人
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
も
の
忘
れ
相
談
会
を

利
用
く
だ
さ
い
。

※
利
用
料
無
料
（
通
信
料
は
自
己

負
担
に
な
り
ま
す
）

パソコンは下記 URL から
http://fishbowlindex.
　　　　  net/ishioka/

認知症簡易
　　チェックサイト

携帯電話・
スマートフォン
はこちら→

な
ご
み
処
「
睦む

つ
み

」

開
催
の
お
知
ら
せ 

▼
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
地

域
住
民
や
専
門
職
な
ど
誰
で

も
気
軽
に
参
加
で
き
、
集
ま
っ

て
語
り
あ
う
こ
と
で
、
悩
み
ご

と
な
ど
共
有
し
て
ほ
っ
と
一

息
で
き
る
場
で
す
。

今
回
は
、
ミ
ニ
健
康
講
話
や

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま

す
。
楽
し
い
ひ
と
時
を
一
緒
に

過
ご
し
ま
せ
ん
か
。
ど
な
た
で

も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
／
７
月
20
日
火

午
前
10
時
～
11
時 

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

県
立
盲
学
校

　  
地
域
巡
回
教
育
相
談
会 

▼
視
覚
に
障
害
の
あ
る
人
の
見
え

に
く
さ
を
補
う
た
め
の
補
助
具

の
展
示
や
、
無
料
相
談
会
を
行

い
ま
す
。
入
学
を
前
提
と
し
な

い
相
談
会
で
す
。
ど
な
た
で
も

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
事
前
予
約
制

日
時
／
７
月
27
日
火

　
　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

場
所
／
土
浦
合
同
庁
舎　
本
庁
舎　

第
２
会
議
室
３
階 

（
土
浦
市
真

鍋
５
‐
17
‐
26
）

問
県
立
盲
学
校　
視
覚
障
害
教
育

支
援
セ
ン
タ
ー
　

　
℡
０
２
９・２
２
１・３
３
８
８

　

shien@
ibaraki-sb.ibk.

ed.jp　

行
政
書
士
に
よ
る無

料
相
談
会

▼
日
常
生
活
で
困
っ
て
い
る
こ

と
、将
来
に
対
す
る
不
安
な
ど
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
７
月
17
日
土

　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
国
府
地
区
公
民
館

薬
物
乱
用
は

　
　 「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

▼
薬
物
乱
用
を
防
止
す
る
た
め

に
、
正
し
い
知
識
を
学
び
ま

し
ょ
う
。
近
年
、
大
麻
の
乱
用

が
増
え
て
い
ま
す
。
大
麻
は

「
ソ
フ
ト
ド
ラ
ッ
グ
」
と
呼
ば

れ
、
比
較
的
害
が
な
い
と
誤
解

さ
れ
て
い
ま
す
。
実
際
は
依
存

性
が
強
く
、
幻
覚
な
ど
の
精
神

異
常
や
記
憶
障
害
な
ど
の
副

作
用
が
あ
る
極
め
て
有
害
な

薬
物
で
す
。
薬
物
を
勧
め
ら
れ

て
も
、
キ
ッ
パ
リ
と
断
り
ま

し
ょ
う
。

問
県
薬
物
乱
用
防
止
指
導
員
土
浦

地
区
協
議
会
（
土
浦
保
健
所
衛

生
課
内
）

　
℡
０
２
９・８
２
１・５
３
６
４

わ
り
の
館
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

定
員
／
先
着
20
人

申
込
方
法
／
７
月
６
日
火
午
前
９

時
以
降
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
申
し
込
み

※
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
35
・
１
１
２
７

　
FAX 

35
・
１
１
３
２

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
35
・
１
１
２
７

　
（
国
府
５
‐
７
‐
１
）

相
談
内
容
／
遺
言
、
相
続
、
許
可

申
請
、
農
地
関
連
手
続
な
ど

※
前
日
ま
で
に
電
話
で
要
予
約

問
県
行
政
書
士
会　
県
南
支
部

　
℡
43
・
０
５
３
６
（
若
山
）
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月１日から
本庁市民課

および支所市民窓
口課にて「おくや
み窓口」を開設し
ました。
　 こ の 窓 口 で は、
亡くなられた後に発生する様々な手続きを、各課
を回ることなくまとめて１か所で済ませることが
できます。
窓口：①本庁市民課　②支所市民窓口課
利用方法：死亡届の受理後１週間を目安に、ご遺
族に案内文を送付します。利用をご希望の場合に
は、電話で事前予約のうえ、ご来庁ください。
予約電話番号：23-7307（平日午前 9 時～午後 5 時）
問　市民課　℡ 23-7307

石
岡
都
市
計
画（
石
岡
地
域
）

　  
公
聴
会
開
催
に
つ
い
て

▼
石
岡
都
市
計
画
の
変
更
案
を
作

成
す
る
に
当
た
っ
て
、
皆
さ
ん

の
ご
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た

め
、
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。 

　
公
聴
会
で
は
、原
案
に
対
し
て
、

公
述
人
と
し
て
意
見
を
述
べ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

変
更
案

　
①
都
市
計
画
道
路
の
変
更 

　
②
都
市
計
画
用
途
地
域
の
変
更 

　
③
都
市
計
画
準
防
火
地
域
の
変
更 

日
時
／
８
月
３
日
火
午
前
10
時 

場
所
／
石
岡
市
役
所
１
階

　
　
　
メ
ロ
デ
ィ
ア
ス
ホ
ー
ル

公
述
申
出
期
間
／
７
月
19
日
月
～

７
月
27
日
火 

（
郵
送
の
場
合
、

７
月
27
日
火
必
着
） 

申
出
方
法
／
公
述
申
出
期
間
内
に

公
述
申
出
書
を
ご
提
出
く
だ

さ
い
。
公
述
申
出
書
の
様
式

は
都
市
計
画
課

窓
口
お
よ
び
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
り
ま
す
▼ 

問　
都
市
計
画
課 

　
℡
23
・
５
５
２
３
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INFORMATION

※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症
の拡大状況に応じて中止または変更になる場合があります。

【
八
郷
地
区
対
象
】

下
水
道
・
農
業
集
落
排
水
使
用
料

 

　
　
　
ス
マ
ホ
決
済
可
能
に

▼
７
月
１
日
木
以
降
到
着
分
か

ら
、
八
郷
地
区
の
下
水
道
・
農

業
集
落
排
水
使
用
料
の
お
支
払

い
に
「PayPay

請
求
書
払

い
」「LINE Pay

請
求
書
支

払
い
」「au PAY
（
請
求
書

支
払
い
）」「
楽
天
銀
行
コ
ン
ビ

ニ
支
払
サ
ー
ビ
ス
」「PayB 

」

が
使
用
可
能
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
農
業
集
落
排
水
使
用
料

は
コ
ン
ビ
ニ
納
付
が
可
能
に

な
り
ま
す
（
下
水
道
は
既
に
対

応
済
）。

問　
下
水
道
課

　
℡
23
・
７
７
４
２

お
し
ら
せ

本

本

大
会
結
果

第
16
回
石
岡
市
教
育
長
杯
大
会

５
月
８
日
／

　
　
　
八
郷
運
動
公
園
Ｔ
Ｂ
Ｃ
場

男
子
の
部

優
勝
／
髙
橋
邦
雄

女
子
の
部

優
勝
／
髙
橋
ち
が
子

月
例
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

４
月
８
日
／
鹿
の
子
健
康
広
場

優
勝
／
東
光
ク
ラ
ブ
Ａ
チ
ー
ム

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　
℡
26・７
２
１
０（
月・祝
除
く
）

市
民
満
足
度
調
査
を

　
　
　
　
　
　
実
施
し
ま
す

▼
皆
さ
ん
の
ま
ち
づ
く
り
へ
の
考

え
や
ご
意
見
を
行
政
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
に
生
か
す
た
め
、
市

民
満
足
度
調
査
を
実
施
し
ま

す
。
回
答
結
果
は
今
後
、
事
業

の
実
施
な
ど
に
反
映
し
て
い

き
ま
す
。
回
答
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。 

調
査
方
法
／
６
月
下
旬
に
、
調
査

票
を
市
内
在
住
で
18
歳
以
上

の
市
民
４
千
人
（
無
作
為
抽

出
）
宛
に
送
付
し
て
い
ま
す
。 

回
答
方
法
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

使
っ
て
の
回
答
ま
た
は
記
入

し
た
調
査
票
を
同
封
の
返
信

用
封
筒
で
ご
返
送
く
だ
さ
い
。 

問
　
政
策
企
画
課 

　
℡
23
・
７
２
７
７

「おくやみ窓口」始まりました

本

６

あなたの笑顔が見たいから私も笑顔で接します

あいリレー福祉事業グループ
小規模多機能 あいリレー・ケアホーム石岡
　　　　　　　　　　 大谷津６-７　　 ☎（0299）26-7227
グループホーム　　あいリレー石岡
　　　　　　　　　　 鹿の子3-1-29 ☎（0299）27-8040
ショートステイ あいリレー石岡鹿の子
　　　　　　　　　　 鹿の子2-8-37 ☎（0299）57-1717
障がい者　　　　 あいホーム石岡
グループホーム　　 東光台2-8-3　　☎（0299）26-7003
相談支援　　　　 あいホーム石岡
事業所 　　　　　　  旭台3-16-23　 ☎（0299）56-2235

�������������

本
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イベント中止のおしらせ

　今年 8 月に開催を予定していた市
民盆踊り大会について、昨今の新型コ
ロナウイルス感染拡大の状況を鑑み、
実行委員会で協議を行った結果、開催
を中止することを決定しました。
　楽しみにしてくださった皆さんには
申し訳ありませんが、 ご理解のほど、
よろしくお願いします。
問　コミュニティ推進課
　℡ 23-7304
本

◆石岡市民盆踊り大会

お
し
ら
せ

県
立
水
戸
産
業
技
術
専
門
学
院

　
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
開
催

日
時
／
７
月
17
日
、
８
月
21
日
、

令
和
４
年
２
月
19
日
土

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
／
自
動
車
整
備
科
・
建
築
シ

ス
テ
ム
科
…
下
大
野
町
校
舎

（
水
戸
市
下
大
野
町
６
３
４
２
）

電
気
工
事
科
…
水
府
町
校
舎
（
水

戸
市
水
府
町
８
６
４
‐
４
）

内
容
／
学
院
ガ
イ
ダ
ン
ス
、
キ
ャ

ン
パ
ス
ツ
ア
ー
、
体
験
授
業

申
込
方
法
／
電
話
に
て
申
し
込
み

※
日
程
は
、
変
更
に
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ

さ
い
▼

問
県
立
水
戸
産
業
技
術
専
門
学
院 

　
℡
０
２
９・２
６
９・２
１
６
０

県
立
産
業
技
術
短
期
大
学

　
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
開
催

日
時
／
７
月
17
日
、
８
月
21
、
28

日
、
令
和
４
年
２
月
26
日
土

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所
／
県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校

（
水
戸
市
下
大
野
町
６
３
４
２
）

内
容
／
学
校
見
学
、
体
験
授
業

申
込
方
法
／
電
話

ま
た
は
Ｈ
Ｐ
か

ら
申
し
込
み
▼

問
県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校

　
℡
０
２
９・２
６
９・５
５
０
０

130万円以上の工事の入札結果を掲載しています（単位：万円）５月の入札結果 問　契約検査課　℡ 23-7286本
事業名〔履行場所〕 予定価格 落札金額 請負業者

Ｒ 3 石岡小学校 防火区画改修工事〔総社一丁目〕 3,276 2,953 双葉建装㈱

令和 3 年度 みなみ保育所空調機設置工事〔月岡〕 2,159 1,939 小桜建設㈱

その他、イベントの実施状
況について、最新情報は市
ホームページから▶

空
家
バ
ン
ク
に

　
　  

登
録
し
ま
せ
ん
か
？

▼
地
域
の
活
性
化
と
定
住
促
進
の

た
め
、
物
件
の
登
録
を
募
集
し

て
い
ま
す
。 

　
使
用
す
る
予
定
の
な
い
空
家
を

お
持
ち
の
人
は
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
　
建
築
住
宅
指
導
課

　
℡
23
・
５
５
２
６

本

広報特別



※掲載している情報は、状況に応じて中止または変更になる場合
があります。開催の場合でも感染症対策を行った上で実施します。

裁
判
所
職
員
一
般
職
試
験

（
裁
判
所
事
務
官
、
高
卒
者
区
分
）

　
　

  

受
付
期
間
／

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
７
月
６
日
火
午
前
10
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
～
15
日
木

郵
送
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込

み
が
で
き
な
い
場
合
の
み
）

　
７
月
６
日
火
～
９
日
金
（
消
印

有
効
）

第
１
次
試
験
日
／
９
月
12
日
日

第
１
次
試
験
種
目
／
基
礎
能
力
試

験（
多
肢
選
択
式
）、作
文
試
験

第
２
次
試
験
日
／
10
月
中
旬
～
下
旬

第
２
次
試
験
種
目
／
人
物
試
験

（
個
別
面
接
）

受
験
案
内
／
裁
判

所
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
ま
た
は
裁
判

所
窓
口
で
配
布

問
水
戸
地
方
裁
判
所
事
務
局

　
　
　
　
　
総
務
課
人
事
第
一
係 

　
℡
０
２
９・２
２
４・８
４
１
７

お
し
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

県
立
歴
史
館
企
画
展
２

　
　
　

  

ア
ー
カ
イ
ブ
ズ
展

絵
図
・
地
図
・
ア
ー
カ
イ
ブ
図

-

描
か
れ
た
茨
城
の
都
市
と
村- 

▼
本
展
示
で
は
、
色
鮮
や
か
に
描

か
れ
た
近
世
絵
図
か
ら
機
能
別

に
作
製
さ
れ
た
近
代
ま
で
の
古

地
図
を
紹
介
し
、
茨
城
の
都
市

や
村
の

歩
み
を

測
量
技

術
の
歴

史
と
と

も
に
振

り
返
り

ま
す
。 

開
催
期
間
／
７
月
15
日
木

　
　
　
　
　
　
　
～
９
月
５
日
日

開
館
時
間
／
午
前
９
時
30
分
～
午

後
５
時
（
入
館
は
午
後
４
時
30

分
ま
で
） 

入
館
料
／
一
般
３
５
０
円
、
満
70

歳
以
上
１
７
０
円
（
７
月
29
日

木
は
無
料
）、
大
学
生
１
８
０

円
、
高
校
生
以
下
無
料 

　
※
団
体
料
金
割
引
あ
り 

問
県
立
歴
史
館
（
月
曜
休
館
） 

　
℡
０
２
９・２
２
５・４
４
２
５ ▲常州茨城郡成沢村一郷絵図（当館寄託）

石岡消防署 愛郷橋出張所が新しくなりました
岡消防署愛郷橋出張所の整
備が完了し、6 月 10 日から

消防業務を開始しました。
　この新庁舎は、高度な医療を早期
に受けることができるドクターヘリ
の離着陸が可能です。また、消防団
のポンプ操法訓練などが夜間でもで
きる施設となっています。
　今後も更なる地域の防災拠点とし
て市民の安心・安全の暮らしを守っ
ていきます。

愛郷橋出張所
住所：三村 6921-1　電話：26-0119

問消防本部  ℡ 23-0119

石
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●パソコン教室「仲間とワハハで脳活ＯＫ」

　みんなで楽しみながらパソコンを学びま
しょう。初めての人も大歓迎！
日時：7 月 5 日月・19 日月
①午前 10 時～正午　②午後１時～３時
③午後３時～５時
資料代：500 円

●第サン・ド曜日の市「サンド市」
　まちかど情報センター周辺に、趣味の手作
り品などが並ぶフリーマーケットです。
日時：7 月 17 日土（毎月第３土曜日）
　　  午前 11 時～午後３時まで
● 7 月のコミュニティ
①オンラインで健康相談
日時：毎週水曜日　午後１時～１時 50 分
②まちかどバザール（毎月第１水曜日）
日時：7 月 7 日水　午前 10 時～

く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

まちかど情報センターニュース

駒村清明堂
　明治時代から 100 年以上、筑波山
の麓で水車を使った線香づくりをして
いる駒村清明堂。近隣の山々の杉の葉
をじっくり自然乾燥させて、水車でつ
いて粉にします。残った枝で湯を沸か
し、粉と練って形にする。まさに循環
型のサステナブルな手仕事がここにあ
りました。「ゆっくり時間をかけ、熱
の発生をできるだけ防ぐことで、杉本
来の香りが残る。ここで線香づくりが
できるのも、恵まれた自然環境のおか
げなんです」と駒村さんは話します。
【店舗概要】
駒村清明堂
住所：小幡1899
電話：42-2819
時間：午前８時～午後６時
定休日：日曜日

石岡セレクト認証品
みんなで知ろう！広めよう！

▲香炉とお線香のセット。フラ
ワーパークなどで販売中。

▲駒村清明堂 5 代目の駒村道
廣さんと妻富美惠さん。

＼駒村清明堂のセレクト認証品はこちら／

「水車杉線香」

問商工課　℡ 23-5501

まち蔵藍、観光案内所、JA やさとの直売所など
で購入できます。お獅子のロゴマークが目印！

今月号の読者プレゼント今月号の読者プレゼント

つなぎ粉や色粉、香料
も使用していない杉葉
100％のお線香です。

問まちかど情報センター（木曜休館）
住所：国府 3-1-16
電話：27-5171
開館時間：
午前 10時～午後６時

写真はイメージです。
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▲石岡セレクト認証品
についてはこちら
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子育て information
石岡市の子育て情報をお届けします！

sinai 

子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）
問こども福祉課　℡ 23-7331 子育ての相談やお問い合わせ

妊娠・出産・子育てに関する
情報の確認や日々の記録に
母子健康手帳アプリ（無料）

◎こども福祉課
保 育 ℡ 23-5583
児童福祉 ℡ 23-7331
◎健康増進課
石岡保健センター ℡ 24-1386
八郷保健センター ℡ 43-6655
◎子育て世代包括支援センター
　　　　　 石岡　　  ℡ 24-1390
　　　　　 八郷　　  ℡ 43-6655

新型コロナウィルス感染症による影響が長期化する中
で、低所得者のひとり親世帯に対し、その実情を踏まえた
生活の支援を行う観点から、食費などによる支出の増加を
勘案し、子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。
申請についてはこども福祉課までお問い合わせください。
支給額：児童１人当たり一律５万円
支給対象者：
①公的年金等（遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、
遺族補償など）を受給しており、令和３年４月分の児童
扶養手当の支給が全額停止されている人
②新型コロナウィルス感染症の影響を受けて家計が急変す
るなど、収入が児童扶養手当の受給者と同じ水準になっ
ている人
※４月分の児童扶養手当受給者には支給済
申請期限：令和４年２月 28日月

詳細はホームページをご覧ください▶

高浜小学校では、ICT 教育の推進を図る目的
で、１人１台のタブレット端末を有効的に活用し
た授業づくりを目指しています。自分のペースで
学習したり、クラウド上のデータを共同編集した
りといった授業を行っています。

吉生小学校は筑波山の北東に位置し、北に峰寺
山を仰ぐ自然豊かな地域です。全校児童 38名の
小規模校ですが、 校地に隣接する「やすらぎの池」
や「吉生の森」が整備され、自然に親しみ、アス
レチックで元気に伸び伸びと活動しています。

高浜小学校 吉生小学校
「個別最適な学びと協働的な学び」を目指して 「自然に癒やされる」

市内小中学校の取り組みをご紹介
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問消費生活センター
　（市役所本庁舎内）℡22-2950
受付時間／月～金　午前10時～正午・午後１時～４時30分

消費生活ホットライン

作り方
①パプリカを４等分に切り、種を取る。
②油を切ったツナと分量のマヨネーズを和える。
③パプリカに②を詰める。
④とろけるチーズ２枚をそれぞれ４等分に切り、③の
上にのせ、オーブントースターで５～ 10分焼く。
（１人分：エネルギー 167Kcal、食塩相当量 0.6 ｇ） 

☆赤パプリカと黄色パプリカを組み合わせることで彩りを
良くすることが出来ます。

☆手順が簡単なので、もう１品何か欲しい時、素早く作れます。
☆パプリカは、心身のストレスをやわらげるビタミンＣを
たっぷり含んでいますので、夏バテ防止にもお勧めです。

point!

ヘルスメイトの

健康レシピ 「パプリカのツナマヨ焼き」

材料（４人分）
赤パプリカ １個
黄パプリカ １個
ツナフレーク ２缶
（１缶 70gのものを使用）
マヨネーズ 大さじ２
とろけるチーズ ２枚 

水漏れなどの日常生
活での思わぬトラブル
に対処する、いわゆる
暮らしのレスキュー
サービス。修理を急ぐ
あまり、内容や料金に
ついて十分検討できな
いまま契約してしまい、トラブルにつながる
ケースが少なくありません。

事例１　見積もり無料でも作業費請求
蛇口からの水漏れのため、広告に「見積も
り出張無料」と書かれた事業者に見積もりを
依頼した。事業者は蛇口を取り外して水道管
の内部まで確認し、50 万円の見積もりを出

した。高額なので断ったところ、蛇口取り外
し料として 2万円を請求された。
事例２　トイレ修理で思わぬ高額請求
トイレが詰まり、あわてて電話帳で見つけ

た業者に来てもらった。料金などを確認しな
いまま修理が始まり、結局新しい便器に交換
する必要があると言われた。すでに作業も終
了していたので仕方なく支払ったが、20 万
円という高額の料金を請求された。
アドバイス
・電話で申し込む際は出張や見積もりなどにか
かる料金、修繕費の概算を確認しましょう。

・業者に点検してもらったら、作業前に修理
費の見積書をもらい、内容や料金に納得し
てから契約しましょう。

・急なトラブルに備え、信頼できる事業者を
見つけておきましょう。また、止水栓の位
置と締め方を確認しておきましょう。

暮らしのレスキューサービス
でのトラブルに注意！

今回は番外編として栄養学科の実習生が考案したレシピを紹介！
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「石岡の醤油を全国へ
―内国勧業博覧会関連史料―」

問文化振興課（支所）
℡ 43-1111（内線 1324）
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※※掲載しているイベント・休館日などの情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止また
は変更になる場合があります。最新の情報は図書館ホームページをご確認ください※※

豊かな自然に育まれたふるさと〝いしおか″の魅力を再発見！
「観光」「歴史」「農産業」隣接した農村資料館と連携し、よ
り深い学びができる図書館を目指して準備を進めています。
この新図書館が、子どもから大人まで、多くの皆さんに親し
まれるものとなるよう、名称を募集します。
募集期間：７月１日木～ 24日土（当日消印有効）
応募方法：応募用紙に記入の上、図書館へ持参または郵送
※応募用紙は、中央図書館ほか市内公民館などに設置
※図書館のホームページからも応募可能

【７月のイベント】
ナイト・ライブラリー・ツアー開催！
夜の図書館へご案内！普段は入れ

ないバックヤードや屋上へ行ってみ
よう！
日時：①７月 28日水 ②８月３日火

いずれも午後７時 30分～
対象：親子で各日 10組
申込：７月１日木から電話で受付

祝祝

▲内国勧業博覧会関連史料

名称募集、イベントの詳細、
資料検索・予約は図書館公
式HPで
http://lib.city.ishioka.lg.jp

八郷総合支所の２階に誕生する
新図書館の名称を募集します
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私たち石岡三曲協会の会員は、一年を通して
箏（琴）、三絃（三味線）、尺八での合奏の研鑽を
積んでいます。石岡市文化祭では演奏会を行な
い、また、まちの文化一日体験では市民の皆さ
んに楽器に触れていただいたり、簡単な曲に挑
戦していただいたりと一緒に楽しんでいます。
演奏会の舞台は一見華やかに映りますが、発
表までには何度も練習を重ね、音が飛び出さな
い “間 ”の取り方や、楽譜の再検討などを行い
ます。演奏する曲には30分程の長いものもあ
りますが、通常は13分程度に抜粋したものを

聴いていただいています。
当会でも、やはりコロナ禍の影響はあります

が、飛沫の防止や換気に努めながら短時間で集
中して練習するよう心掛けています。
会員数：41人　年会費：2,000 円
問川村美津子　℡ 22-2597

第32回

石岡三曲協会



広報いしおか　2021.7.1（No.378）　26

まちの話題まちの話題※撮影時は感染症対策を万全にし、一時的にマスクを外しています。

５月15日、旧城南中学校で令和3年度（第34期）
石岡少年少女発明クラブの発会式が行われました。
昨年度は新型コロナウイルス感染拡大の影響で、
活動ができませんでした。今年度は感染症対策を万
全にして、市内小学校 3～ 6年生の児童 23 人で
スタート。当日は親子で 2種類の万華鏡づくりに
挑戦しました。参加した児童は「難しいところもあっ
たけど、楽しかった。次回からも楽しみ」と笑顔で
話してくれました。

現在、石岡駅西口の歴史文化伝承館に、石岡のお
まつりをＰＲするために製作された山車が展示され
ています。
舞台の上には本番さながらに踊るひょっとこの人
形もディスプレイされ、石岡のおまつりを感じられ
るようになっています。
近くにお越しの際には、皆さんも石岡市の文化を
感じてみてはいかがでしょうか。

渋沢栄一の子孫である澁澤健
けん

氏監修のもと、日本
商工会議所青年部が制作した絵本「おかねってなぁ
に？」が、石岡商工会議所青年部から市に寄贈され
ました。絵本を受け取った谷島市長は「子どもたち
にお金について考えるきっかけをいただきありがた
い」と話しました。
寄贈された絵本は、市内小学校のほか、中央図書
館やこども図書館、公民館図書室に配架されていま
す。

歴史文化伝承館で

子どもたちの創造力を育てる

商工会議所青年部から

石岡のおまつりを PR する
ための山車を展示

石岡少年少女発明クラブ
発会式で万華鏡づくりに挑戦

絵本「おかねってなぁに？」
が寄贈

▲商工会議所青年部の髙木陽介さん（右）から絵本を受け取る谷島
市長（中央）と児島教育長（左）

▲真剣なまなざしで取り組む子どもたち。参加者の中から未来の発
明家が誕生するかもしれません。

▲石岡市の玄関口である観光案内所の目前で、本市を訪れた観光客
の皆さんをお迎えしています。
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この運動は、犯罪や非行の防止と罪を犯した人た
ちの更生への理解を深め、犯罪のない明るい社会を
目指すものです。更生保護ボランティアを主体に市
内の教育・青少年に関する各団体が共に手を携え、
更生保護のネットワークを広げ取り組んでいます。
５月 19日、市役所本庁舎で、内閣総理大臣から
のメッセージが谷島市長に手渡されました。
立ち直りを支えるのは地域の力。皆さんのご理解
とご協力をお願いします。

小林巣居人氏は、戦後、石岡市高浜に移り住み、
自然に目を向けた作品を描き続けました。
本企画展「日本画の 150 年 - 明治から現代へ -

（4.17 ～ 6.20）」では、氏の見ごたえのある作品が
複数展示されました。
担当した学芸員の今瀨さんは「日本画というと古
臭いイメージを持たれるかもしれませんが、いつの
時代の画家達も伝統を重んじながら新しい表現を目
指しました」と日本画の魅力を話してくれました。

石岡駅を中心に、駅周辺の活性化や観光・商業の
発展を目指したイベント「いしおか市場」が、６月
６日、御幸通り商店街振興組合（川村理事長）の主
催で開催され、多くの家族連れで賑わいました。
川村理事長は「出展者と来場者みんなでこのイベ
ントを盛り上げていきましょう」と話しました。
いしおか市場は、駅周辺の賑わいを創出するため、
今後も隔月（偶数月の第１日曜日）での開催を予定。
次回は８月１日日午後３時～８時の予定です。

７月は強調月間

茨城県近代美術館の企画展で

石岡駅周辺に賑わいを

犯罪のない明るい社会を目指
す「社会を明るくする運動」　

石岡市ゆかりの画家
小林巣

そ う き ょ じ ん

居人氏の作品が展示

石岡ステーションパークで
「いしおか市場」を開催

▲本運動に関する総理大臣からのメッセージを手渡す石岡地区保護
司会の菊地善

よしえい

衛会長（右）

▲霞ヶ浦とそこに生きる動植物を描いた「水辺絵巻」の一部。この
作品は、全長17メートルにも及ぶ絵巻形式の作品です。

▲飲食スペースを設けないなど、新型コロナウイルス感染症対策が
取られるなか、多くの来場者がイベントを楽しみました。



※年齢・月齢は写真撮影時のものです。
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　　環境にやさしい植物油インキを使用しています。

お子さんの写真を広報紙に掲載してみませんか？
市内在住で、小学校入学前のお子さんを募集しています。
右の二次元コードを読み取り、スマホから
応募することもできます。
詳しくはお問い合わせください。
問秘書広聴課　℡ 23-7275

◆アンケート
Ｑ１　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
Ｑ２　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
Ｑ３　お気に入りの場所やおすすめのお店を教えてください。
※いただいたご意見は紙面に掲載する場合があります。また、ご意見に
　は個別回答いたしませんのでご了承ください。
◆応募方法
①メール・二次元コードで応募
kouhou@city.ishioka.lg.jp
（タイトルは「7月号読者アンケート応募」とする）
②ハガキで応募
〒 315-8640　石岡市石岡一丁目 1番地 1
石岡市役所　秘書広聴課　宛

水車杉線香（５名様）
駒村清明堂（関連記事はP.21）

※回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。
当選者には引換券を発送します。

読者アンケート 「アンケートの回答・住所・氏名・ペンネーム・年齢」を
明記の上、ご応募ください。

7/12
必着

今月のプレゼント

人の動き【6/1現在】 人口増減の内訳
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男 性 36,381 人 （–５）
女 性 36,814 人 （–２）
計 73,195 人 （–７）

世帯数 31,441 世帯（＋29）

出 生 31人
死 亡 62人
転 入 141人
転 出         117 人

人見知りも少なく、いろんな人に
笑顔を振りまいています。これか
らもニコニコで成長してね！

（太田）
青木望

のぞみ

ちゃん（６か月）

家族で初めてのお花見へ。桜も笑
顔も満開！みんな成吾の笑顔が大
好きだよ！

（杉並 )
寺田成

せ い ご

吾ちゃん（７か月）

まだまだ甘えん坊なお姉ちゃん
と、マイペースな妹の仲良し姉妹。
いつまでも笑顔を忘れないでね♡

（小屋）
臼井梨

り な

奈ちゃん・愛
あ い り

梨ちゃん
　　　　（２歳 11 か月・９か月）
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