
ひ
ま
わ
り
体
操

                

参
加
者
募
集 

▼
シ
ニ
ア
向
け
の
筋
ト
レ
体
操
を

実
施
し
ま
す
。

日
時
／
９
月
８
・
29
日
・
10
月
６
・

13
・
20
・
27
日
・
11
月
10
・

17
・
24
日
（
水
・
全
９
回
）

午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で

一
般
的
な
介
護
予
防
体
操
で

は
少
し
物
足
り
な
い
と
い
う
人

定
員
／
20
人
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

講
師
／
木
村
幸
子 

氏

申
込
方
法
／
８
月
４
日
水
～
11
日

水
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
み
（
受
付
時
間
は
平
日
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

問
市
社
会
福
祉
協
議
会　

℡
22
・
２
４
１
１

初
心
者
弓
道
教
室
募
集

        
経
験
者
も
歓
迎
！
　

日
時
／
８
月
28
日
～
10
月
９
日

　
毎
週
土
・
日
午
前
10
時
～
正
午

場
所
／
芹
澤
記
念
弓
道
場

（
総
社
２
‐
４
‐
３
）

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人

定
員
／
６
人
（
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

受
講
料
／
２
０
０
０
円（
保
険
代
含

む
）

申
込
方
法
／
８
月
１
日
日
～
８
日

日
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性

別
・
電
話
番
号
・
職
業
・
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
明
記
の
上
、

メ
ー
ル
・
は
が
き
ま
た
は
電
話

で
申
し
込
み

※
電
話
の
受
付
は
、
午
後
１
時
～

４
時
ま
で

問
石
岡
弓
道
会
（
磯
村
）

℡
０
８
０・４
１
６
４・５
５
０
０

　

isioka.kyudo@gmail.com

募
集
期
間
／

①
７
月
１
日
木
～
９
月
９
日
木　

②
年
間
通
じ
て
募
集

試
験
期
間
／

①
１
次：９
月
20
日
月

　
　
２
次：10
月
16
日
土
～
21
日
木

　
３
次：11
月
19
日
金
～
12
月
15

　
日
水（
海
上
）・
11
月
13
日
土

　
～
12
月
16
日
木（
航
空
）

　
②
受
付
時
に
お
知
ら
せ

※
詳
細
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
▼

問
自
衛
隊
土
浦
地
域
事
務
所

　
℡
０
２
９・８
２
１・６
９
８
６

定
員
／
10
人

③
第
一
種
電
気
工
事
士
技
能
対
策

日
時
／
10
月
16
・
23
・
30
日（
土
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時

申
込
期
間
／
８
月
23
日
月

                    ~

9
月
13
日
月

定
員
／
20
人

①
②
③
共
通

受
講
料
／
各
３
０
４
０
円

申
込
方
法
／
土
浦
産
業
技
術
専
門

学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
」
ペ
ー
ジ
か

ら
電
子
申
請
に

よ
る
申
し
込
み
。

Ｈ
Ｐ
は
こ
ち
ら
▼

※
定
員
を
越
え
た
場
合
は
、
抽
選

に
よ
る
選
考
に
な
り
ま
す
。

問
県
立
土
浦
産
業
技
術
専
門
学
院

　
℡
０
２
９・８
４
１・３
５
５
１

在
職
者
訓
練
の

　
　
　
　
　  

受
講
生
募
集

▼
働
き
な
が
ら
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し

ま
せ
ん
か
。

①
第
二
種
電
気
工
事
士
受
験
対
策

                  　
　
（
筆
記
）
Ｂ

日
時
／
９
月
19・25・26
日（
土・日
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時

申
込
期
限
／
８
月
17
日
火

定
員
／
20
人

②
ア
ー
ク
溶
接
特
別
教
育

日
時
／
10
月
５
日
火
・
６
日
水
・

７
日
木
午
前
９
時
～
午
後
５
時

申
込
期
間
／
８
月
２
日
月

                            ~

23
日
月

募

集

自
衛
官
募
集

▼
航
空
学
生
と
自
衛
官
候
補
生
を

募
集
し
ま
す
。

募
集
内
容
／
①
航
空
学
生

　
　
　
　
　
②
自
衛
官
候
補
生
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親
子
す
こ
や
か
宿
泊

   
研
修
事
業
参
加
者
募
集

▼
県
内
の
母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
と

お
子
さ
ん
が
、 交
流
と
楽
し
い
体

験
が
で
き
る「
宿
泊
研
修
事
業
」

へ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
10
月
９
日
土
午
後
２
時

~

10
日
日
午
後
１
時

場
所
／
常
陸
太
田
市
西
山
研
修
所

（
現
地
集
合
・
現
地
解
散
）

参
加
費
／
１
世
帯
５
０
０
円

情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION※料金の記載のないものは無料

子
の
年
齢
／
年
長
児~

中
学
２

年
生

定
員
／
50
人
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

申
込
方
法
／
９
月
３
日
金
ま
で
に

電
話
で
申
し
込
み

問
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　
℡
０
２
９・２
２
１・８
４
９
７

広 告 掲 載 欄



歴
史
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　
　
養
成
講
座

▼
石
岡
の
歴
史
・
史
跡
に
興
味
が

あ
り
、
ガ
イ
ド
活
動
が
で
き
る

人
を
募
集
し
ま
す
。
ガ
イ
ド

の
心
構
え
や
歴
史
に
つ
い
て

養
成
講
座
で
学
び
ま
す
の
で
、

事
前
の
知
識
が
な
く
て
も
大

丈
夫
で
す
。

歴
史
の
宝
庫
で
あ
る
石
岡
で
、

歴
史
を
知
り
、
伝
え
る
楽
し
み

を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
９
月
２
・
９
日
（
木
・
全
２

回
） 

午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
所
／
常
陸
風
土
記
の
丘
研
修
室

募
集
期
間
／
８
月
２
日
月
～
20
日

金
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
明
記
の
上
、
は
が
き

ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
役
所
・
図

書
館
・
各
公
民
館
に
置
い
て
あ

る
チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
文
化
振
興
課

　
（
内
線
１
４
５
７
）　

く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。また、開催の場合でも感染症対策を行った上で実施します※※

講
座
・
教
室
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支

運
動
指
導
員
の

      

ミ
ニ
ミ
ニ
教
室
開
催  

①
指
ト
レ
教
室

１
回
10
分
程
度
。
手
足
の
指
、

末
端
神
経
を
動
か
し
て
運
動
神

経
系
の
脳
活
性
を
行
い
ま
す
。

②
体
幹
教
室

１
回
10
分
程
度
。
呼
吸
の
質
を

高
め
、
腹
筋
を
鍛
え
ま
す
。

③
ラ
ジ
オ
体
操

１
回
３
分
程
度
。
運
動
指
導
員

が
一
緒
に
行
い
ま
す
。
グ
ル
ー

プ
で
の
参
加
も
可
能
で
す
。

日
時
／
①
火・
木
午
前
11
時~

・

午
後
２
時~

②
水・
金
午
前

11
時~

・
午
後
２
時~

③
毎

日
・
午
前
10
時
30
分~

・
午

後
１
時
30
分~

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館
内
ヘ
ル
ス
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
室 

参
加
費
／
施
設
利
用
料
の
み

※
予
約
不
要

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り

の
館

℡
35
・
１
１
２
６

楽
し
く
若
返
る
！

       

健
康
か
っ
ぱ
つ
教
室 

▼
毎
日
を
健
康
で
元
気
に
若
々
し

く
生
活
す
る
た
め
に
、
運
動
や

物
忘
れ
予
防
な
ど
、
今
す
ぐ
で

き
る
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
す
。

理
想
の
自
分
を
目
指
し
て
、
仲

間
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
／
９
月
１
・
８
・
15
・
22
・

29
日
・ 

10
月
６
・
13
・
20
・
27
日
・

11
月
10
・
17
・
24
日
・
12
月
１
・

８
・
15
日（
水
・
全
15
回
）

午
前
10
時~

11
時
（
受
付
９

時
30
分
～
）

場
所
／
恋
瀬
地
区
公
民
館
大
会
議
室 

対
象
／
65
歳
以
上
で
医
師
か
ら
運

動
制
限
の
指
示
を
受
け
て
い

な
い
人

定
員
／
20
人
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

申
込
方
法
／
８
月
20
日
金
ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

上
手
に
痛
み
と
つ
き
あ
お
う
　

         

介
護
予
防
講
演
会

▼
慣
れ
親
し
ん
だ
地
域
で
元
気
に

自
分
の
望
む
人
生
を
送
る
た

め
の
コ
ツ
を
教
え
ま
す
。
膝
、

腰
、
肩
な
ど
の
体
の
痛
み
の
予

防
や
改
善
の
観
点
か
ら
、
理
学

療
法
士
に
よ
る
楽
し
い
講
話

と
体
操
の
体
験
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
時
／
９
月
10
日
金

①
午
前
10
時
～
11
時
30
分

②
午
後
１
時
～
２
時
30
分

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

対
象
／
65
歳
以
上
の
市
民
で
介
護

予
防
に
関
心
の
あ
る
人

定
員
／
①
②
各
回
50
人
ず
つ（
先

着
順
） 

講
師
／Rise total support  

所と
こ
ろ

圭け
い
ご吾 

氏

申
込
方
法
／
８
月
２
日
月
ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
35
・
１
１
２
７

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
35
・
１
１
２
７
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