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情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION

※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症
の拡大状況に応じて中止または変更になる場合があります。

お
し
ら
せ

問　介護保険室　℡23-7327

年金天引きの人へ
　介護保険料が年金から天引きされる特別徴収の

人には、８月上旬に「介護保険料額決定通知書
兼特別徴収変更開始通知書」を送付します。
年金天引きされない人へ
　介護保険料が年金から天引きされない普通徴収

の人には、８月中旬に「介護保険料額決定通知
書兼納入通知書」を送付します。
普通徴収の納期と納期限
　第３期　８月 31 日火
　第４期　11 月１日月
　第５期　12 月 27 日月
　第６期　令和４年２月 28 日月

▶新型コロナウイルス感染症の影響により以下の要件
を満たす人は、保険料を軽減できる場合があります。
対象者：次に該当する 65 歳以上の人
・主たる生計維持者が亡くなるか重篤な状態に

なった場合：全額免除
・主たる生計維持者が次の①②いずれも満たす場

合：減額
①事業収入、不動産収入、山林収入、給与収入の

いずれかが前年よりも３割以上減少の見込み
②①以外の前年の所得の合計額が 400 万円以下 
適用期間：令和３年４月１日から令和４年３月

31 日までの納期限が設定されているもの
申請方法：介護保険室へお問い合わせください。
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令和３年度の介護保険料が決定しました
▶前年度の所得などに基づいて、令和 3 年度の介護保険料額が決定しました。郵送される通

知書で、決定した保険料額をご確認ください。所得段階別保険料は市ホームページでも確認できます▲
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地区健診 総合健診 子宮がん・乳がん集団検診
健（検）診日・場所

8月17日火：（午前）小幡地区公民館
（午後）葦穂地区公民館

8月19日木：府中地区公民館
8月20日金：府中地区公民館
8月23日月：（午前）林地区公民館

（午後）小桜地区公民館
※胃がん検診 ( バリウム )・胃がん

リスク検診はありません。

10 月 4 日月・11 月 4 日木・ 5 日
金・8 日月・11 日木

…石岡保健センター
11 月 18 日木・19 日金・20 日土

…八郷保健センター

※ 11 月４・５・８・18 日は胃がん
検診 ( バリウム ) はありません。

10 月 11 日月～ 15 日金
…石岡保健センター

※子宮がん検診は午後のみ

申込方法

健診日の 2 週間前までに八郷保
健センター（℡ 43-6655）へ電
話で申し込み

8 月 17 日火～ 20 日金、23 日月～ 25 日水に、健診予約センター（℡
0570-077-150）もしくは Web 予約サービスで申し込み▶
※健診予約センターへの通話料金は自己負担となります。
※申込期間以降の問い合わせは八郷保健センターへ
健（検）診項目・個人負担金

※ 70 歳以上の人は無料。生活保護の人や世帯員全員非課税の人などの要件に該当する人は、事前申請により、がん検
診などの負担金が免除になります。詳しくは八郷保健センターにお問合せください。

注意事項
・特定健康診査を希望される人のうち、国保外（40 ～ 74 歳の人）はご加

入の医療保険者にご確認ください。
・健診当日受付時間は、申し込み後に郵送される「検診受診券」にてご確認

ください。

・40 歳以上の人は大腸がん検診（便
潜血検査２日法・500 円）も同日
に受診可能。

・マンモグラフィは２年に1度の検査。

検診項目 対象 個人負担金

子宮頸がん検診
（細胞診）

20 歳
以上 1,500 円

乳
が
ん

超音波
（エコー）

30 ～
65 歳 1,000 円

マンモグラフィ
２方向

40 ～
49 歳 1,500 円

マンモグラフィ
１方向

50 歳
以上 1,000 円

健診項目 対象 個人負担金
健康診査 18∼39 歳 1,000 円

特定健康診査（国保加入者） 40∼74 歳 1,000 円
後期高齢者健康診査 75 歳以上 無料

肺がん検診 40 歳以上 300 円
胃がん検診（総合健診のみ）

（胃部レントゲン・バリウム法） 40 歳以上 1,500 円
胃がんリスク検診（総合健診のみ） 40 歳以上（過去未受診者） 700 円
大腸がん検診（便潜血検査２日法） 40 歳以上 500 円

前立腺がん検診 50 歳以上男性 600 円
肝炎ウイルス検査 40 歳以上（過去未受診者） 1,000 円
風しん抗体検査 42∼59 歳男性（過去未受診者） 無料

受付時間：午前９時～ 11 時 30 分
午後１時～３時 30 分

日にち 当番医 電話番号
14 南台歯科医院 26-7687

15 医療法人　幕内会 
山王台病院 歯科・口腔外科 26-3130

16 千葉歯科クリニック 22-5752

※日曜日、祝日の開局薬局（調剤）に
ついては、石岡薬剤師会のホーム
ページをご覧ください▶

８月の休日診療当番医（歯科）

問八郷保健センター　℡ 43-6655
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