
 

 

 

 

一口
ひ と く ち

大
だ い

にちぎって食
た

べましょう。 

 

よくかんで食
た

べましょう。 

 

 

飲み物
の    も の

やスープで流
な が

しこまないようにしましょう。 

 

口
く ち

の中
な か

の食べ物
た    も の

を飲みこんで
の     

から，次
つ ぎ

の食べ物
た    も の

を口
く ち

の中
な か

に入
い

れましょう。 
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パンの食べ方
た     か た

 
４つのルールを守って

ま も     

，安全
あ ん ぜ ん

に 

楽しく
た の    

，おいしく食
た

べましょう 

ルール 1 ルール 2 

ルール 3 ルール 4 


