
広報いしおか　2021.9.1（No.382）　22

子育て information
石岡市の子育て情報をお届けします！

sinai 

子育て世帯生活支援特別給付金
問こども福祉課　℡23-7331

子育ての相談やお問い合わせ
◎こども福祉課
保 育 ℡ 23-5583
児童福祉 ℡ 23-7331
◎健康増進課
石岡保健センター ℡ 24-1386
八郷保健センター ℡ 43-6655
◎子育て世代包括支援センター
　　　　　 石岡　　  ℡ 24-1390
　　　　　 八郷　　  ℡ 43-6655

▶新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、低
所得の子育て世帯に対し、その実情を踏まえた生活の支
援を行う観点から、子育て世帯生活支援特別給付金（低
所得ふたり親世帯支援給付金）を支給します。
支給額：児童１人当たり一律５万円 
支給対象者：次の①および②の両方に当てはまる人
①令和３年３月 31 日時点で 18 歳未満（特別児童扶養手
当の対象である場合は 20歳未満）の児童を養育してい
る父母 
※令和３年４月１日～令和４年２月 28日生まれの新生児
を養育する場合も含む。 
②令和３年度住民税均等割非課税の人または新型コロナウ
イルス感染症の影響で令和３年１月以降の収入が急変し、
住民税均等割非課税相当の収入となった人 
申請期限：令和４年２月 28日月
※詳しくは市ホームページをご確認ください。

関川小学校は全校児童 33人の小規模校です。地
域に代々受け継がれた大人形作りを通して、地域の
伝統を大切にする気持ちを育んでいます。児童は、
自然環境を生かした体験や全校遊びを通していつも
元気にいきいきと活動しています。

林小学校では、9チーム、各 10 人ほどの縦割
り班活動を行っています。
サツマイモを栽培したり、校庭や体育館で思

いっきり遊んだりしています。６年生のお兄さん、
お姉さんが頼もしいです。

関川小学校 林小学校
「地域と共にある学校」 「かがやき隊活動」

市内小中学校の取り組みをご紹介

出産祝い品が
  リニューアルしました！
▶出生届を提出された皆さんに、
お祝いの気持ちとして、ハンド
ソープとウェットティッシュ
に市長からのメッセージカー
ドを添えてお贈りしています。
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問消費生活センター（市役所本庁内）℡22-2950
受付時間／月～金（水曜日を除く）

　　　　  　 午前10時～正午・午後１時～４時30分
消費生活ホットライン

▶格安スマホの契約数が増加する中、利用方
法やサービス内容が消費者の認識と異なっ
ていたためにトラブルになるケースが多く
みられます。特に60歳以上の契約者によ
るトラブルの割合が増加傾向です。 
相談事例 
①通話時に専用のアプリを使う必要があると
知らず、これまでと同じように通話をした
ら高額な請求を受けた。 
②使い方が分からないため、教えてもらいに
購入した家電量販店に行くと、格安スマホ
会社の店舗を案内されたが、店舗でも十分
なサポートを受けられなかった。 
トラブルにあわないために 
・格安スマホは今までの携帯電話会社と同じ

サービスが利用できるとは限りません。サ
ポート内容や問い合わせ方法など、契約内
容をよく確認し、今までの携帯電話会社と
の違いを理解したうえで契約しましょう。 

・無料通話は独自のアプリを使うなど、格安
スマホ会社により指定のサービス提供方法
があり、注意が必要です。よく確認してお
きましょう。

・契約について不安に思うことやトラブルが
生じた場合は早めに消費生活センターにご
相談ください。

格安スマホの契約前には、
利用方法やサービス内容の確認を！

作り方
①にんじん・さつまいもは乱切りに、たまねぎ・マッ
シュルームはスライスし、しめじはほぐす。

②ブロッコリーは小房に分け、茹でておく。ウイン
ナーは輪切りにする。

③鍋に油を熱し、①を炒め、水を加えて煮る。
④具材が柔らかくなったら、ウインナー・A・豆乳を
加えふきこぼれないよう注意しながら、ひと煮立
ちさせる。

⑤皿に盛り、ブロッコリーを添えて出来上がり。
（1人分：エネルギー 130㎉、食塩相当量 0.9 ｇ）

☆野菜をたくさん摂ることができます。具材はお好みの野
菜やきのこでも♪

☆豆乳のコクで塩分控えめでも美味しく食べられます。

point!

ヘルスメイトの

健康レシピ 「具だくさん豆乳スープ」

材料（6人分）
無調整豆乳・水 各 400㎖
にんじん １/2 本
さつまいも １/3 本
たまねぎ １/2 個
マッシュルーム 2 個
しめじ 1/2 株 
ブロッコリー 50g
ウインナー 3 本
サラダ油 小さじ 2
A 和風顆粒だし　　　  小さじ 2
A みそ                       小さじ 2


