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市長だより
　新型コロナウイルスワクチン接種が加速
し、市内医療機関とつくば・水戸の県大規模
接種会場に加え、ひまわりの館においても集
団接種を実施しています。8月末時点で、市
内高齢者の接種率は 8割を超え、11月には、
希望する方すべてに 2回目の接種が終わる
見込みです。今後は若い方々の接種率をさら
に上げていきたいと思います。 
　昨年来、コロナ禍で各地区のお祭り、敬老
会の式典、小中学校の運動会への参観など、
様々な行事が中止・縮小となりました。皆さ
んと顔を合わせる機会がことごとく失われ、
大変残念に感じています。 
　この状況が一日も早く終息し、市民の皆さ
んと笑顔で会える日を心か
ら願っております。 
　これからも、ワクチン接
種や経済対策など、コロナ
対策に全力で取り組んでま
いります。

まちの話題（P26・27）まちの話題（P26・27）

3.10.1

　今号で取材させていただいた川田農園の
シャインマスカット。太陽の光をたっぷり
浴びて、その名の通り輝いていました。普
段は、傷や外敵から実を守るため、1房 1
房紙袋で覆われていますが、今回は特別に
撮影時のみ外していただきました。たわわ
に実った果実は、一粒一粒張りがあって、
大切に育てられていることがわかります。

表紙題字　橘吉也 氏（寄席文字書家／石岡市在住）

今月の表紙は
「石岡産シャインマスカット」

３－７　 　　　　石岡のフルーツを食べよう
８－９　　　 　　知ってほしい　詐欺の手口
10 － 11　 情報ネットワーク Pick Up
12 － 21　 情報ネットワーク
22　　　　学校ひろば・子育て information
23　　　　ヘルスメイトの健康レシピ
　　　　　 消費生活ホットライン
24　　　　図書館つうしん・時の記憶
25　　　   文芸いしおか・お便り紹介
26－ 27　 まちの話題
28　　　　わがやのアイドル・読者アンケート

特集
特集

あなたに知ってほしいあなたに知ってほしい
　　　　詐欺の手口（P8・9）　　　　詐欺の手口（P8・9）
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石岡のフルーツを食べよう！
市内農家さんが育てたシャインマスカット

×
市内の洋菓子店

　今年度、石岡市産のフルーツをもっとたくさんの人に知ってもらい、食べてもらおうと、石岡市農力
アップ推進会議（事務局：農政課）で、石岡市産のぶどうを使った新商品の開発をしてくださる市内の
洋菓子店などを募集したところ、市内３店舗が名乗りを上げてくれました。
　今回は、そんな意欲溢れる洋菓子店と、提供いただくシャインマスカットを丹精込めて生産する農家
さんを取材させていただきました。
問農政課　℡ 43-1111（内線 1156）

市内で生産されている主なぶどうの種類

　果実の売れ筋期待値ランキング
（日本農業新聞）において、平成
23 年～令和 3 年まで、11 年連
続となる第 1 位を獲得し、全国
各地で栽培されている人気品種。
　大粒で糖度が高く、ボリューム
感があり、外観、品質に優れてい
ます。さらに、皮が薄く、渋味が
少ないという特長に加え、種無し
にすることで、丸ごと食べられる
ため、人気が高まっています。

　巨峰は「ぶどうの王様」とも言
われています。濃厚な甘さの中に
も、ほんのり酸味の利いた絶妙な
バランスが、幅広い世代に人気と
なっています。
　市内でも、多くのぶどう農家さ
んが巨峰を栽培しています。8月
上旬～ 10 月中旬の旬を迎える時
期には、食べ放題なども実施して
いて、市内外からたくさんの観光
客が石岡の地を訪れます。

　1 房が 100 ～ 150g くらいで
粒は小さめ。強い甘みとほどよい
酸味が調和し、さっぱりとした味
わいです。
　果皮の赤紫色が濃く、皮に張り
があるものを選びましょう。
　また、果皮についた白い粉（ブ
ルーム）は鮮度を保つ役割を持っ
ているので、食べる直前まで洗い
流さないようにしましょう（ブ
ルームは食べても安全です）。

シャインマスカット 巨峰 デラウエア
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瓦
谷
の
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
か
ら
道
を
一

本
入
っ
た
の
ど
か
な
田
園
風
景
の
中
に
、
川

田
農
園
は
あ
り
ま
す
。
お
よ
そ
40
年
前
、
清

さ
ん
の
父
・
重
雄
さ
ん
が
、
そ
れ
ま
で
田
ん

ぼ
と
し
て
使
っ
て
い
た
土
地
を
利
用
し
て
、

近
所
の
人
た
ち
と
共
同
で
ぶ
ど
う
畑
と
し
て

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　
「
稲
作
を
や
っ
て
い
る
農
家
は
た
く
さ
ん

あ
っ
た
か
ら
ね
。
そ
の
頃
は
め
ず
ら
し
か
っ

た
ぶ
ど
う
を
育
て
よ
う
と
思
っ
た
ん
じ
ゃ
な

い
か
な
」
と
川
田
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　

川
田
農
園
で
は
、
当
初
か
ら
巨
峰
、
ピ

オ
ー
ネ
、
ロ
ザ
リ
オ
ロ
ッ
ソ
と
い
っ
た
種
類

の
ぶ
ど
う
を
栽
培
し
て
い
て
、
７
年
前
の

２
０
１
４
年
頃
か
ら
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

　
「
ぶ
ど
う
は
植
え
て
か
ら
売
れ
る
く
ら
い

の
実
に
な
る
ま
で
３
〜
５
年
か
か
り
ま
す
。

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
に
つ
い
て
、
私
も
わ

か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
、
講
習
会
な
ど

で
、
勉
強
し
な
が
ら
育
て
て
い
ま
す
」

　
川
田
さ
ん
は
、
ぶ
ど
う
の
品
質
を
守
る
た

め
、
約
１
１
０
０
㎡
の
ぶ
ど
う
畑
す
べ
て
に

妻
・
と
し
江
さ
ん
と
２
人
で
ビ
ニ
ー
ル
を
か

け
て
い
ま
す
。「
防
虫
・
病
気
の
対
策
で
す
。

雨
に
濡
れ
る
と
、
害
虫
や
菌
が
発
生
す
る
可

能
性
が
高
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
。
手
間

は
か
か
る
け
ど
、
購
入
し
て
く
れ
た
お
客
さ

ん
に
、
少
し
で
も
安
心
し
て
食
べ
て
も
ら
え

る
よ
う
、
工
夫
を
し
て
い
ま
す
」
と
語
る
川

田
さ
ん
は
、
今
年
70
歳
。

　
川
田
さ
ん
が
、
本
格
的
に
ぶ
ど
う
作
り
を

始
め
た
の
は
、
60
歳
の
定
年
を
迎
え
て
か
ら

で
、
そ
れ
ま
で
は
、
市
内
の
ゴ
ル
フ
場
で
、

働
い
て
い
ま
し
た
。

　
「
自
分
が
主
で
や
る
よ
う
に
な
っ
て
、
こ

だ
わ
っ
た
の
は
、
や
は
り
美
味
し
さ
の
追
求

で
す
。
糖
度
、
香
り
、
ぶ
ど
う
本
来
の
風
味

な
ど
、
自
分
の
理
想
の
味
に
近
付
け
る
よ
う

日
々
試
行
錯
誤
し
て
い
ま
す
。
買
っ
て
満
足

し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
自
信
の
あ
る
も
の
を

作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の
取
り

組
み
を
聞
い
て
、
と
て
も
い
い
な
と
思
い
ま

し
た
。
市
内
の
美
味
し
い
ぶ
ど
う
を
知
っ
て

も
ら
う
良
い
機
会
な
の
で
、
参
加
農
家
が
増

え
て
い
っ
て
く
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

妻
と
一
緒
に
、
ケ
ー
キ
を
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
味
が
生
か
さ

れ
て
い
て
、
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

自
分
が
育
て
た
ぶ
ど
う
が
使
わ
れ
て
い
る
と

思
う
と
、
感
慨
深
い
で
す
」
と
嬉
し
そ
う
に

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

川田 清
き よ し

さん

川田農園

川田農園
住所：瓦谷2372
電話：090-2258-4120
　　　0299-43-2110
定休日：不定休
※お越しの際は、事前に電話で
ご連絡ください。

事業にご協力いただいた市内ぶどう農家さん
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瀬尾 栄
え い い ち

一 さん
美
み え こ

江子さん

三宝園

　
三
宝
園
は
、
昭
和
40
年
代
後
半
に
、
栄
一

さ
ん
の
父
・
小
三
郎
さ
ん
が
、
小
幡
地
区
に

開
園
し
ま
し
た
。
約
２
万
４
０
０
０
㎡
の
広

大
な
土
地
で
、
柿
、
り
ん
ご
、
み
か
ん
、
洋

梨
、
ぶ
ど
う
な
ど
を
育
て
て
い
ま
す
。
シ
ー

ズ
ン
に
な
る
と
、
県
内
外
か
ら
多
く
の
お
客

さ
ん
が
、
美
味
し
い
フ
ル
ー
ツ
と
２
人
の
笑

顔
を
求
め
て
訪
れ
ま
す
。「
来
て
く
れ
た
お

客
さ
ん
と
直
接
話
が
で
き
た
り
、
笑
顔
が
見

ら
れ
た
り
す
る
こ
と
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て

も
大
き
な
喜
び
で
す
。
１
シ
ー
ズ
ン
に
何
回

も
来
て
く
れ
る
人
も
い
る
ん
で
す
よ
」と
妻・

美
江
子
さ
ん
は
嬉
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

　

２
人
は
、
来
て
く
れ
た
人
に
満
足
し
て

帰
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
美
味
し
さ
は
も
ち

ろ
ん
、
気
持
ち
の
い
い
接
客
を
す
る
よ
う
心

が
け
て
い
ま
す
。
果
物
狩
り
の
あ
と
は
、
休

憩
所
で
、
コ
ー
ヒ
ー
や
フ
レ
ッ
シ
ュ
り
ん
ご

ジ
ュ
ー
ス
を
無
料
で

ふ
る
ま
う
こ
と
も
。

壁
に
は
子
ど
も
た
ち

が
描
い
た
絵
や
お
手

紙
が
た
く
さ
ん
貼
っ

て
あ
り
、
多
く
の
方

か
ら
愛
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
。

　
ま
た
、
砂
糖
を
一
切
使
わ
ず
、
果
物
本
来

の
甘
み
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
ド
ラ
イ
フ

ル
ー
ツ
も
人
気
で
す
。「
大
切
に
育
て
た
り

ん
ご
や
柿
を
無
駄
に
し
た
く
な
い
と
い
う
思

い
か
ら
始
め
ま
し

た
。
全
く
知
識
の

な
い
と
こ
ろ
か
ら

だ
っ
た
の
で
、
何

回
も
試
作
と
失
敗

を
重
ね
て
、
販
売

で
き
る
と
こ
ろ

ま
で
に
な
り
ま
し

た
」と
栄
一
さ
ん
。

　
「
公
務
員
を
し
て
い
た
頃
か
ら
、
新
し
い

こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
の
が
好
き
で
し

た
。
世
の
中
の
流
れ
に
合
わ
せ
て
、
常
に
変

わ
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
販
売
方
法
に
し
て
も
、
今
は
、
直

売
や
農
協
を
通
し
て
の
み
で
す
が
、
今
後
は

ネ
ッ
ト
で
の
販
売
な
ど
、
販
路
を
拡
大
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
な
の
で
今
回
、
市
内

の
洋
菓
子
店
で
使
っ
て
い
た
だ
け
る
と
い
う

取
り
組
み
は
、
と
て
も
あ
り
が
た
く
思
っ
て

い
ま
す
。
今
後
、
さ
ら
に
繋
が
っ
て
い
け
れ

ば
」
と
、
熱
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

三宝園
住所：小幡1765-11
電話：090-2659-9355
　　　0299-42-3935
料金など詳し
くはホーム
ページから▶



　駅前の看板建築が立ち並ぶ一角にあるシャンティ
洋菓子店。今年の 7月にリニューアルオープンし
たばかりのモダンな店内には、菓子パンや惣菜パン
約 30種類と洋菓子が、並べられています。
　店長の哲徳さんは、父・哲

て つ お

郎さんが 2015 年にお
店を再開したタイミングで、お店に入りました。
　「お店を残したいという気持ちがあって。パン生地
は、とても繊細なので、その日の温度や湿度によっ
て、発酵時間や焼き時間を少しづつ変えています。
いつか父が『パンは生き物だ』と言っていましたが、
その意味を実感しています」
　取材中も、パンを買いに来たお客さん一人ひとり
に丁寧に応対する中山さんの姿が印象的でした。「で
きるだけ一言でも声をかけるように心がけていま
す。ほんのひと時ですが、気持ちよく過ごしてもら
えたら」と笑顔を見せてくれました。
　シャインマスカットは、マリトッツォというフ
ルーツサンドに使用する予定で、現在試作を重ねて
いるということです（R3.9.8 現在）

　普段から、定番のケーキをリーズナブルな価格で
提供したいと考える久家さん。シャインマスカット
を使用すると、どうしても単価が上がってしまうこ
とが気になり、なかなか手が出せなかったといいま
す。「一度おもいっきりシャインマスカットを使っ
てみたかったんです」そう嬉しそうに話す久家さん
のお話しからは、お客さんのことを第一に考えて
ケーキ作りをしていることが伝わってきます。
　今回はシャインマスカットを使って３種類のケー
キを販売。「マスカットのショートケーキ」「フルー
ツロール」「マスカットのタルト」です。
　久家さんは「石岡市産のぶどうを使っているという
ことで、お客さんにも好評です」と話してくれました。

シャンティ洋菓子店

ぶれっどのケーキ屋さん
住所：柿岡2357-2
電話：0299-44-0875
営業時間：午前 9時～午後 7時
定休日：月曜日（不定休）、火曜日

シャンティ洋菓子店

中山 哲
て つ の り

徳 さん

ぶれっどのケーキ屋さん

久家 方
ま さ ゆ き

幸 さん

住所：国府 3-2-4
電話：0299-22-3114
営業時間：午前 9時～午後 5時
定休日：日曜日
お店の情報については、Twitter、
Facebook、Instagramで発信中！

事業にご協力いただいた市内の洋菓子店
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　普段から、できるだけ地元のフルーツを使って
ケーキ作りをしているという櫻井さん。フランス菓
子で多く用いられるお酒などはあえてあまり使わず
“老若男女問わず、みんなに喜んでもらえるような
洋菓子 ”を目指しています。
　今回は、シャインマスカットを使ったケーキを２
種類販売。１つ目は2層のチーズケーキの上に、シャ
インマスカットが乗っている「ダブルチーズ・ブリュ
イ」。2つ目は「シャインマスカットのタルト」。シャ
インマスカットの甘味をさっぱりと引き出すよう、
つや出しにレモンのナパージュを使用しているのが
ポイント。どちらも、味はもちろん目にも美しいケー
キに仕上がっています。

パティスリー プティグリオ
住所：八軒台 3167-8
電話：0299-24-1388
営業時間：午前10時～午後6時30分
定休日：水曜日・第 1・3火曜日

パティスリー プティグリオ

櫻井 裕
ひ ろ ゆ き

之 さん

フレッシュで美味しい

秋が旬の石岡産フルーツを食べよう！

時期
8 月中旬～ 10月上旬
市内の主な種類
幸水・豊水・新

に い た か

高・
恵水 など

梨

時期
9 月下旬～ 11月下旬
市内の主な種類
西村・松本・富

ふ ゆ う

有・太
たいしゅう

秋 など

柿

時期
9 月下旬～ 11月下旬
市内の主な種類
シナノスイート・ふじ・
ぐんま名月 など

りんご

時期
10 月下旬～ 12月下旬
市内の主な種類
温
うんしゅう

州・福
ふ く れ

来 など

みかん

秋が旬の石岡産フルーツを食べよう！秋が旬の石岡産フルーツを食べよう！

※掲載商品の販売状況につきましては、各店舗にお問い合わせください。
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あなたに知ってほしい

詐欺の手口

市役所職員をかたった還付金詐欺の手口

そ
の
電
話
、

　
　
大
丈
夫
で
す
か
？

（石岡警察署職員作成）

　令和 2 年中に県内で発生したニセ電話詐欺の被害件数は 306
件、被害額は 5億 5,000 万円にも上ります。
　令和３年は、7月末時点で 150 件、被害額は 2億 8,500 万円で、
昨年の同月時点と比較すると、大幅に増加しています。
　石岡警察署管内でも、７月末時点で、昨年を上回る 9件の被害
が発生しています。犯罪総数は減少傾向にありますが、ニセ電話詐
欺は増加傾向にあります。

　今年、県内で多く発生している手口は、市役所職員をかたり「医療
費や保険料が還ってきます」などと言って騙す、還付金詐欺です。今
号では、詐欺の手口と騙されないための対策について取り上げます。
決して他人事ではありません。詐欺は、すぐそばまで迫っています。

県内被害額は 5億 5,000 万円！

今年は還付金詐欺が増加中

問コミュニティ推進課　℡ 23-7304

詐欺を疑うポイント
A公的機関がATM操作を求
めることはない！

B払い戻しのはずなのに、お
振込みボタンを押させる！

C個人番号は嘘。振込金額を
入力させられる！

※
ポ
イ
ン
ト
B

※
ポ
イ
ン
ト
A

※
ポ
イ
ン
ト
C
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家族のチカラで
　　詐欺被害を防止！
被害に遭わないための対策例

「私たちはこうして被害を防いでいます」

高齢者の父母とは、離れて
暮らしていますが、こまめ
に連絡を取っています。
50代／男性

家族だけがわかる合言葉を
決めて、相手に確認してね
と祖母に伝えてあります。
20代／女性

1人暮らしなので、録音な
どができる迷惑電話防止機
能装置を導入しています。
80代／男性

若い人たちが仕事から帰る
まで、日中の電話は留守番
電話にしています。
70代／女性

市内で詐欺予兆電話が発生したら…

詐欺かな…？不安に思ったらまず相談を！

①市メルマガやホームページ

石岡市メールマガジン
To: 自分

？

【注意喚起】ニセ電話詐欺の予兆電話にご
注意ください

◆本日、石岡警察署管内のご家庭に、市役
所介護保険課の職員を名乗る者から、「介
護保険の過払い金があります」などという
ニセ電話詐欺の電話がかかってきていま
す。

▶市内で詐欺の予兆電
話が発生した際や、
防災情報などが届
きます。

　登録は
こちら
から▶

②ひばりくん防犯メール
▶県警察から、ニセ電話詐欺情
報や、防犯対策、犯罪・不
審者情報などが配信されま
す。

　登録は
こ ち ら
から▶

③市防災ラジオ
▶防犯や防災情報をいち早く放
送します。市内在住者に無
料貸与してい
ます。申請は
防災危機管理
課まで。
℡ 23-7284

消費生活センター（本庁 1階奥）
▶ニセ電話詐欺に関する相談や、通信販売・訪問
販売の契約トラブルなどの相談を受け付けてい
ます。対応するのは、専門資格を持つ相談員で
す。現在、消費生活相談員を募集しています。
詳しくはお問い合わせください。相談料無料。
日時：平日10：00～12：00、13：00～16：30
問石岡市消費生活センター（水曜閉室）　℡22-2950
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社会生活社会生活
基本調査基本調査

調査を装った

調査基準日▶

▶社会生活基本調査は、わたしたちが１日どのく
らいの時間を、仕事、家事、地域での活動など
に費やしているか、また、過去１年間にスポーツ、
趣味・娯楽、ボランティア活動など、どのよう
な活動を行ったかを調査し、国民の社会生活の
実態を明らかにすることを目的としています。
調査結果は、各種行政施策の基礎資料として活
用されます。

調査員は都道府県知事が発行
した「調査員証」を必ず携帯
しています。

にご注意ください！
詐欺や不審な調査

10月上旬から中旬にかけて、調査員が調査をお願いする世帯に伺
いますので、調査の趣旨をご理解いただき、ご回答をお願いします。

回答
方法

令和３年令和３年

社会生活基本調査

▶インターネットでの回答は、安心のセキュリ
ティ、24時間いつでも都合の良い時間に回答で
きるなどのメリットがあるためおすすめです。

※世帯の全員がインターネットで回答した場合に
は、調査員は紙の調査票を受取りに伺いません。
詳しい内容は、社会生活基本調査ホームページ
からご確認ください▼

問政策企画課　℡ 23-7277

全国約 91,000 世帯から
無作為に選ばれた世帯

調査対象▶

10月20日水

インターネットインターネット
からから

調査票（紙）調査票（紙）
　　　　から　　　　から
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市内でも、新型コロナウイルスの家庭内感染が増加しています。
ご家族に感染の疑いがある、または感染された場合の対応や注意点を改めて確認し、家庭内感染の
防止にご協力をお願いします。なお、ワクチンを接種した人も感染予防は継続して行いましょう。

こまめな手洗い・うがい
▶食事や就寝の部屋を分ける▶食事や就寝の部屋を分ける

▶手が触れる共用部分（ドアノブ・電気のスイッ
チなど）はこまめに消毒する

▶換気は定期的に行う

石岡市の新型コロナウイルス感染症に関する
予防・生活支援・その他各種相談窓口（医療機関の紹介は不可）
問石岡保健センター ℡ 24-1386　八郷保健センター ℡ 43-6655

防防ごう！ごう！家庭内感染家庭内感染

▶タオルやコップは共用しない

飛沫感染を防ごう！

接触感染を防ごう！

感染予防の基本から！

帰宅時、調理前後、食事前のほか、咳
やくしゃみ、鼻をかんだ後も忘れずに

感染予防・医療相談
についての詳細は市
ホームページから▶
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～身近な危険を知る～

山地災害
　県では、山地災害が発生する恐れのある箇所を
「山地災害危険地区」として指定しています。指
定箇所は、県林業課のホームページや「いばらき
デジタルまっぷ」に掲載していますので、お住ま
いの地域における危険箇所の確認にぜひご活用く
ださい。

▶地震や台風、武力攻撃などの非常事態に備え、全国一斉情報伝達訓練
を実施します。この訓練は、全国瞬時警報システム（J アラート）を
用いた訓練で、市以外の地域でも様々な手段を用いて行われます。
情報伝達手段：①防災行政無線　②メールマガジン　③市ホームページ
放送内容：①♪上りチャイム②「これは、Jアラートのテストです」３回

③♪下りチャイム
問防災危機管理課　℡ 23-7284

10 月６日水午前11時～
全国一斉情報伝達訓練

問県農林水産部林業課　℡ 029-301-4056

普段から、家族や地域ぐるみで山地災害の恐れがある場所や避難場所について普段から、家族や地域ぐるみで山地災害の恐れがある場所や避難場所について
話し合うとともに、実際に自分の目でご確認ください。話し合うとともに、実際に自分の目でご確認ください。

土石流土石流

山崩れ山崩れ 地すべり地すべり

【起こりやすいところ】過去に土石流があっ
た。渓流が急で大きな石や大量の土砂がある。
上流が山崩れなどで荒れている。

【起こりやすいところ】ときどき落石がある。
過去に山崩れがあった。山の斜面に亀裂や湧
き水がある。岩石がもろく、崩れやすい地質。

例えば…
《大雨特別警報》を想定して
・浸水のおそれがある場合
は、上層階や安全な場所
の確認

・ハザードマップで危険箇
所や避難所の確認など

行動を確認してみましょう

お願いお願い

非常事態発生時の

雨水が地中に染み込んだり、地震などにより、
山の斜面が突然崩れ落ちる現象

地下水などの影響により、粘土質の土をすべ
り面として山の斜面がゆっくり移動する現象

【起こりやすいところ】過去に地すべりがあり、
今も少しずつ地面が動いている。山の斜面に
亀裂や段差がある。湧き水や地下水が豊富。

山の斜面から崩れた土砂や谷の土砂・石など
が、大雨などによって水と共に一気に下流に
押し流される現象

いばらき
デジタル
まっぷ▶

県農林水産部
林業課ホーム
ページ▶
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情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION

本石岡本庁舎　℡ 23-1111 ㈹
〒 315-8640　
　石岡市石岡一丁目 1 番地 1

支八郷総合支所　℡ 43-1111 ㈹
〒 315-0195　
　石岡市柿岡 5680 番地 1

開庁時間：月～金 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
※水曜日は午後 7 時まで ( 一部業務のみ）

本

支

防災行政無線無料テレフォンサービス
防災行政無線が聞き取れなかったとき…
℡ 0120-99-6907（通話料無料）

防災ラジオ申請はお済みですか？
緊急地震速報など、防災情報がいち早く放
送されます。申請は防災危機管理課まで。
問防災危機管理課　℡ 23-7284

く
ら
し
・
手
続
き

自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ

Ｅ
Ｄ
）
を
貸
し
出
し
ま
す

▼
日
本
赤
十
字
社
茨
城
県
支
部
石

岡
市
地
区
で
は
、
自
動
体
外
式

除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の
貸
し

出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

貸
出
料
／
無
料

※
貸
出
期
間
中
の
運
搬
費
用
な
ど

は
借
受
者
が
負
担

貸
出
期
間
／
７
日
以
内

対
象
／
市
民
が
参
加
す
る
イ
ベ
ン

ト
や
ス
ポ
ー
ツ
競
技
な
ど
の

代
表
者

※
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
期
間
中
は
、

医
師
な
ど
の
医
療
従
事
者
ま
た

は
消
防
署
そ
の
他
の
講
習
機
関

が
実
施
す
る
救
急
救
命
講
習
の

修
了
者
を
配
置
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
／
貸
出
希
望
日
の
５
日

前
ま
で
に
申
し
込
み

問　
社
会
福
祉
課

　
℡
23
・
５
５
６
９

※料金の記載のないものは無料

　
（
受
付
午
後
１
時
～
）

場
所
／
つ
く
ば
市
役
所
本
庁
舎

　
２
階
２
０
１
会
議
室
（
つ
く
ば

市
研
究
学
園
１
‐
１
‐
１
）

問
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

県
南
地
区
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
２
９・８
２
５・３
４
１
０

難
病
患
者
に
福
祉
見
舞
金

が
支
給
さ
れ
ま
す

▼
対
象
者
へ
福
祉
見
舞
金
を
支
給

し
ま
す
。

対
象
／
令
和
３
年
10
月
１
日
現

忘
れ
て
ま
せ
ん
か
？

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
手
続
き

▼
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
・
脱
退
す
る

と
き
は
、
世
帯
主
や
後
期
高
齢

者
の
人
が
14
日
以
内
に
届
出

を
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

次
の
よ
う
な
と
き
に
は
手
続

き
が
必
要
で
す
。

①
職
場
の
健
康
保
険
か
ら
の
脱

退
・
加
入

②
転
入
・
転
出

③
出
生
・
死
亡

問　
保
険
年
金
課

　

℡
23
・
５
５
５
７
（
国
保
）

℡
23
・
７
３
１
８
（
後
期
）

元
気
い
ば
ら
き
就
職

面
接
会
（
つ
く
ば
会
場
）

▼
求
職
中
の
人
を
対
象
に
、
就
職

面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。
複
数

の
企
業
の
人
事
担
当
者
と
直

接
会
え
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

事
前
予
約
不
要
・
参
加
費
無
料

参
加
企
業
数
／
約
20
社

日
時
／
11
月
２
日
火

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

在
、
市
内
に
住
所
が
あ
り
、

難
病
患
者
（
令
和
３
年
10
月

１
日
現
在
に
お
い
て
指
定
難

病
特
定
医
療
費
助
成
の
対
象

３
３
３
疾
病
）
で
継
続
的
治
療

が
必
要
と
診
断
さ
れ
た
人

見
舞
金
額
／
１
人
に
つ
き
年
額

３
万
円

申
請
方
法
／
10
月
１
日
金
～ 

令
和
４
年
３
月
31
日
木
（
閉
庁

日
は
除
く
）
に
、
必
要
書
類
を

添
付
の
上
、
窓
口
へ
直
接
ま
た

は
郵
送
で
申
請

※
期
間
内
に
申
請
が
な
い
場
合
は

支
給
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
場
所
／
①　
社
会
福
祉
課

　
②　
市
民
窓
口
課

問　
社
会
福
祉
課

　
℡
23
・
５
５
６
９

本

本

本

国
民
健
康
保
険
の

届
出
に
つ
い
て
は

こ
ち
ら
か
ら
▼

後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
つ
い
て
は

こ
ち
ら
か
ら
▼

本

支

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募
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お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
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10
月
は
土
地
月
間
で
す
！

土
地
取
引
の
後
に
は
届
出
を

▼
10
月
は
、
土
地
に
関
す
る
普
及

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

撤
去
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

▼
地
震
災
害
時
の
倒
壊
に
よ
る
人

命
な
ど
へ
の
被
害
防
止
を
目

的
と
し
た
、
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀

な
ど
の
撤
去
補
助
を
行
っ
て

い
ま
す
。

補
助
対
象
／
通
学
路
、
緊
急
輸
送

道
路
も
し
く
は
避
難
路
に
面

し
、
道
路
面
か
ら
の
高
さ
が
80

㎝
を
越
え
る
組そ

せ
き
ぞ
う

積
造
、
ま
た
は

補
強
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
で
倒

壊
の
危
険
性
が
認
め
ら
れ
る

塀
の
撤
去
工
事

※
受
給
者
本
人
や
、
撤
去
工
事
を

行
う
業
者
に
対
す
る
条
件
な

ど
も
あ
り
ま
す
。

※
す
で
に
工
事
に
着
手
し
て
い
る

場
合
は
対
象
外
で
す
。

補
助
額
／
次
の
①
②
い
ず
れ
か
低

い
額
（
上
限
10
万
円
）

①
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去

費
用
の
３
分
２

②
撤
去
す
る
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な

ど
の
面
積
１
㎡
あ
た
り
１
万

円
を
乗
じ
た
額

申
込
方
法
／
事
前
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
関
係
書
類
を

添
え
て
申
し
込
み

申
込
締
切
／
10
月
29
日
金

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
ま

た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
▼

問　
建
築
住
宅
指
導
課

　
℡
23
・
５
５
２
６

駅
前
マ
ン
シ
ョ
ン
に

住
ん
で
み
ま
せ
ん
か

▼
中
心
市
街
地
の
定
住
人
口
増
加

を
進
め
る
た
め
、
優
良
民
間
賃

貸
住
宅
を
活
用
し
た
家
賃
の

一
部
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

場
所
／
第
14
Ｓ
Ｙ
ビ
ル

　
（
国
府
２
‐
１
‐
４
）

対
象
世
帯
／
高
齢
者
（
同
居
）・

子
育
て
・
障
が
い
者
・
新
婚

家
賃
／
所
得
に
応
じ
家
賃
の
一
部

が
助
成
さ
れ
、
市
営
住
宅
と
同

等
の
負
担
で
入
居
で
き
ま
す
。

申
込
方
法
／
入
居
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
関
係
書
類

を
添
え
て
申
し
込
み

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
ま

た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
▼

問　
建
築
住
宅
指
導
課

℡
23
・
５
５
２
６

三
楽
建
設
株
式
会
社

茨
城
支
店
（
管
理
業
務
者
）

℡
22
・
４
１
７
４

空
家
バ
ン
ク
に

登
録
し
ま
せ
ん
か
？

▼
空
家
バ
ン
ク
は
、
空
家
を
売
り

た
い
・
貸
し
た
い
と
考
え
る
所

有
者
と
、
買
い
た
い
・
借
り
た

い
と
考
え
る
利
用
希
望
者
の

橋
渡
し
を
す
る
制
度
で
す
。

地
域
の
活
性
化
と
定
住
促
進

の
た
め
、
物
件
の
登
録
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

使
用
す
る
予
定
の
な
い
空
家

を
お
持
ち
の
人
は
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
親
戚
や
お
知
り
合
い
な

ど
、
空
家
を
所
有
し
て
い
る
人

へ
空
家
バ
ン
ク
の
活
用
を
お

勧
め
く
だ
さ
い
。

※
空
家
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
登

録
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問　
建
築
住
宅
指
導
課

　
℡
23
・
５
５
２
６

啓
発
活
動
を
行
う
「
土
地
月

間
」
で
す
。
一
定
面
積
以
上
の

土
地
取
引
を
行
う
際
は
、
届
出

が
必
要
で
す
。

届
出
が
必
要
な
面
積
／

・
市
街
化
区
域
２
０
０
０
㎡
以
上

・
市
街
化
区
域
以
外
の
都
市
計
画

区
域
５
０
０
０
㎡
以
上

・
そ
れ
以
外
の
区
域
１
０
０
０
０

㎡
以
上

届
出
が
必
要
な
取
引
／

売
買
、
交
換
、
共
有
物
持
分
の

譲
渡
、
一
時
金
を
伴
う
地
上

権
、
貸
借
権
の
譲
渡
ま
た
は
設

定
な
ど

届
出
期
限
／
契
約
締
結
日
か
ら
２

週
間
以
内

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
ま

た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
▼

問　
政
策
企
画
課

　
℡
23
・
７
２
７
７

本

本

本

本
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申
込
先
／
①　
文
化
振
興
課

②　
市
民
課
（
持
参
の
み
対
応
）

応
募
要
件
／
市
内
在
住
者
・
市
内

出
身
者
・
市
内
通
勤
通
学
者
お

よ
び
主
催
者
が
認
め
た
者
で

高
校
生
以
上
の
人

出
品
点
数
／
一
人
２
点
ま
で

※
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問　
文
化
振
興
課

　
（
内
線
１
４
５
２
） 

第
62
回
石
岡
市

                    

美
術
展
作
品
募
集 

▼
市
美
術
展
を
開
催
し
ま
す
。

作
品
を
募
集
す
る
部
門
は
、

日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・
工
芸

美
術
・
書
・
写
真
・
デ
ザ
イ
ン

の
７
部
門
で
す
。

申
込
方
法
／
11
月
１
日
月
～
12
日

金
に
、出
品
申
込
書
を
記
入
し
、

窓
口
へ
直
接
ま
た
は
郵
送
（
当

日
消
印
有
効
）
で
申
し
込
み

茨
城
県
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
　
　
　
　
　

　
　
　
　   

活
動
支
援
基
金 

▼
県
で
は
、災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
へ
の
支
援
に
関
す
る
寄
附

金
を
積
み
立
て
る
基
金
を
設
置

し
、
寄
附
金
の
募
集
を
し
て
い

ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
が
活
動
し
や
す
い
環
境
整
備

を
図
る
た
め
に
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

基
金
特
設
サ
イ

ト
は
こ
ち
ら
▼

問
県
保
健
福
祉
部
福
祉
指
導
課
地

域
福
祉
グ
ル
ー
プ　

　
℡
０
２
９・３
０
１・３
１
５
７

自
衛
官
募
集

▼
防
衛
大
学
校
生
と
自
衛
官
候
補

生
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
内
容
／
①
防
衛
大
学
校
生

　
　
　
　
　
②
自
衛
官
候
補
生

募
集
期
間
／
①
10
月
27
日
水
ま
で　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
②
年
間
通
じ
て
募
集

試
験
期
間
／

①
１
次：11
月
６
日
土
・
７
日
日 

２
次：
12
月
７
日
火
～
11
日
土

②
受
付
時
に
お
知
ら
せ

※
詳
細
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
▼

問
自
衛
隊
土
浦
地
域
事
務
所

　
℡
０
２
９・８
２
１・６
９
８
６
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看
護
職
再
就
業
支
援
研
修 

▼
看
護
の
仕
事
に
復
帰
し
た
い
け

ど
、
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
っ
て
不
安

が
あ
る
。
復
職
し
た
け
ど
技
術

に
不
安
が
あ
る
。
そ
ん
な
あ
な

た
を
応
援
し
ま
す
！

情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION※料金の記載のないものは無料

募

集

特
別
支
援
教
育
支
援
員
募
集

業
務
内
容
／
特
別
の
配
慮
が
必
要

な
児
童
生
徒
の
支
援

勤
務
条
件
／
月
～
金
の
週
５
日
・

１
日
５
時
間
・
年
間
２
１
０
日

以
内
・
勤
務
日
数
な
ど
に
応
じ

て
年
次
有
給
休
暇
付
与

必
要
な
資
格
／
特
に
な
し
。
経
験

者
や
幼
稚
園
教
諭
・
保
育
士
、

教
員
の
免
許
有
資
格
者
歓
迎
、

看
護
師
資
格
優
遇

勤
務
期
間
／
令
和
４
年
３
月
ま
で

勤
務
場
所
／
市
内
小
中
学
校

時
給
／
９
５
１
円
（
看
護
師
の
資

格
が
あ
り
、
そ
の
資
格
を
必
要

と
す
る
児
童
生
徒
を
支
援
す

る
場
合
は
時
給
１
０
５
４
円
）

※
交
通
費
別
途
支
給
（
最
短
通
勤

距
離
２
㎞
以
上
の
場
合
）

募
集
人
数
／
５
人
程
度

申
込
方
法
／
履
歴
書（
指
定
様
式
）を

窓
口
へ
直
接
ま
た
は
郵
送
で
提
出

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
教
育
総
務
課
指
導
室

　
（
内
線
１
４
２
０
）

本

講
座
・
教
室

対
象
／

•

離
職
後
ブ
ラ
ン
ク
の
あ
る
未

就
業
の
看
護
職
（
保
健
師
・
助

産
師
・
看
護
師
・
准
看
護
師
）

で
就
業
を
希
望
し
て
い
る
人

•

復
職
後
１
年
未
満
で
、
看
護

技
術
に
不
安
の
あ
る
看
護
職

コ
ー
ス
内
容
／

①
講
義
研
修（
10
月
12
日
火
～
15

日
金
）+

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

研
修（
11
月
13
日
土
）

場
所
／
県
看
護
研
修
セ
ン
タ
ー

②
実
務
研
修

講
義
研
修
受
講
修
了
後
、
県
内

受
入
れ
可
能
施
設
で
随
時
実
施

③
試
用
研
修

指
定
さ
れ
た
地
域
で
１
か
月
以

内
の
試
用
研
修
を
行
い
、
実
務

研
修
で
学
び
き
れ
な
か
っ
た
看

護
実
践
技
術
を
習
得
す
る
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
県
ナ
ー
ス
セ
ン

タ
ー
Ｈ
Ｐ
ま
た

は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
▼

問
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
２
９・２
２
１・７
０
２
１

支

支

支
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成
年
後
見
無
料
電
話
相
談
会

▼
成
年
後
見
・
遺
言
・
相
続
な
ど

に
つ
い
て
司
法
書
士
に
無
料
で

相
談
が
で
き
ま
す
。

日
時
／
10
月
30
日
土
午
前
10
時
～

午
後
４
時

相
談
方
法
／
次
の
番
号
へ
お
電
話

く
だ
さ
い(

相
談
１
件
30
分
ま

で)

。
予
約
不
要
。

①
℡
０
１
２
０・１
８
７・６
４
３

②
℡
０
１
２
０・１
８
７・７
４
５

年
賀
状
筆
ペ
ン
講
座 

日
時
／
11
月
５
・
12
日（
金
・
全

２
回
）午
前
10
時~

正
午

く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。また、開催の場合でも感染症対策を行った上で実施します※※

講
座
・
教
室
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外
国
人
の
た
め
の

                    

無
料
弁
護
士
相
談

▼
通
訳
つ
き
で
、
ビ
ザ
・
仕
事
・

結
婚
・
税
金
・
保
険
・
生
活
全
般

に
つ
い
て
相
談
が
で
き
ま
す
。

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。予
約
不
要
。

日
時
／
11
月
14
日
日
午
前
10
時
～

午
後
３
時
（
受
付
は
午
後
２
時

30
分
ま
で
）

場
所
／
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー 

（
筑
西
市
丙
３
７
２
ア
ル

テ
リ
オ
２
階
）

対
象
／
市
内
在
住
の
外
国
人 

対
応
言
語
／
日
本
語
・
英
語
・
中

国
語
・
タ
イ
語
・
タ
ガ
ロ
グ

語
・
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
・
韓
国

語
・
ス
ペ
イ
ン
語
・
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
語
・
ベ
ト
ナ
ム
語 

問（
公
財
）茨
城
県
国
際
交
流
協
会

外
国
人
相
談
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
２
９・２
４
４・３
８
１
１

※
当
日
の
連
絡
先（
11
月
14
日
の
み
）

　
℡
０
７
０・４
０
０
２・２
５
４
７

ワ
ー
ド
活
用
基
礎
講
座 

▼
年
賀
状
作
成
な
ど
を
通
じ
て

ワ
ー
ド
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。

日
時
／
11
月
７
・
14
・
21
・
28
日

（
日
・
全
４
回
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
／
旭
台
会
館
２
階
会
議
室
２

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
で
自
分
で

パ
ソ
コ
ン
を
立
ち
上
げ
ら
れ
る
人

定
員
／
10
人
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

講
師
／
石
川
昇 

氏 

準
備
す
る
も
の
／
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

申
込
方
法
／
10
月
１
日
金
～
15
日
金

に
窓
口
へ
直
接
申
し
込
み

問
旭
台
会
館　

℡
26
・
１
３
６
６

シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
ト
教
室

▼
理
学
療
法
士
に
よ
る
、
運
動
器

の
機
能
向
上
を
目
的
と
し
た
軽

度
な
運
動
指
導
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
11
月
２
・
９
・
16
・
30
日
・

12
月
７
・
14
・
21
日
・
令
和
４
年

１
月
18・25
日・２
月
１・８・22
日・

３
月
１・８・15
日（
火・全
15
回
）

　
午
後
２
時
～
３
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

で
、
膝
・
腰
・
肩
な
ど
の
慢
性

的
な
痛
み
に
悩
ん
で
い
る
人 

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館
内

資
料
代
／
１
５
０
円

※
筆
ペ
ン
を
購
入
希
望
の
人
は
当
日

１
本
３
０
０
円
で
販
売
し
ま
す
。

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
員
／
25
人
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

講
師
／
倉
持
一か

ず
み美 

氏

申
込
方
法
／
10
月
14
日
木
ま
で
に

窓
口
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
み

問
市
社
会
福
祉
協
議
会　

℡
22
・
２
４
１
１

講
師
／
林
俊と

し
ひ
と人 

氏

定
員
／
20
人（
過
去
一
年
間
で
、
同

教
室
に
参
加
し
て
い
な
い
人
を
優

先
。定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法
／
10
月
４
日
月
～
８
日
金

平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
に
窓
口
へ
直
接
ま
た

は
電
話
で
申
し
込
み

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
℡
22
・
２
４
１
１

相

談

※
電
話
が
混
み
合
う
時
間
帯
が
で

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

問
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー
ガ

ル
サ
ポ
ー
ト
茨
城
支
部

　
℡
０
２
９・３
０
２・３
１
６
６
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申
請
方
法
／
10
月
12
日
火
～
11
月

　
12
日
金
午
前
９
時
～
午
後
５
時 

に
、
窓
口
へ
直
接
ま
た
は
郵
送

（
当
日
消
印
有
効
）
で
申
請

※
閉
庁
日
・
正
午
～
午
後
１
時
は

除
く 

申
請
場
所
／
本
庁
２
階
契
約
検

査
課

有
効
期
間
／
令
和
４
年
４
月
１
日

　
か
ら
２
年
間

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
窓
口
で
配
布
す
る
作

成
要
領
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
　
契
約
検
査
課

℡
23
・
７
２
８
６

Ｓ
マ
ー
ク
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

▼
Ｓ
マ
ー
ク
（
標
準
営
業
約
款
制

度
）
の
あ
る
理
容
店
、美
容
店
、

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
、
め
ん
類
飲

食
店
、
一
般
飲
食
店
は
、
厚
生

労
働
大
臣
の
認
可
を
受
け
た

約
款
に
基
づ
き
営
業
し
て
い

る
安
全
・
安
心
な
お
店
で
す
。

登
録
店
に
は
標
識
が
掲
出
さ

れ
て
い
ま
す
。

Ｓ
マ
ー
ク
登
録
店
で
は

•

サ
ー
ビ
ス
・
メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い
て

表
示
し
て
い
ま
す
。

•

資
格
者
の
氏
名
を
表
示
し
て

い
ま
す
。

•

万
が
一
の
事
故
の
場
合
、
賠
償

す
る
た
め
の
保
険
に
加
入
し
て

い
ま
す
。

•

業
種
ご
と
に
、
定
め
ら
れ
た

さ
ま
ざ
ま
な
基
準
を
遵
守
し

て
い
ま
す
。

問（
公
財
）茨
城
県
生
活
衛
生
営
業

指
導
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
２
９・２
２
５・６
６
０
３

都
市
計
画
審
議
会
開
催

▼
傍
聴
を
希
望
の
場
合
は
、
当
日

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内
容
／•

都
市
計
画
道
路
の
変
更

•
都
市
計
画
用
途
地
域
の
変
更

•
都
市
計
画
準
防
火
地
域
の
変
更

•

区
域
指
定
の
変
更

日
時
／
11
月
９
日
火
午
前
10
時

（
受
付
は
午
前
９
時
30
分
～
９
時

55
分
）

場
所
／
本
庁
２
階
２
０
１
会
議
室

定
員
／
10
人
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

問
　
都
市
計
画
課

℡
23
・
５
５
２
３
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無
料
労
働
相
談
会

▼
解
雇・
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
労
働
関

係
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
県

労
働
委
員
会
の
委
員
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。
電
話
で
の
相
談

も
可
能
で
す
。
前
日
ま
で
に
電

話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

日
時
／

①
10
月
６
日
水
午
後
２
時~
５
時　

②
10
月
22
日
金
午
後
２
時~
５
時

③
10
月
28
日
木
午
後
５
時~

７
時

場
所
／
県
庁
労
働
委
員
会
事
務
局

問
県
労
働
委
員
会
事
務
局（
尾
崎
）

　

℡
０
２
９・３
０
１・５
５
６
３

相

談

無
料
結
婚
相
談
会

日
時
／
10
月
17
日
日

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
／
東
地
区
公
民
館

必
要
書
類
／
身
上
書
・
写
真
（
Ｌ

判
１
枚
）

申
込
方
法
／
予
約
不
要
。
直
接
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

問
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー

　
石
岡
地
域
支
部
（
大
内
）

℡
23
・
３
８
２
９

お

し

ら

せ

本

入
札
へ
の
参
加
を

　

             

希
望
す
る
皆
さ
ま

▼
令
和
４・
５
年
度
石
岡
市
物
品　

納
入
・
役
務
の
提
供
・
印
刷
な

ど
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
。

本

行
政
書
士
に
よ
る

                        

無
料
相
談
会

▼
遺
言・
相
続・
各
種
許
認
可
な

ど
、
く
ら
し
と
役
所
の
手
続
き

に
つ
い
て
行
政
書
士
が
お
答

え
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

①
面
談
に
よ
る
相
談

日
時
／
10
月
23
日
土

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所
／
常
陸
風
土
記
の
丘
展
示
研

修
室

※
前
日
ま
で
に
電
話
で
要
予
約

②
電
話
に
よ
る
相
談

℡
０
２
９・３
０
５・３
７
３
１

日
時
／
毎
週
木
曜
日（
祝
日
除
く
）

午
後
１
時
30
分~

４
時
30
分

問
県
行
政
書
士
会
県
南
支
部（
石
井
）

℡
０
２
９
７・８
６・７
２
７
０

▲Ｓマーク登録店標識

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



建
退
共
）
と
は
、
建
設
業
で
働

く
人
達
の
た
め
に
国
に
よ
っ
て

設
立
さ
れ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

労
働
者
が
次
々
と
現
場
を
移
動

し
、
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
、

制
度
に
加
入
し
て
い
る
事
業
主

が
、
共
済
手
帳
に
働
い
た
日
数

の
共
済
証
紙
を
貼
る
こ
と
に
よ

り
、
働
い
た
日
数
分
の
掛
金
が

通
算
さ
れ
て
、
建
退
共
か
ら
直

接
労
働
者
に
退
職
金
が
支
払
わ

れ
ま
す
。
一
人
親
方
も
任
意
組

合
を
利
用
し
、
建
退
共
で
退
職
金

が
も
ら
え
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
▼

問
建
退
共
茨
城
県
支
部
　

　

℡
０
２
９・２
２
５・０
０
９
５

県
立
筑
西
産
業
技
術
専
門

   

学
院
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

訓
練
科
／
機
械
シ
ス
テ
ム
科
・
電

気
工
事
科
・
金
属
加
工
科

①
体
験
型

日
時
／
10
月
19
日
火

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

②
見
学
型

日
時
／
10
月
17
日
日

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
／
県
立
筑
西
産
業
技
術
専
門

学
院

申
込
方
法
／
開
催
日
の
５
日
前
ま

で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
申
し
込
み

※
詳
細
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
▼

問
県
立
筑
西
産
業
技
術
専
門
学
院

　

℡
０
２
９
６・２
４・１
７
１
４

　
FAX
０
２
９
６・２
５・６
０
７
１

　
　

chikusansen@
pref.

ibaraki.lg.jp

く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。また、開催の場合でも感染症対策を行った上で実施します※※
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大
会
結
果

令
和
３
年
度
石
岡
市
ス
ポ
ー
ツ

　

    

少
年
団
市
長
杯
剣
道
大
会

７
月
25
日
／

　
　

      

石
岡
運
動
公
園
体
育
館

団
体
の
部 

優
勝
／

               

林
少
年
剣
道
教
室
Ａ

基
本
の
部 

優
勝
／

      

塙
莉り

き貴（
林
少
年
剣
道
教
室
）

４
年
生
以
下
の
部 

優
勝
／

      

鈴
木
英え

れ

あ
怜
愛（
園
部
剣
友
会
）

お

し

ら

せ

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度

▼
建
設
業
退
職
金
共
済
制
度（
以
下
、

イ
ベ
ン
ト
な
ど

　
　
　
　

中
止
の
お
し
ら
せ

▼
開
催
を
予
定
し
て
い
た
イ
ベ
ン

ト
・
大
会
に
つ
い
て
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
中
止
が
決
定
し
た
も

の
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

①
第
54
回
石
岡
市
文
化
祭

問　
文
化
振
興
課

（
内
線
１
４
5
２
）

②
石
岡
市
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

問
　
社
会
福
祉
課

　
℡
23
・
５
５
６
９

本 支

５
年
生
以
上
の
部 

優
勝 

／

        

鈴
木
太た

い
ち智

（
府
中
剣
友
会
）

福
祉
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

６
月
９
日
／
鹿
の
子
健
康
広
場

優
勝
／
東
光
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム

月
例
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

６
月
24
日
／
鹿
の
子
健
康
広
場

優
勝
／
城
南
チ
ー
ム

第
57
回
石
岡
市
ふ
れ
あ
い
の
里

         

Ｔ
Ｂ
Ｇ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大
会

７
月
28
日
／

　
　
　
ふ
れ
あ
い
の
里
Ｔ
Ｂ
Ｇ
場

男
子
の
部 

優
勝
／
古
谷
田
光み

つ
よ
し義

女
子
の
部 

優
勝
／
髙
橋
ち
が
子

しい ゆり ひばり

市の木 市の花 市の鳥

▼平成 17 年 10 月１日に、旧石岡市と
旧八郷町が合併し、石岡市が誕生した
ことを記念して、10 月１日を石岡市
民の日に制定しました。
問　秘書広聴課　℡ 23-7274本

10 月 1 日は
石岡市民の日

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



３ 予約日の２週間前までに①または②
の方法で申し込み

２ 医療機関を選ぶ

広報いしおか　2021.10.1（No.384）　18

情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION※料金の記載のないものは無料

①子宮がん・乳がん医療機関検診
　子宮がんは 20 ～ 30 歳代に増えています。初期症状はほとんどなく、症状が現れる頃には病気が進行
している場合があります。乳がんは女性にできるがんの中で一番多いがんです。30 歳代から増え始め、
40 歳代後半～ 50 歳代に最も多くなります。定期的に検診をお受けください。

①八郷保健センターに電話で申し込
み（石岡地区の人も含む）

②電子申請システムから申し込み▶

※ 70 歳以上の人は無料
※生活保護の人や世帯員全員非課税の人などの要

件に該当する人は、事前申請により、負担金が
免除になります。詳しくは八郷保健センターに
お問い合わせください。

検診項目 対象年齢 個人負担金
子宮頸がん検診 ( 細胞診 ) 20 歳以上 2,000 円

乳
が
ん

超音波（エコー） 30 歳以上 1,000 円
マンモグラフィ２方向 40 ～ 49 歳 1,500 円
マンモグラフィ１方向 50 歳以上 1,000 円

検診実施機関名 　電話番号 子宮 超音波 マンモ 
冨田産婦人科医院 0299-23-0311 ○ 　 　 

松葉産婦人科 0299-23-2157 ○ 　 　 
山王台病院 0299-26-3130 　 ○ ○ 

つくば総合健診
センター 029-856-3500 ○ ○ ○ 

日立製作所土浦
診療健診センタ 029-831-5838 ○ ○ ○ 

神立病院健診
センター 029-896-6123 　 ○ ○ 

つくば国際
ブレストクリニック 029-856-0819 ○  ○ ○ 

筑波記念病院
トータルヘルスプラザ 029-864-3588 ○ ○ ○ 

霞ヶ浦医療
センター 029-826-6471 ○ ○ ○ 

茨城県メディカル
センター 029-243-1111 　 ○ ○ 

茨城県立中央病院 0296-77-1121 ○ 　 ○ 

※自覚症状のある人や、経過観察中および治療
中の人は対象外です。

※妊娠中・授乳中の人、乳房再建術・豊胸術後
の人、ペースメーカーを挿入している人は
マンモグラフィを受けられません。

※マンモグラフィは２年に１度の助成です。
※ 40 歳以上 50 歳未満の人は、マンモグラフィ

と超音波のセット検診がおすすめです。
※受診券の有効期間は受診券の発行を受けてか

ら令和４年２月末までです。

※上記以外の県内登録医療機関でも受けることができます。
詳しくは保健センターにお問い合わせください。

医療機関検診の受け方

※医療機関に個人負担金を支払う

▼

▼

▼

県内の検診実施医療機関の一覧はこちら▶

健康情報 問八郷保健センター　℡ 43-6655

１ 検診項目を選ぶ

４ 申込後に八郷保健センタ－から送付
される「受診券」を持って、医療機
関を受診する

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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ン
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※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。また、開催の場合でも感染症対策を行った上で実施します※※
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②地区健診

健診項目 対象年齢 個人負担金
健康診査 39 歳以下 1,000 円

特定健康診査
（国保加入者） 40 ～ 74 歳 1,000 円

後期高齢者健康診査 75 歳以上 無料
肺がん検診 40 歳以上 300 円

大腸がん検診 40 歳以上 500 円
前立腺がん検診 50 歳以上男性 600 円

肝炎ウイルス検査 40 歳以上
過去未受診者 1,000 円

風しん抗体検査 42 ～ 59 歳男性
過去未受診者 無料

健診日・場所：
10 月 5 日火　恋瀬地区公民館 
10 月 6 日水　東成井田園都市センター
10 月 7 日木　園部地区公民館 
10 月 28 日木・29 日金　東地区公民館　

※胃がん検診 ( バリウム )・胃がんリスク検診
実施なしの日程です。

※健診当日の受付時間は申し込み後に郵送
される「健診受診券」にてご確認ください。

申込方法：健診日の 2 週間前までに八郷保健
センターへ電話で申し込み

※健診の空き状況・申込期間以降の問い合わせは、
八郷保健センターにお問い合わせください。

※ 70 歳以上の人は無料。
※生活保護の人や世帯員全員非課税の人などの

要件に該当する人は、事前申請により、がん
検診などの負担金が免除になります。詳しく
は八郷保健センターにお問い合わせください。

※特定健康診査をご希望の 40 ～ 74 歳で、国
保加入者ではない人は、ご加入の医療保険者
にご確認ください。 

③口腔がん・成人歯科検診
内容：
 • 歯科医師による歯科診察・視触診 
 • 歯科衛生士による歯みがき、入れ歯の手入れ、

舌の清掃、お口の体操、だ液腺マッサージな
どの指導やアドバイスを行います。 

検診日・場所：
12 月８日水・９日木　八郷保健センター

定員：（各日）45 人
申込方法：10 月 18 日月から八郷保健センター

へ電話で申し込み　

※ 18 歳以上が対象です。
※定員になり次第締め切ります。
※申し込みの受付時間は、月 ~ 金午前８

時 30 分 ~ 午後５時 15 分です。（祝日
除く）

▶身近な会場でできる健診です。
年に一度の健康診断をみなさん受けています
か？早期発見・早期治療のためにもぜひ受け
ましょう。

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



イ
ベ
ン
ト
・
催
し

秋
季
市
民
サ
イ
ク
リ
ン
グ

▼
恋
瀬
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス

を
走
り
、
朝
日
里
山
学
校
で
ピ

ザ
作
り
な
ど
を
体
験
し
ま
す
。

日
時
／
10
月
30
日
土

※
雨
天
時
は
10
月
31
日
日
に
順
延

目
的
地
／
朝
日
里
山
学
校

集
合
場
所
・
時
間
／

石
岡
地
区
…
石
岡
小
屋
内
温
水

プ
ー
ル
入
口
・
午
前
８
時
30
分

八
郷
地
区
…
中
央
公
民
館
・

                           

午
前
９
時

コ
ー
ス
／
片
野・ふ
る
さ
と
橋（
八

郷
地
区
合
流
）
～
朝
日
里
山
学

校
～
片
野
・
ふ
る
さ
と
橋
～
各

出
発
地
へ

料
金
／
参
加
費
１
０
０
０
円
（
中

学
生
以
下
半
額
）
※
昼
食
代
込

対
象
者
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
小
学
３
年
生
以
上

定
員
／
20
人
（
先
着
）

申
込
方
法
／
10
月
５
日
火
～
26
日

火
に
窓
口
へ
直
接
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
み
（
月
曜
休
館
）

問
石
岡
運
動
公
園

　

℡
26
・
７
２
１
０

　
八
郷
総
合
運
動
公
園

　

℡
43
・
６
８
８
４

130 万円以上の工事の入札結果を掲載しています（単位：万円）８月の入札結果 問　契約検査課　℡ 23-7286本

事業名〔履行場所〕 予定価格 落札金額 請負業者
令和３年度　石岡市海洋センター照明設備改修工事

〔染谷 1415 番地〕 2,020 1,829 飯島電設工業㈱

令和３年度　八郷総合支所遊具設置工事〔柿岡〕 3,144 2,773 堺建設㈱

R3 単・市道 A6202 号線　道路改良工事〔三村〕 3,141 2,771 ㈱長谷川工務店

R3 単・市道 B8616 号線　道路改良工事〔仏生寺〕 1,271 1,230 ㈱よしみ

R3 単・市道 B2009 号線　道路改良工事〔小幡〕 554 481 ㈲塚田埋設工事

R3 単・市道 A3295 号線　排水整備工事〔行里川〕 494 430 ㈱坂本水工

R3 単・市道 B4334 号線　道路改良工事〔太田〕 347 346 ㈱足立工務店

R2 国補 R3 市単特環合併舗装本復旧第 1 号工事〔真家〕 992 866 ㈱岡﨑土建

R3 単・市道 B0112 号線　道路舗装工事〔山崎〕 782 683 ㈱三企工業

R3 単・市道 B0210 号線　道路舗装工事〔小塙〕 360 313 ㈱大場工務店

R3 単・市道 A3006 号線　道路舗装工事〔荒金〕 339 295 ㈱小貫工業

R3 単・市道 A4536 号線　道路舗装工事〔東光台五丁目〕 159 139 ㈲磯設備工業

令和３年度　園部保育所改修工事〔真家 1921 番地〕 2,811 2,519 小桜建設㈱

R3 まちかど情報センター空調改修工事〔国府三丁目 1 番 16 号〕 346 309 水研工業㈱

広 告 掲 載 欄
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情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION

問水道課　℡ 43-1118
事業名〔履行場所〕 予定価格 落札金額 請負業者

令和３年度　光安寺橋改修に伴う仮設管布設工事〔片野〕 4,314 3,845 東亜興業㈱



●ギャラリー
　「アトリエハートタイム水彩画展」
期間：10 月２日土～ 13 日水
※最終日は午前中のみ
※中止になる場合があります。
●パソコン教室「仲間とワハハで脳活ＯＫ」
　みんなで楽しみながらパソコンを学びま
しょう。初めての人も大歓迎！
日時：10 月４日・18 日月
①午前 10 時～正午　②午後 1 時～ 3 時
③午後 3 時～ 5 時
資料代：500 円　
●第サン・ド曜日の市「サンド市」
　まちかど情報センター周辺に、趣味の手作
り品などが並ぶフリーマーケットです。
日時：10 月 16 日土　午前 11 時～午後３時

● 10月のコミュニティ
①オンラインで健康相談
日時：毎週水曜日　午後 1 時～ 1 時 50 分
②まちかどバザール（毎月第１水曜日）
日時：10 月６日水　午前 10 時～

く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

まちかど情報センターニュース

スガヤベーカリー
　平成８年にオープンして以降、市内
外の人から親しまれているスガヤベー
カリー。特にお昼時には、多くの来店
客で賑わいます。
　お店には菓子パンから惣菜パンまで
様々な商品が並び、そのどれもが手に
取りやすい価格と、それ以上の満足感
があると人気です。矢口敏

としはる

治さんは「良
い食材を使って美味しく作りながらも
値段は抑える。大変なことだけど、お
客さんに喜んでもらえるように」とパ
ン作りへの思いを話します。

石岡セレクト認証品
みんなで知ろう！広めよう！

▲豊富な種類のパンの他に、デ
ニッシュ食パンなどの曜日に
よって変わる日替わり食パン
も人気。

▲矢口敏治さん（左）が、以前
洋菓子店でケーキを作ってい
たこともあり、お店にはス
イーツパンも並びます。

問商工課　℡ 23-5501

【概要】
スガヤベーカリー
住所：東大橋

2041-1
電話：26-3939
時間：午前９時～午後６時
定休日：日・月・祝日

問まちかど情報センター（木曜休館）
住所：国府 3-1-16
電話：27-5171
開館時間：午前 10時～午後６時
※新型コロナウイルス感染症感染拡大

防止の為、開館は午後６時までです。
また、状況によって変更または休館
になる場合があります。

※パソコン・図書・新聞閲覧の利用は、
当面の間休止しています。

＼スガヤベーカリーのセレクト認証品はこちら／
今月号の読者プレゼント

店舗で販売しています。
爽やかブルーベリーの

いしおかサンド

クッキー生地とマドレー
ヌ生地でブルーベリーを
サンドした、やさしい甘
さと爽やかさがマッチす
る洋菓子。市内産のブ
ルーベリーと米粉を使用
して作られています。
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▲石岡セレクト認証品
についてはこちら
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石岡市の子育て情報をお届けします！

sinai 

地域子育て支援センターのご紹介
     問こども福祉課　℡ 23-7331

各支援センターの問い合わせ先
◎泉ヶ丘こども園 ( 泉ヶ丘地域子育て支援センター）
℡ 23-6458
◎国分台ふたば保育園（Kid'sFutaba）
℡ 22-4060
◎ひかり保育園（ばらきの丘）
℡ 56-4211
◎わかくさ保育園（わかくさの森）
℡ 26-1270

◎そとの保育園（にこにこ）
℡ 26-3508
◎恋瀬ことりの森幼保園（おやこ広場）
℡ 56-3333
◎やさと中央保育所（石岡市地域子育て支援センター）
℡ 44-8011
◎石岡幼稚園（Happy room）
℡ 26-3860

▶地域子育て支援センターでは、育児相談や栄養指導、講座や講習
会など様々な子育て支援プログラムを行っています。地域のどな
たでも参加できますので気軽にご利用ください。
　園庭解放・室内解放の日時や行事の詳細、対象年齢、
定員などについては、各センター発行の予定表を確
認するか、お問い合わせください。

毎月 1回、上級生が 1・２年生へ、紙芝居の読み
聞かせをしています。これまで、「2わの小鳥」な
どのお話を読み聞かせしました。みんな、毎回楽し
みにしているだけでなく、お互いに仲良くなるきっ
かけにもなっています。

国府中学校では、ICT 機器を活用してコロナ
禍での集会活動を実施しています。生徒総会、総
体激励会、表彰式をMeetを使用して行いました。  
コロナ禍の中、これからも ICT機器の活用や

行事の形態を工夫して、実施していきます。

柿岡小学校 国府中学校
「朝の読み聞かせ」 「学校行事はMeet を使用して実施しています」

市内小中学校の取り組みをご紹介
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問消費生活センター
（市役所本庁舎内）℡ 22-2950
受付時間／月～金　午前10時～正午・午後１時～４時30分

消費生活ホットライン

　宅配業者の不在通知や発送
完了などのお知らせを装い、
SMSやメールに記載された
URLから偽サイトへ誘導され

るトラブルが報告されています。不正なアプリ
をインストールされたり、IDやパスワードを
だまし取られたりすると、次のような被害が発
生します。
　①自分の端末から詐欺のSMSが多数送信される。
　②スマホのアカウントが不正利用され、身に覚

えのない請求が発生する。
　③端末に紐づくSNSのアカウントに不正ログ

インされる。
事例
　　スマホの通信費が前月より2万円ほど高かった
ので、携帯会社に確認したところ、自分のスマ
ホから海外にSMSを送信していたと分かった。

　数か月前に「荷物を預かっている」という
SMSが届き、URLをタップした。そのときに
不審なアプリをダウンロードしてしまったのか
もしれない。

対処法
・身に覚えのない不在通知やお知らせのSMSは
無視し、電話窓口や公式ホームページで真偽を
確認しましょう。

・本文内のURLは絶対にタップ（クリック）し
ないようにしましょう。サイトを表示してし
まった場合は、ブラウザを閉じて、アカウント
情報などは入力しないようにしましょう。

・公式サイト以外からアプリをインストールする
のはやめましょう。

・提供元不明のアプリをインストールしないよう
設定しましょう。

・不安なときは相談しましょう。
問迷惑メール相談センター
　℡03-5974-0068
（午前10時～正午、午後1時～5時）

宅配業者を装った SMSに
　　　　　　アクセスしないで！

作り方
①米は洗って、ザルで水を切っておく。
②鶏肉は 1.5cm角に切る。たまねぎとにんじんは、
荒いみじん切りにする。

　トマトは皮を湯むきして、１cm角に切る。
③鶏肉に軽く火が通る程度に、野菜といっしょに油
なしで軽く炒める。

④炊飯器に米を入れ、目盛りより少しひかえめの水
加減にする。

⑤炒めた肉と野菜と塩を加えて混ぜて、炊く。
（1人分：エネルギー 314㎉、食塩相当量 1.0 ｇ）

☆真っ赤なトマトには、昆布に含まれる『グルタミン酸』
という、料理がおいしくなる成分が含まれていますので、
優しい味わいになります♪

point!

「トマトライス」

　 材料（6人分）
精白米 ３カップ
鶏むね肉 200 ｇ
にんじん １/3 本 (50 ｇ）
たまねぎ 100ℊ (1 個 )
トマト 150g （１個 )
グリーンピース 少々 
食塩 小さじ 1（6ℊ）



問中央図書館　℡ 24-1507

「最後の頁を閉じた 違う私がいた」
第 75回 読書週間標語

【10月のおはなし会】

◆こども図書館（午前 10時 30分～）
2日土 おはなし玉手箱
14日木 ひよこのおはなしかい
16日土 むかしむかしのおはなし会

　

野
田
館
跡
は
、
八
郷
地
区
に
存
在
す
る
中
世

城
館
で
、
平
成
23
年
度
に
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

階
段
状
に
３
つ
の
曲く

る

わ輪
(
堀
や
土
塁
な
ど
で
囲

ま
れ
た
空
間
)
が
連
な
る
連
郭
式
の
構
造
を
し

て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
、
農
道
建
設
に
伴
い
発
掘
調
査
を

行
っ
た
と
こ
ろ
、
中
段
の
曲
輪
に
つ
い
て
は
堀

や
土
塁
が
築
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、
上
段
・
下

段
の
曲
輪
に
つ
い
て
は
そ
の
痕
跡
が
確
認
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
中
段
を
集
中
的
に
築
造
す
る

こ
と
で
相
対
的
に
３
段
に
見
え
る
よ
う
に
急
造

し
た
「
一
夜
城
」
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

16
世
紀
後
半
、
佐
竹
氏
は
府
中
城
の
大だ

い
じ
ょ
う掾
氏

と
一
時
的
に
手
を
結
び
、小
田
氏
を
攻
め
ま
す
。

八
郷
地
区
は
小
田
氏
勢
力
圏
に
あ
り
ま
し
た

が
、
野
田
館
は
大
掾
氏
の
府
中
城
、
佐
竹
氏
勢

力
下
の
宍
戸
氏
の
真
家
館
へ
と
通
じ
る
２
つ
の

街
道
の
交
差
点
近
く
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
野

田
館
は
、
大
掾
氏
・
佐
竹
氏
が
小
田
氏
の
勢
力

圏
で
あ
っ
た
八
郷
地
区
に
打
ち
込
ん
だ
楔く

さ
び

―
最

前
線
基
地
だ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

現
在
ふ
る
さ
と
歴
史
館
で
は
、
野
田
館
跡
を

は
じ
め
近
年
の
発
掘
調
査
成
果
を
紹
介
す
る
企

画
展
「
石
岡
を
掘
る　

総
ま
く
り
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

期
間
／
10
月
31
日
日
ま
で

場
所
／
ふ
る
さ
と
歴
史
館
(
石
岡
小
敷
地
内
)

休
館
日
／
月
曜
日

シリーズ 191

「野
の だ

田館
や か た

跡
あ と

」
問文化振興課（支所）
℡ 43-1111（内線 1454）
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※※掲載しているイベント・休館日などの情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止また
は変更になる場合があります。最新の情報は図書館ホームページをご確認ください※※

イベント情報、資料検索・予約は図書館ＨＰで▶

【10月の休館日】
4 日月・11日月・18日月・25日月・28日木

▶
野
田
館
跡
の
全
景

曲輪Ⅰ

曲輪Ⅱ

曲輪Ⅲ

盛土し、
平坦面造成→

←土塁堀→

おすすめ！新着本

夏井いつきの俳句道場
夏井いつき／著

各メディアで活躍中の俳人
夏井いつきが、「むずかしい
俳句」へのアプローチを解説。
演芸家江戸屋小猫との対談で
は、動物俳句をとおして生き
物の季語と向き合います。

（NHK出版）

F ができない
升井純子／作

　ギターを始めた人ならだれ
でもぶつかる最初の壁「F」。
主人公の直大がギターを始め
たことを知ったクラスメイト
が、直大をバンドに誘い、担
任の先生も加わって・・・。

（文研出版）

10 月 27日から 11月 9日は読書週間
です。今年の標語に関連して、中央図書
館では特設コーナー「新しい自分にであ
う」を設置いたします。また、こども図
書館では「おたのしみハロウィンパック」
を貸出いたします。詳細は図書館ホーム
ページをご確認ください。



◆読者アンケートでいただいたご意見・ご感想をご紹介（一部抜粋）

・戦後76年未来へつなぐ世界への願い。戦争で家族を失う悲しみが伝わり、2度と起こっ
てほしくないと改めて思いました。（40代女性）
・石岡のイベントや見て欲しい内容をもっとわかりやすく簡潔にまとめてあると見やすくて
わかりやすいと思います。（20代女性）
・消費生活ホットラインとてもためになります。今後も情報お願いします。（50代女性）

たくさんのお便りありがとうございます♪今後ともお待ちしています（詳しくは裏表紙へ）

お便り紹介
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村　
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さ
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緒　

暑
さ
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ぶ　
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台
)

夏
の
暑
さ
に　
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け
て
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の
散
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ー
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荒
井　
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崎
)
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ナ
禍
の
憂
い
抱
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て
手
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り
の
五
輪
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り
ぬ
猛
暑
の
中
に
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子
(
大
砂
)

す
ぎ
る
日
に
子
ら
と
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び
し
北
の
海
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に
今
も
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る
や
浜
昼
顔
は

羽
生　

俊
(
柴
内
)

卒
寿
こ
え
な
に
も
出
来
ぬ
身
呆
け
予
防
句
を
書
く
も
良
し
余
生
過
ご
す
し

関
根　

貞
臣
(
若
宮
)

ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ロ
ナ
も
そ
ろ
そ
ろ
終
息
の
こ
ろ
な
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まちの話題まちの話題※撮影時は感染症対策を万全にし、一時的にマスクを外しています。

㈱博進紙器製作所（丸井宏之会長）から、企業版ふ
るさと納税を活用して1,000万円を寄附していただ
きました。
同社からは昨年も同額の寄附をいただいており、市
内の小中学校への電子黒板の導入など、子どもたちの
教育環境の充実のために活用させていただきました。
「工場を構える地元の未来に貢献できれば」と丸井
会長。今年度の寄附は、子育て支援関係経費への活用
などを検討しています。

県内各地で行われた茨城県大会を勝ち抜いた石岡第
一高校の弓道部・ウエイトリフティング部の選手が、
全国高校総合体育大会（インターハイ）出場しました。
７月13日に市役所を訪れた際には、意気込みを話
す選手たちへ、谷島市長もエールを送りました。
【主な成績】
ウエイトリフティング競技大会（８月 10～ 13日）
女子 71㎏級　第２位　山村美

み づ き

月
女子+76㎏級　第３位　松本彩

あや

７月１日、県の代表としてバドミントン全国大会
に出場する、市内の小学生が市役所を訪れました。
この日訪れた４選手は、11月６日（土）・７日（日）
に埼玉県さいたま市で開催される「ABCジュニア
バドミントンフェスティバル INさいたま」に出場
します。
それぞれの目標や意気込みを語る選手たちに、谷
島市長は「全国の舞台を楽しみ、それぞれの目標に
向かって頑張ってください」とエールを送りました。

集大成を全国の舞台で

石岡のために貢献したい

県の代表として全国へ

石岡一高弓道部・ウエイトリフ
ティング部がインターハイへ

㈱博進紙器製作所から企業版
ふるさと納税による寄附

市内の小学生４名が
バドミントン全国大会に出場

▲全国大会に出場する（写真左から）長谷川純
す み と

斗さん、長谷川惟
ゆ い と

斗
さん、冨田千

ち は る

晴さん、前野和
な ご み

実さんと谷島市長。

▲（写真左から）㈱博進紙器製作所 常務取締役 丸井宏
ひろのり

徳様、谷島市
長、代表取締役会長兼社長 丸井宏

ひろゆき

之様、専務取締役 丸井康
やすたか

敬様

▲谷島市長を囲んで活躍を誓う弓道部（写真左側６名）とウエイト
リフティング部（写真右側６名）の選手たち。
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７月 27日、市立国府中学校を拠点に活動してい
る石岡壮空会（渡辺昇代表）で空手を習う、小学１
年生から高校３年生までの 15人が、各カテゴリで
の全国大会出場を報告するために、谷島市長のもと
を訪れ、それぞれに意気込みを話しました。

７月29日、市内小中学校の管理職を対象とした働
き方改革研修が、実施されました。新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止のため、校長は八郷総合支所で、
教頭はzoomで参加という、リアルとオンラインで
のハイブリット開催。
各学校では、日頃から、教職員の長時間労働を改
善し、質の高い授業が行えるよう、働き方改革に取
り組んでいます。子ども達の輝く未来のため、先生
方のワークライフバランスの実現が必要なのです。

市消防本部では、７月３日に発生した『静岡県熱海
市土石流災害』での人命救助にあたるため、７月24
日から26日までの３日間、４名の隊員を派遣しました。
緊急消防援助隊茨城県隊の一員として活動した隊員
は、帰庁後の７月30日、市役所本庁舎で谷島市長と
田所副市長への活動報告を行いました。被災地の現状
や捜索活動の詳細について報告を受けた市長は、隊員
の活動を労うとともに「市民を守る立場として、この
経験を生かしていってほしい」と話しました。

全国大会での活躍を誓う

教育現場の環境改善に向けて

熱海市の土砂災害現場で救助活動

空手道全国大会に出場する
15選手が市長を表敬訪問

市教育委員会主催の
働き方改革研修を実施

市消防本部の隊員を
緊急消防援助隊員として派遣

▲グループでのワークショップを取り入れた研修。講師は㈱ワーク・
ライフバランスの大塚万紀子先生。働き方改革の必要性を、ご自身
の経験や現在の社会情勢を交えてわかりやすく説明されました。

▲谷島市長と田所副市長に帰庁を報告する消防隊員。連日 30 度を
越える過酷な環境下で、要救助者の捜索活動を行いました。

【主な成績】
第29回全国中学生空手道選手権大会（８月20～22日）
女子団体組手
第３位　国府中（甲花

か の ん

乃音、大橋心
こ こ ね

音、奥谷真
ま こ

恋）

第19回全国少年少女空手道選手権大会（８月28・29日）
６年生男子個人組手
第３位　澤畑壮

たける

（府中小）
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◆アンケート
Ｑ１　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
Ｑ２　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
Ｑ３　お気に入りの場所やおすすめのお店を教えてください。
※いただいたご意見は紙面に掲載する場合があります。また、ご意見に
　は個別回答いたしませんのでご了承ください。
◆応募方法
①メール・二次元コードで応募
kouhou@city.ishioka.lg.jp
（タイトルは「10月号読者アンケート応募」とする）
②ハガキで応募
〒 315-8640　石岡市石岡一丁目 1番地 1
石岡市役所　秘書広聴課　宛

爽やかブルーベリーの
いしおかサンド６個入り（５名様）
スガヤベーカリー（関連記事は P.21）

※回答者の中から抽選でプレゼントが当たりま
す。当選者には引換券を発送します。

読者アンケート 「アンケートの回答・住所・氏名・ペンネーム・年齢」を
明記の上、ご応募ください。

10/15
必着

今月のプレゼント今月のプレゼント

◀

※年齢・月齢は写真撮影時のものです。

＼わがやのアイドル大募集！／
お子さんの写真を広報紙に掲載してみませんか？
市内在住で、小学校入学前のお子さんを募集して
います。
詳しくはお問い合わせください。
問秘書広聴課　℡ 23-7275

ミッキーといちごが大好き！何にで
も興味津々の活発な女の子です。た
くさん笑って元気に成長してね♡

（東石岡）
松金真

ま な

菜ちゃん（1歳 11か月）

毎日喧嘩しながらも 2人で仲良
く遊んでます♡これからも元気な
姿をたくさん見せてね！

（茨城）
大塚紅

い ろ は

羽ちゃん・菜
な の は

乃羽ちゃん
（2歳 6か月・1歳 1か月）

元気いっぱいで食いしん坊！とて
もかわいい息子です♪生まれてき
てくれてありがとう！

（石岡）
竹内汰

た い ち

一ちゃん（2歳 1か月）

人の動き【9/1 現在】 人口増減の内訳

※カッコ内は前月比

市の情報を
お届け中！
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男 性 36,294 人 （–56）
女 性 36,711 人 （–36）
計 73,005 人 （–92）

世帯数 31,467 世帯（－５）

出 生 21人
死 亡 100人
転 入 141人
転 出         154 人
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