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石岡のフルーツを食べよう！
市内農家さんが育てたシャインマスカット

×
市内の洋菓子店

　今年度、石岡市産のフルーツをもっとたくさんの人に知ってもらい、食べてもらおうと、石岡市農力
アップ推進会議（事務局：農政課）で、石岡市産のぶどうを使った新商品の開発をしてくださる市内の
洋菓子店などを募集したところ、市内３店舗が名乗りを上げてくれました。
　今回は、そんな意欲溢れる洋菓子店と、提供いただくシャインマスカットを丹精込めて生産する農家
さんを取材させていただきました。
問農政課　℡ 43-1111（内線 1156）

市内で生産されている主なぶどうの種類

　果実の売れ筋期待値ランキング
（日本農業新聞）において、平成
23 年～令和 3 年まで、11 年連
続となる第 1 位を獲得し、全国
各地で栽培されている人気品種。
　大粒で糖度が高く、ボリューム
感があり、外観、品質に優れてい
ます。さらに、皮が薄く、渋味が
少ないという特長に加え、種無し
にすることで、丸ごと食べられる
ため、人気が高まっています。

　巨峰は「ぶどうの王様」とも言
われています。濃厚な甘さの中に
も、ほんのり酸味の利いた絶妙な
バランスが、幅広い世代に人気と
なっています。
　市内でも、多くのぶどう農家さ
んが巨峰を栽培しています。8月
上旬～ 10 月中旬の旬を迎える時
期には、食べ放題なども実施して
いて、市内外からたくさんの観光
客が石岡の地を訪れます。

　1 房が 100 ～ 150g くらいで
粒は小さめ。強い甘みとほどよい
酸味が調和し、さっぱりとした味
わいです。
　果皮の赤紫色が濃く、皮に張り
があるものを選びましょう。
　また、果皮についた白い粉（ブ
ルーム）は鮮度を保つ役割を持っ
ているので、食べる直前まで洗い
流さないようにしましょう（ブ
ルームは食べても安全です）。

シャインマスカット 巨峰 デラウエア
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瓦
谷
の
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
か
ら
道
を
一

本
入
っ
た
の
ど
か
な
田
園
風
景
の
中
に
、
川

田
農
園
は
あ
り
ま
す
。
お
よ
そ
40
年
前
、
清

さ
ん
の
父
・
重
雄
さ
ん
が
、
そ
れ
ま
で
田
ん

ぼ
と
し
て
使
っ
て
い
た
土
地
を
利
用
し
て
、

近
所
の
人
た
ち
と
共
同
で
ぶ
ど
う
畑
と
し
て

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　
「
稲
作
を
や
っ
て
い
る
農
家
は
た
く
さ
ん

あ
っ
た
か
ら
ね
。
そ
の
頃
は
め
ず
ら
し
か
っ

た
ぶ
ど
う
を
育
て
よ
う
と
思
っ
た
ん
じ
ゃ
な

い
か
な
」
と
川
田
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　

川
田
農
園
で
は
、
当
初
か
ら
巨
峰
、
ピ

オ
ー
ネ
、
ロ
ザ
リ
オ
ロ
ッ
ソ
と
い
っ
た
種
類

の
ぶ
ど
う
を
栽
培
し
て
い
て
、
７
年
前
の

２
０
１
４
年
頃
か
ら
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

　
「
ぶ
ど
う
は
植
え
て
か
ら
売
れ
る
く
ら
い

の
実
に
な
る
ま
で
３
〜
５
年
か
か
り
ま
す
。

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
に
つ
い
て
、
私
も
わ

か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
、
講
習
会
な
ど

で
、
勉
強
し
な
が
ら
育
て
て
い
ま
す
」

　
川
田
さ
ん
は
、
ぶ
ど
う
の
品
質
を
守
る
た

め
、
約
１
１
０
０
㎡
の
ぶ
ど
う
畑
す
べ
て
に

妻
・
と
し
江
さ
ん
と
２
人
で
ビ
ニ
ー
ル
を
か

け
て
い
ま
す
。「
防
虫
・
病
気
の
対
策
で
す
。

雨
に
濡
れ
る
と
、
害
虫
や
菌
が
発
生
す
る
可

能
性
が
高
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
。
手
間

は
か
か
る
け
ど
、
購
入
し
て
く
れ
た
お
客
さ

ん
に
、
少
し
で
も
安
心
し
て
食
べ
て
も
ら
え

る
よ
う
、
工
夫
を
し
て
い
ま
す
」
と
語
る
川

田
さ
ん
は
、
今
年
70
歳
。

　
川
田
さ
ん
が
、
本
格
的
に
ぶ
ど
う
作
り
を

始
め
た
の
は
、
60
歳
の
定
年
を
迎
え
て
か
ら

で
、
そ
れ
ま
で
は
、
市
内
の
ゴ
ル
フ
場
で
、

働
い
て
い
ま
し
た
。

　
「
自
分
が
主
で
や
る
よ
う
に
な
っ
て
、
こ

だ
わ
っ
た
の
は
、
や
は
り
美
味
し
さ
の
追
求

で
す
。
糖
度
、
香
り
、
ぶ
ど
う
本
来
の
風
味

な
ど
、
自
分
の
理
想
の
味
に
近
付
け
る
よ
う

日
々
試
行
錯
誤
し
て
い
ま
す
。
買
っ
て
満
足

し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
自
信
の
あ
る
も
の
を

作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の
取
り

組
み
を
聞
い
て
、
と
て
も
い
い
な
と
思
い
ま

し
た
。
市
内
の
美
味
し
い
ぶ
ど
う
を
知
っ
て

も
ら
う
良
い
機
会
な
の
で
、
参
加
農
家
が
増

え
て
い
っ
て
く
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

妻
と
一
緒
に
、
ケ
ー
キ
を
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
味
が
生
か
さ

れ
て
い
て
、
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

自
分
が
育
て
た
ぶ
ど
う
が
使
わ
れ
て
い
る
と

思
う
と
、
感
慨
深
い
で
す
」
と
嬉
し
そ
う
に

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

川田 清
き よ し

さん

川田農園

川田農園
住所：瓦谷2372
電話：090-2258-4120
　　　0299-43-2110
定休日：不定休
※お越しの際は、事前に電話で
ご連絡ください。

事業にご協力いただいた市内ぶどう農家さん
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瀬尾 栄
え い い ち

一 さん
美
み え こ

江子さん

三宝園

　
三
宝
園
は
、
昭
和
40
年
代
後
半
に
、
栄
一

さ
ん
の
父
・
小
三
郎
さ
ん
が
、
小
幡
地
区
に

開
園
し
ま
し
た
。
約
２
万
４
０
０
０
㎡
の
広

大
な
土
地
で
、
柿
、
り
ん
ご
、
み
か
ん
、
洋

梨
、
ぶ
ど
う
な
ど
を
育
て
て
い
ま
す
。
シ
ー

ズ
ン
に
な
る
と
、
県
内
外
か
ら
多
く
の
お
客

さ
ん
が
、
美
味
し
い
フ
ル
ー
ツ
と
２
人
の
笑

顔
を
求
め
て
訪
れ
ま
す
。「
来
て
く
れ
た
お

客
さ
ん
と
直
接
話
が
で
き
た
り
、
笑
顔
が
見

ら
れ
た
り
す
る
こ
と
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て

も
大
き
な
喜
び
で
す
。
１
シ
ー
ズ
ン
に
何
回

も
来
て
く
れ
る
人
も
い
る
ん
で
す
よ
」と
妻・

美
江
子
さ
ん
は
嬉
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

　

２
人
は
、
来
て
く
れ
た
人
に
満
足
し
て

帰
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
美
味
し
さ
は
も
ち

ろ
ん
、
気
持
ち
の
い
い
接
客
を
す
る
よ
う
心

が
け
て
い
ま
す
。
果
物
狩
り
の
あ
と
は
、
休

憩
所
で
、
コ
ー
ヒ
ー
や
フ
レ
ッ
シ
ュ
り
ん
ご

ジ
ュ
ー
ス
を
無
料
で

ふ
る
ま
う
こ
と
も
。

壁
に
は
子
ど
も
た
ち

が
描
い
た
絵
や
お
手

紙
が
た
く
さ
ん
貼
っ

て
あ
り
、
多
く
の
方

か
ら
愛
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
。

　
ま
た
、
砂
糖
を
一
切
使
わ
ず
、
果
物
本
来

の
甘
み
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
ド
ラ
イ
フ

ル
ー
ツ
も
人
気
で
す
。「
大
切
に
育
て
た
り

ん
ご
や
柿
を
無
駄
に
し
た
く
な
い
と
い
う
思

い
か
ら
始
め
ま
し

た
。
全
く
知
識
の

な
い
と
こ
ろ
か
ら

だ
っ
た
の
で
、
何

回
も
試
作
と
失
敗

を
重
ね
て
、
販
売

で
き
る
と
こ
ろ

ま
で
に
な
り
ま
し

た
」と
栄
一
さ
ん
。

　
「
公
務
員
を
し
て
い
た
頃
か
ら
、
新
し
い

こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
の
が
好
き
で
し

た
。
世
の
中
の
流
れ
に
合
わ
せ
て
、
常
に
変

わ
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
販
売
方
法
に
し
て
も
、
今
は
、
直

売
や
農
協
を
通
し
て
の
み
で
す
が
、
今
後
は

ネ
ッ
ト
で
の
販
売
な
ど
、
販
路
を
拡
大
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
な
の
で
今
回
、
市
内

の
洋
菓
子
店
で
使
っ
て
い
た
だ
け
る
と
い
う

取
り
組
み
は
、
と
て
も
あ
り
が
た
く
思
っ
て

い
ま
す
。
今
後
、
さ
ら
に
繋
が
っ
て
い
け
れ

ば
」
と
、
熱
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

三宝園
住所：小幡1765-11
電話：090-2659-9355
　　　0299-42-3935
料金など詳し
くはホーム
ページから▶



　駅前の看板建築が立ち並ぶ一角にあるシャンティ
洋菓子店。今年の 7月にリニューアルオープンし
たばかりのモダンな店内には、菓子パンや惣菜パン
約 30種類と洋菓子が、並べられています。
　店長の哲徳さんは、父・哲

て つ お

郎さんが 2015 年にお
店を再開したタイミングで、お店に入りました。
　「お店を残したいという気持ちがあって。パン生地
は、とても繊細なので、その日の温度や湿度によっ
て、発酵時間や焼き時間を少しづつ変えています。
いつか父が『パンは生き物だ』と言っていましたが、
その意味を実感しています」
　取材中も、パンを買いに来たお客さん一人ひとり
に丁寧に応対する中山さんの姿が印象的でした。「で
きるだけ一言でも声をかけるように心がけていま
す。ほんのひと時ですが、気持ちよく過ごしてもら
えたら」と笑顔を見せてくれました。
　シャインマスカットは、マリトッツォというフ
ルーツサンドに使用する予定で、現在試作を重ねて
いるということです（R3.9.8 現在）

　普段から、定番のケーキをリーズナブルな価格で
提供したいと考える久家さん。シャインマスカット
を使用すると、どうしても単価が上がってしまうこ
とが気になり、なかなか手が出せなかったといいま
す。「一度おもいっきりシャインマスカットを使っ
てみたかったんです」そう嬉しそうに話す久家さん
のお話しからは、お客さんのことを第一に考えて
ケーキ作りをしていることが伝わってきます。
　今回はシャインマスカットを使って３種類のケー
キを販売。「マスカットのショートケーキ」「フルー
ツロール」「マスカットのタルト」です。
　久家さんは「石岡市産のぶどうを使っているという
ことで、お客さんにも好評です」と話してくれました。

シャンティ洋菓子店

ぶれっどのケーキ屋さん
住所：柿岡2357-2
電話：0299-44-0875
営業時間：午前 9時～午後 7時
定休日：月曜日（不定休）、火曜日

シャンティ洋菓子店

中山 哲
て つ の り

徳 さん

ぶれっどのケーキ屋さん

久家 方
ま さ ゆ き

幸 さん

住所：国府 3-2-4
電話：0299-22-3114
営業時間：午前 9時～午後 5時
定休日：日曜日
お店の情報については、Twitter、
Facebook、Instagramで発信中！

事業にご協力いただいた市内の洋菓子店
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　普段から、できるだけ地元のフルーツを使って
ケーキ作りをしているという櫻井さん。フランス菓
子で多く用いられるお酒などはあえてあまり使わず
“老若男女問わず、みんなに喜んでもらえるような
洋菓子 ”を目指しています。
　今回は、シャインマスカットを使ったケーキを２
種類販売。１つ目は2層のチーズケーキの上に、シャ
インマスカットが乗っている「ダブルチーズ・ブリュ
イ」。2つ目は「シャインマスカットのタルト」。シャ
インマスカットの甘味をさっぱりと引き出すよう、
つや出しにレモンのナパージュを使用しているのが
ポイント。どちらも、味はもちろん目にも美しいケー
キに仕上がっています。

パティスリー プティグリオ
住所：八軒台 3167-8
電話：0299-24-1388
営業時間：午前10時～午後6時30分
定休日：水曜日・第 1・3火曜日

パティスリー プティグリオ

櫻井 裕
ひ ろ ゆ き

之 さん

フレッシュで美味しい

秋が旬の石岡産フルーツを食べよう！

時期
8 月中旬～ 10月上旬
市内の主な種類
幸水・豊水・新

に い た か

高・
恵水 など

梨

時期
9 月下旬～ 11月下旬
市内の主な種類
西村・松本・富

ふ ゆ う

有・太
たいしゅう

秋 など

柿

時期
9 月下旬～ 11月下旬
市内の主な種類
シナノスイート・ふじ・
ぐんま名月 など

りんご

時期
10 月下旬～ 12月下旬
市内の主な種類
温
うんしゅう

州・福
ふ く れ

来 など

みかん

秋が旬の石岡産フルーツを食べよう！秋が旬の石岡産フルーツを食べよう！

※掲載商品の販売状況につきましては、各店舗にお問い合わせください。
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