
対
象
／
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を

持
っ
て
い
な
い
65
歳
以
上
で
、

要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け

て
い
る
人 

（
介
護
認
定
資
料
な

ど
に
基
づ
い
て
認
定
す
る
た

め
、
要
介
護
な
ど
の
認
定
を
受

け
て
い
て
も
該
当
し
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
）。

申
込
方
法
／
対
象
者
の
介
護
保
険

証
と
認
め
印
を
持
参
し
て
、
高

齢
福
祉
課
ま
た
は
支
所
市
民
窓

口
課
で
申
請

※
申
請
者
と
対
象
者
が
異
な
る
場

合
は
、
両
方
の
認
め
印
が
必
要

で
す
。

問　
高
齢
福
祉
課

　
℡
23
・
７
３
２
６ 

障
害
者
控
除
の

          

申
告
用
認
定
書
を
交
付

▼
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際

に
障
害
者
控
除
を
受
け
ら
れ

る
認
定
書
を
交
付
し
ま
す
。 
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INFORMATION※料金の記載のないものは無料

国
民
年
金
保
険
料

                    

控
除
証
明
書
送
付 

▼
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た

人
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
が
送
付
さ
れ

ま
す
。
年
末
調
整
や
確
定
申
告

の
際
に
添
付
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
日
本
年
金
機
構

「
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
」　

　
℡
０
５
７
０・０
０
３・０
０
４

く
ら
し
・
手
続
き

新
石
岡
地
区
更
生
保
護

     

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
開
設 

▼
仮
設
施
設
で
業
務
を
行
っ
て
い

ま
し
た
「
石
岡
地
区
更
生
保
護

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
が
、
９

月
１
日
に
支
所
３
階
へ
移
転

し
ま
し
た
。
地
域
に
お
け
る
更

生
保
護
活
動
の
拠
点
と
し
て
、

企
画
調
整
保
護
司
が
常
駐
し
、

犯
罪
・
非
行
の
予
防
活
動
や
情

報
提
供
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
地
域
と
連
携
し
な
が
ら
安

心
安
全
な
環
境
づ
く
り
を
目

指
し
ま
す
。

問
　
秘
書
広
聴
課

　
℡
23
・
７
２
７
４

本

本

「在宅医療」をご存じですか？ 問地域包括支援センター　℡ 35-1127

在宅医療とは・・・
病気などで通院が難しい場合、医師や看
護師、薬剤師などの専門職が自宅を訪問
し、必要な医療や支援を受けることです。

お気軽にお問い合わせください
多くの人が「最期を自宅で迎えたい（看
取りたい）」という希望を叶えています。
自分が希望する医療や介護について、周
りの人と繰り返し話し合っておくことが
大切です。 
地域包括支援センターでは、在宅医療や
介護についてのご相談などを受け付けて
います。

　

※写真はイメージです。

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。また、開催の場合でも感染症対策を行った上で実施します※※
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認知症について認知症について

■もの忘れ（認知症）相談会 ■認知症簡易チェックサイト

℡ 35-1127
℻  35-1132

▶認知症は、早期に診断や治療を受け、今
後の生活や介護の見通しを立てておくこ
とが、とても重要です。
市内精神科医療機関の精神保健福祉士に
よる相談会です。訪問でのご相談も受け
付けています。
秘密は厳守されます。

日時：11 月 10・24 日・12 月 8 日 ( 水 )
　午後１時 30 分～４時（予約制）
相談方法：地域包括支援センターに来所、

または自宅への訪問による相談
対象：認知症の心配がある人やその家族
申込方法：事前に電話で申し込み

▶パソコンや携帯、スマートフォンで簡単
に認知症チェックをしてみませんか？
家族・介護者向けと、本人向けを選択で
きます。個人情報の入力は一切不要です。
医学的な診断基準ではありませんが、暮
らしの中での目安として参考にしてくだ
さい。

※チェックの結果が心配な人は、もの忘れ
（認知症）相談会をご利用ください。

※利用料は無料です（通信料は自
己負担）。

下記 URL または二次元コードから▶
http://fi shbowlindex.net/ishioka/

▶認知症の人やその家族、地域住民や専門職
など誰でも気軽に参加でき、集まって語り
あうことで悩みごとなどを共有して、ほっ
と一息つける場です。
今回は「懐かしい映像を見てクイズに答え
ましょう」です。昔の記事や写真を見て語
り合うことは、脳のトレーニングにもつな
がります。

日時：11 月 16 日火　午前 10 時～ 11 時
場所：ふれあいの里石岡ひまわりの館ふれあ

いホール
定員：先着 20 人

申込方法：11 月 1 日月午前９時以降、電話
またはファクスで申し込み

■なごみ処「睦
む つ み

」開催のお知らせ

お悩みではないですか？お悩みではないですか？
問地域包括支援センター

広 告 掲 載 欄


