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世界に一つだけのアートボールを作ったよ！
「リボーン・アートボール」ワークショップ
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　10 月 9 日、中央公民館で行われたのは、
使い古され捨てられてしまうスポーツ用の
ボールに絵を描いて、アートの力で再生さ
せる取り組み「リボーン・アートボール」。
　子どもたちは、バレーボールやバスケッ
トボールなどの中から、好きなボールを選
び、オリジナリティ溢れる素敵なアート
ボールを作りました（関連記事 P27）。

表紙題字　橘吉也 氏（寄席文字書家／石岡市在住）

今月の表紙は
「世界に一つのアートボール」

３　 　　   「石岡の地域医療」あるべき姿を求めて
４－７　　 令和2年度 決算報告
８－９　　 情報ネットワーク Pick Up
10 － 21　 情報ネットワーク
22　　　　学校ひろば・子育て information
23　　　　ヘルスメイトの健康レシピ
　　　　　 消費生活ホットライン
24　　　　図書館つうしん・時の記憶
25　　　   文芸いしおか・文化協会だより
26 － 27　 まちの話題
28　　　　わがやのアイドル・読者アンケート

グリーンスローモビリティ（P9）グリーンスローモビリティ（P9）

　11 月に入り、ぶどう、梨、栗と次々に訪れた
実りの秋も、いよいよ「柿」の最盛期を迎えてい
ます。フルーツ王国である八郷地区の富有柿は、
毎年皇室にも献上されており、当市の自慢できる
果物の一つです。
　この秋からは、皇室への献上品と同等品質の富
有柿をブランド化し、販売する予定です。糖度や
大きさ、色合いなど厳選するため販売数量は限ら
れますが、贈答用などにご活用いただければ幸い
です。
　また、昨年度には、地域経済の活性化と市の魅
力発信を目的とし、石岡の特産品や土産品などの
中から、特に優れた 17 品目の商品を「第 1 回石岡
セレクト認証品」として認証しています。今年度
も 2 回目の認証に向けた手続きを進めております。
この「石岡セレクト認証品」の取り組みを契機に、
地域が誇れる、また自信をもっ
てお勧めできる商品をブランド
化し、PR や販売促進に力を入れ、
石岡の魅力を市内外に積極的に
発信していきたいと思います。
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「石岡の地域医療」
　　　あるべき姿を求めて

石岡地域に必要な医療提供体制の整備を進めています 問健康増進課地域医療対策室
　℡ 23-1111（内線：7369）

■地域医療対策の方針

①現在の医療課題への対応

産科
の設置

小児科
の拡充

緊急診療
の再開

事業の内容・予算の規模・費用対効果など、地域
の医療機関の状況をふまえ、個別に対応を検討

関係機関などと調整し、合意形成ができたものか
ら事業の実施を目指す

②将来的な地域医療のあり方を検討

専門的な視点
から分析

市民の要望
を把握

現状のデータから、将来
の需要を予測

地域医療需要動向調査
地域医療に関する
アンケートを実施

地域医療ニーズ調査

現状の分析および新たな課題などの洗い出し
や、市民のニーズを把握することで、将来的な
地域医療のあり方を整理

■今年度の取り組み

今年度の石岡地域医療対策
への取り組み、各事業の
最新情報などついて、詳
しくは市ホームページを
ご覧ください▶

①こども休日診療の開設
7 月から、石岡第一病院にて、小児科の緊急診
療窓口を開設しています。
日曜・祝日・年末年始の午前 9 時～正午。

②地域医療需要動向調査
専門業者に委託し、調査を行いました。
結果は、地域医療対策室窓口または、市ホー
ムページで確認できます。

③地域医療ニーズ調査
医療を取り巻く環境が大きく変化する中、あ
らためて市民の皆さんの要望を把握するため、
12 月上旬まで、調査を実施しています。
テーマ「私の考える将来の地域医療」
意見書の様式にて、電子申請、メー
ル、郵送、窓口でご回答ください。
　is-hoken@city.ishioka.lg.jp

比較
検討
・

詳しくは市ホームページから



決算報告
人口：73,150 人
世帯数：31,460 世帯

（R3.6.30 時点）

令和２年度の決算報告＆財政運営の健全度と
石岡市の財産と市債状況（令和 3 年 6 月 30 日時点）についてお知らせします。
問財政課　℡ 23-7293

令和２年度

一般会計 市の基本的な行政運営を行うための会計
歳入・歳出予算総額：461 億 5,335 万円　

※ (　) 内は総額に占める割合　

歳出総額：414 億 4,661 万円

国庫支出金…市が行う特定の事業に対し
て国が支出するお金
市税…市に納められる税金
地方交付税…市の財政状況に応じて国か

ら交付されるお金
市債…多額の費用が必要な場合などに行

う市の借金
県支出金…市が行う特定の事業に対して

県が支出するお金
地方消費税交付金…県から市に配分され

る消費税
繰越金…令和元年度から繰り越されたお金
諸収入…市の預金利子や雑入など
その他…国が国税として徴収し、市に譲

与されるお金など

【用語の解説】

歳出
( 支出 )
414 億

4,661 万円

民生費民生費
117 億 2,024 万円117 億 2,024 万円
　　　   （28.3％）　　　   （28.3％）

総務費総務費
100 億 9,488 万円100 億 9,488 万円
　　　 （24.4％）　　　 （24.4％）衛生費衛生費

42 億 4,838 万円42 億 4,838 万円
　　　 （10.3％）　　　 （10.3％）

土木費土木費
37 億 9,828 万円37 億 9,828 万円
　　  （9.2％）　　  （9.2％）

教育費教育費
32 億 9,394 万円32 億 9,394 万円
　　  　（7.9％）　　  　（7.9％）

公債費公債費
32 億 3,137 万円32 億 3,137 万円
　　  　（7.8％）　　  　（7.8％）

消防費消防費
23 億 7,748 万円23 億 7,748 万円
　　  　（5.7％）　　  　（5.7％）

その他その他
15 億 5,359 万円15 億 5,359 万円
　　　   （3.7％）　　　   （3.7％）

商工費商工費
11 億 2,845 万円11 億 2,845 万円
　　    （2.7％）　　    （2.7％）

民生費…高齢者や児童、障がい者の福祉推進に
総務費…特別定額給付金や庁舎管理、選挙

などに
衛生費…医療や環境対策、ごみ処理などに
土木費…道路や公園、駅周辺施設の建設や

維持管理などに
教育費…小中学校や図書館、文化振興などに
公債費…市債の返済に
消防費…消防や救急業務・防災対策に
商工費…商工や観光業の振興、観光施設の

維持管理などに
その他…農業の振興や議会の運営などに

【用語の解説】

石岡市マスコットキャラクター
嗜みうさぎモモア（左）
満喫うさぎカイ ( 右 )

歳入総額：428 億 3,355 万円

歳入
( 収入 )
428 億

3,355 万円

国庫支出金国庫支出金
137 億 1,549 万円137 億 1,549 万円
　　　 （32.0％）　　　 （32.0％）

市税市税
98 億 5,895 万円98 億 5,895 万円
　　　 （23.0％）　　　 （23.0％）

地方交付税地方交付税
82 億 8,128 万円82 億 8,128 万円
　　　 （19.3％）　　　 （19.3％）

市債市債
36 億 8,710 万円36 億 8,710 万円
　　　   （8.6％）　　　   （8.6％）

県支出金県支出金
22 億 9,658 万円22 億 9,658 万円
　　　   （5.4％）　　　   （5.4％）

地方消費税交付金地方消費税交付金
15 億 7,271 万円15 億 7,271 万円
　　　   （3.7％）　　　   （3.7％）

繰越金繰越金
12 億 8,110 万円12 億 8,110 万円
　　　   （3.0％）　　　   （3.0％）

諸収入諸収入
5 億 2,662 万円5 億 2,662 万円
　　　   （1.2％）　　　   （1.2％） その他その他

16 億 1,372 万円16 億 1,372 万円
　　　   （3.8％）　　　   （3.8％）
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特別会計 市が特定の収入で運営する事業
のために特別に設けられた会計　

〔会計別予算と執行額〕

73 億 1,458 万円 (91.8%)
75 億 6,555 万円 (94.9%)　国民健康保険

79 億 6,821 万円

69 億 4,146 万円 (92.8%)
71 億 9,935 万円 (96.2%)　　　介護保険

74 億 8,076 万円

9 億 5,756 万円 (98.0%)
9 億 5,968 万円 (98.2%)後期高齢者医療

9 億 7,679 万円

2 億 8,142 万円 (88.4%)
2 億 8,142 万円 (88.4%)介護サービス事業

3 億 1,820 万円

1,419 万円 (94.7%)
1,432 万円 (95.5%)

1,499 万円
駐車場

1,351 万円 (95.5%)
1,542 万円 (109.1%)

1,414 万円
霊園事業

特別会計名
予算額 下段 支出済額 ( 執行率 )

上段 収入済額 ( 収入率 )

企業会計 民間企業のように収益によって
運営を行う会計　

収入：24 億 7,805 万円
支出：19 億 4,696 万円

収益的収支

22 億 9,773 万円 (118.0%)
24 億 5,362 万円 (99.0%)

収入：8 億 1,840 万円
支出：19 億 6,641 万円

資本的収支

14 億 5,171 万円 (73.8%)
4 億 5,105 万円 (55.1%)

◆公共下水道事業
下水道施設の管理運営

収益的収支…管理運営のためのお金
資本的収支…施設の整備・改修のためのお金

令和 2 年度の石岡市の財政状況は…

健全な状態であると判断することができます。

　平成 19 年に「地方公共団体の財政の健全化に関する
法律」が公布され、市の財政状況を 4 つの指標で表す
ことになりました。
　令和 2 年度決算に基づく石岡市の指標は昨年度に引
き続き、健全な状況を示す数値となりました。健全とい
える理由については次のページをご覧ください↙

石岡市マスコットキャラクター石岡市マスコットキャラクター
いしおか恋瀬姫いしおか恋瀬姫

令和 2 年度から公共下
水道事業会計と農業集落
排水事業会計は企業会計
に移行しました！

収入：4 億 5,978 万円
支出：3 億 4,679 万円

収益的収支

3 億 5,506 万円 (102.4%)
4 億 5,596 万円 (99.2%)

収入：1,571 万円
支出：1 億 9,387 万円

資本的収支

1 億 9,132 万円 (98.7%)
1,526 万円 (97.1%)

◆農業集落排水事業
農業集落排水施設の管理運営

収入：5 億 7,500 万円
支出：5 億 3,695 万円

収益的収支

5 億 3,556 万円 (99.7%)
5 億 8,286 万円 (101.4%)

収入：2 億 1,406 万円
支出：3 億 1,618 万円

資本的収支

2 億 4,682 万円 (78.1%)
1 億 3,747 万円 (64.2%)

◆水道事業
八郷地区の水道施設の管理運営
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石岡市の財政状況は

どうして健全と言えるの？

指標 内容 結果 早期健全化基準

　実質赤字比率   一般会計を中心とした赤字の割合 赤字なし
（マイナス 5.76％） 12.58％

　連結実質赤字比率   一般会計のほか、特別・企業会計も含めた
  全会計の赤字の割合

赤字なし
（マイナス 14.06％） 17.58％

　実質公債費比率   市の標準的な年間収入に対する
  借金返済額の割合 7.8％ 25.0％

　将来負担比率   市の標準的な年間収入に対する
  将来負担 が見込まれる負債（借金）の割合 33.3％ 350％

■ 財政の健全化を判断する４つの指標（＝健全化判断比率）
　早期健全化基準は、地方債の借り入れが制限されたり、国から予算変更などの勧告を受けるレッド
ゾーン手前のイエローゾーンを指します。

健全化判断比率のミカタ
Point1：2 つの赤字比率「なし」
普通会計の赤字額を示す「実質赤字比率」と特別会計を合わせた全会計の
赤字額を示す「連結実質赤字比率」は、上表の通り、どちらもマイナスを
示しています。よって、前年度に引き続き健全な状態であるといえます。
Point2：実質公債費比率が基準を超えていない
標準的な年間収入に対する借金返済額の割合を示す実質公債費比率は
7.8％（上表参照）でした。言い換えると「石岡市の一般的な財源のうち
7.8％を借り入れの返済に充てた」ということです。これは、前年度の 8.4％
と比較して改善されています。

ここを Check：今後公債費は増える予想。楽観視はできない

Point3：借り入れ等の将来負担は一般財源の約 0.3 年分
長く使用する施設の整備費用は、世代間の費用負担の不平等をなくし、次の世代にも負担してもらう
よう地方債を借りて事業を行っています。
将来負担比率とは「市が将来負担することが見込まれる借り入れなどの総額」を「標準的な年間収入」
で割り返した数値で、高いほど財政が圧迫されていることを意味します。令和 2 年度は、前年度と
比較すると、地方債の現在高（企業会計含む）が減少したため 4.1％減少し、33.3％でした。

実質公債費比率は早期健全化基準を下回りました
が、今後、上曽トンネル整備事業や公共施設の改修
事業などにより、公債費が増加していくことが予想
されます。また、人件費や扶助費など継続的に支出
する経費も 91.9％という高い割合を占めています。
このような理由から、今回の数字は楽観視できるも
のではなく、引き続き経費の削減に向け努力が必要
です。 ▲上曽トンネル完成イメージ（石岡市上曽）
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財産
市債

と

令和 3 年度石岡市の

(6 月 30 日現在 )

◀愛郷橋出張所（三村）
　石岡消防署愛郷橋出張所は、
令和 3 年 6 月に、石岡市南部
地域を守る防災拠点として、整
備されました。
　新庁舎では、ドクターヘリが
離着陸可能となっており、日々
市民の安心・安全な暮らしを
守っています。

■市の財産

土地　　                                　1,987,000.75㎡
建物　　                                    　263,812.30㎡
基金　　　　　　　    　122 億 1,664 万円
有価証券・出資金など    　 4 億     836 万円　　　

※基金
市の預金。各年度の財源を調整するための財政調整
基金や、将来の大きな支出に備えて積み立てる特定
目的基金など。

※有価証券・出資金
主に公営企業（水道事業会計）や、市と民間が共同
で設立した事業体（第三セクターなど）へ出資した
お金。

財産とは…
　家計に例えると、貯金や持ち家のこ
とをいいます。市にとって財産は、市
役所庁舎・小中学校・公民館などです。
1 年前と比較すると…
　市が所有している資産を 1 年前と
比較すると、土地面積は売却などによ
り 529.32㎡減少しました。
　建物面積については、石岡消防署愛
郷橋出張所の完成により、479.3㎡増
加しました。
　また、基金については、国民健康保
険支払準備基金の積立などにより、4
億 4,419 万円増加しています。

■市債残高
市債とは…
　家計に例えると、住宅ローンなどの
長期借入金のことをいいます。
　主に道路の整備や学校の建設など大
型施設を、建設・整備するときに利用
します。
 これらの資産は多額の建設費用がか
かりますが、数十年にわたり世代を超
えて長く市民に利用されます。現在利
用している市民だけでなく、次の世代
にも公平に費用を負担してもらう、と
いう意味で借り入れをし、長期間にわ
たり計画的に返済しています。
1 年前と比較すると…
　市債の残高を 1 年前と比較すると、
3 億 3,682 万円減少しています。
　これは、公共下水道事業において、
市債の発行が、減少したためです。

一般会計                 　　　299 億 1,549 万円
公共下水道事業　　   　125 億 4,720 万円
農業集落排水事業               17 億     934 万円
介護サービス事業　                            905 万円　
水道事業　　　　　　      13 億 1,725 万円
合計　　　　　　　　   454 億 9,833 万円

【資産】
土地　　　　　　　　　　                  27.16㎡
建物　　　　　　　　　　                    3.61㎡
基金　                                              16 万 7,008 円
有価証券・出資金など　                     5,583 円

【負債】
市債　                                        　  62 万 1,987 円

市民 1 人当たりの資産・負債 (R3.6.30 時点）
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情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION Pick Up!

嗜みうさぎモモア 満喫うさぎカイ

モモア・カイと学ぼう
税金の申告について

＼ぼくたちのギモンに税務課職員の人が答えてくれるよ／

一緒に学んで
来年の申告に
備えましょう！

確定申告と住民税申告って、どこが
違うの？

確定申告は、国の税金である所得税を
納めたり、還付を受けたりするための
申告で、住民税申告は、市や県の税金
を決めるための申告だよ。

確定申告と住民税申告、両方しなけ
ればいけないの？

確定申告をした人は、住民税申告をす
る必要はないよ。

一度申告をしたら、毎年申告しなく
てもいいの？

いいえ。その年によって、収入などが
変わるので、毎年申告する必要がある
んだよ。

住民税申告をしなくてもいい人って
どんな人？

収入がなく、市内の親族などの扶養に
入っている人は、申告をする必要はな
いよ。

コロナ禍で、会場に行くのはこわい
な…。会場に行く以外で、申告でき
る方法はあるの？

自分で申告書を作成して、郵送したり、
スマホやパソコンで電子申告すること
ができるよ。
待ち時間もなく、24 時間どこからで
も申告できて、オススメだよ！

令和 2年度は…

2,188 件

6,605 件
　今後、郵送や電子申請のサポートがで
きるような説明会などを開催予定です。
　今年度も、スムーズな申告へのご協力
をよろしくお願いします。
　詳しくは、市ホームページ
からご確認ください▶

郵送での住民税申告の件数

スマホなどでの電子申告の件数

問税務課 ℡ 23-5584



　買い物のためお店まで、遊びに公園ま
で、サークル活動に集会所まで…皆さん
のお出かけを支える交通網の整備を目的
に、実証調査を行います。
運行ルートや時刻表はこちら
からご覧ください▶

9　広報いしおか　2021.11.1（No.386）

グリーンスローモビリティ
実証調査

エコな電気自動車がお出かけをサポート

▲ 10 人乗りの低速電気自動車（時速 20km 未満）

調査期間
南　　台：11月 10 日水～ 18日木

南台
ばらき台
・

対象地区

問都市計画課 ℡ 23-5523

運転手募集中
普通自動車運転免許をお持ちで『地域ド
ライバー』として協力してくれる人、ご
連絡お待ちしています。

住民参加型
まちづくりファンド支援事業 問都市計画課

     　　℡ 23-5523

景 観 保 全

内の誇るべき景観を保全するため、建物の
修理事業を支援してます。看板建築、町屋、

茅葺き民家などの修理を希望される人は、ぜひご
相談ください。

市

補助の対象となる建築物
中心市街地・先導的な景観形成地区の指定道路沿
線の建物など
補助率（一例）
景観重要建造物（看板建築など）
　　　　　　　　…9/10 以内（限度額 500 万円）
景観重要建造物（茅葺き屋根）
　　　　　　　　…9/10 以内（限度額 250 万円）

▲まちづくりファンドを活用し改修したいちご園の直売所

これまでの活用事例
八郷地区フルーツライン沿いの、いちご園
改修などに活用されています。

ばらき台：11月 19 日金～ 28日日
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公立保育所 対象年齢
第１保育所

０～５歳

　　

園部保育所
みなみ保育所

やさと中央保育所
私立保育園
石岡明照保育園

国分台ふたば保育園
ひかり保育園
わかくさ保育園
しらゆり保育園
そとの保育園

石岡ひまわり保育園
りんりん保育園

はーとぴあ保育園石岡
つばさ保育園
認定こども園
石岡幼稚園

泉ヶ丘こども園
恋瀬ことりの森幼保園
ばらき台幼稚園 １～５歳
石岡善隣幼稚園

３～５歳国分寺幼稚園
府中幼稚園

小規模保育事業所 対象年齢
あんだんて泉ヶ丘 ０～２歳

市内保育所（園）・認定こども園
小規模保育事業所一覧表

令和 4年度令和 4年度

入園者入園者
募集募集

■受付期間
11月 1日月～12月 7日火

■受付場所

午前 8時 30 分～午後 5時 15 分（水曜日は午
後 7時まで）※土日・祝日は除きます。

市役所 こども福祉課・支所 市民窓口課

■申込方法
　申込用紙（支給認定申請書・入所申込書）に
必要事項を記入の上、受付場所に直接申し込み。
申込用紙は、市ホームページからもダウンロー
ドできます。
　ただし、認定こども園または小規模保育事業
所に入園を希望する場合は、認定区分に関わら
ず、直接、各施設にお申し込みください。 
※保育所（園）・認定こども園の保育部分を利
用するには、次の入所基準を満たし、認定区分
にある 2・3号の支給認定が必要です。支給認
定の申請は、入所申し込みと同時に行えます。

入所基準
①家庭外労働や家庭内労働（自営業・農業・内
職など1日 4時間以上、かつ月 15日以上就
労）している人 

②出産 2か月前から産後 2か月までの人 
③自身の疾病、病人の看病や看護をしている人 
④求職活動中の人 
⑤就学（職業訓練校などを含む）している人　など

認定区分
　保育所（園）・認定こども園・小規模保育事業
所の利用希望者は、以下の支給認定が必要です。
1号認定 : 満 3歳以上で、 保育の必要性がなく、
学校教育のみを希望する場合 
2 号認定 : 満 3 歳以上で、保育の必要性があり、
保育を希望する場合 
3 号認定 : 満 3 歳未満で、保育の必要性があり、
保育を希望する場合

※注意事項※
申し込み先着順ではなく ｢保育の必要性｣
の高い人を優先します｡  

※認定こども園または小規模保育事業所の受付期間
は、各施設によって異なります。

問　こども福祉課　℡ 23-5583本



ご
確
認
く
だ
さ
い

防
災
ラ
ジ
オ
聞
き
直
し
機
能

使
用
方
法
／

①
緊
急
放
送
が
流
れ
る
と
、
正
面

中
央
部
「
緊
急
灯
・
着
信
ラ
ン

プ
」
が
赤
色
に
点
滅
し
ま
す
。

②
「
聞
き
直
し
ス
イ
ッ
チ
」
を
押

す
と
、
緊
急
放
送
が
再
生
さ

れ
、「
緊
急
灯
・
着
信
ラ
ン
プ
」

の
点
滅
が
消
え
ま
す
。

③
緊
急
放
送
の
再
生
中
で
も
「
Ｏ

Ｎ
／
Ｏ
Ｆ
Ｆ
ス
イ
ッ
チ
」
で
、

再
生
を
中
断
で
き
ま
す
。

④
「
聞
き
直
し
ス
イ
ッ
チ
」
で
再

生
さ
れ
る
の
は
、
最
新
の
緊
急

放
送
で
す
。

問
　
防
災
危
機
管
理
課

℡
23
・
７
２
８
４

く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。また、開催の場合でも感染症対策を行った上で実施します※※
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く
ら
し
・
手
続
き

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

    

特
急
券
・
定
期
券
補
助

①
通
学
定
期
券
補
助

対
象
／
市
内
在
住
で
石
岡
駅
、
高

浜
駅
、
羽
鳥
駅
ま
た
は
神
立
駅

の
い
ず
れ
か
か
ら
通
学
定
期

券
を
利
用
し
て
通
学
す
る
18

歳
〜
30
歳
の
大
学
生
な
ど

②
特
急
券
補
助

対
象
／
市
内
在
住
で
石
岡
駅
、
土

浦
駅
か
ら
東
京
方
面
へ
定
期

券
用
ウ
ィ
ー
ク
リ
ー
料
金
券

を
利
用
し
て
通
勤
・
通
学
す
る

18
歳
〜
45
歳
の
人

①
②
共
通
事
項

申
請
方
法
／
申
請
書
を
記
入
の

上
、
必
要
書
類
と
と
も
に
窓
口

へ
提
出
（
郵
送
申
請
可
）

補
助
対
象
期
間
／
令
和
３
年
４
月

１
日
〜
令
和
４
年
３
月
31
日

申
請
書
様
式
、
補
助

金
額
な
ど
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
▼

問
　
政
策
企
画
課

℡
23
・
７
２
７
７

本

# 書かない窓口
「申請ナビシステム」始まりました
▶スマホや自宅のパソコンを使って、申請書を事前
に作成することができます。また、スマホやパソ
コンをお持ちでない人でも、窓口に設置されたタ
ブレット端末から、マイナンバーカードや運転免
許証を利用して、簡単に申請書が作成できます。
　待ち時間短縮や混雑緩和による新型コロナウイル
ス感染症対策にも繋がります。ぜひご利用ください。
利用できる手続き：住民票の写し、印鑑登録証明書、
転入・転出・転居届
対応窓口：本庁市民課、支所
市民窓口課、園部出張所（ス
マホ利用のみ）
詳しくは市ホー
ムページから▶
問　情報政策課 ℡ 23-7288本

本

申
請
は
工
事
着
工
前
に
！

    

木
の
住
ま
い
助
成
事
業

▼
木
造
住
宅
を
建
築
す
る
際
の
、

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　
申
し
込
み
に
は
、
市
内
業
者
へ

の
設
計
や
施
工
依
頼
な
ど
一

定
の
条
件
を
満

た
す
必
要
が
あ

り
ま
す
。
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

助
成
額
／
住
宅
建
築
に
要
す
る
費

用
の
10
％
以
内
で
、
50
万
円
が

限
度
（
中
心
市
街
地
エ
リ
ア

は
、
10
万
円
上
乗
せ
）

申
請
方
法
／
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
関
係
書
類
と
共

に
窓
口
で
申
請

期
限
／
令
和
４
年
１
月
31
日
月

問
　
建
築
住
宅
指
導
課

℡
23
・
５
５
２
６

本

11 月 5日金
緊急地震速報訓練
▶大地震などの非常事態に備え、
全国瞬時警報システムによる緊
急地震速報訓練を行います。防
災無線などから訓練放送が流れ
ますので、ご理解ご協力をお願
いします。 
日時：11月 5日金午前 10時
放送内容：「ただいまから訓練放
送を行います」「緊急地震速報、
大地震です」 

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
国民保護情報、特別警報、緊急地震速
報などの緊急情報を、瞬時に伝達する
システム 
本問　防災危機管理課  ℡ 23-7284

聞き直し対象

聞き直し
スイッチ

緊急灯・
着信ランプ

ON/OFF
スイッチ



対
象
／
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を

持
っ
て
い
な
い
65
歳
以
上
で
、

要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け

て
い
る
人 

（
介
護
認
定
資
料
な

ど
に
基
づ
い
て
認
定
す
る
た

め
、
要
介
護
な
ど
の
認
定
を
受

け
て
い
て
も
該
当
し
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
）。

申
込
方
法
／
対
象
者
の
介
護
保
険

証
と
認
め
印
を
持
参
し
て
、
高

齢
福
祉
課
ま
た
は
支
所
市
民
窓

口
課
で
申
請

※
申
請
者
と
対
象
者
が
異
な
る
場

合
は
、
両
方
の
認
め
印
が
必
要

で
す
。

問　
高
齢
福
祉
課

　
℡
23
・
７
３
２
６ 

障
害
者
控
除
の

          

申
告
用
認
定
書
を
交
付

▼
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際

に
障
害
者
控
除
を
受
け
ら
れ

る
認
定
書
を
交
付
し
ま
す
。 
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国
民
年
金
保
険
料

                    

控
除
証
明
書
送
付 

▼
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た

人
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
が
送
付
さ
れ

ま
す
。
年
末
調
整
や
確
定
申
告

の
際
に
添
付
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
日
本
年
金
機
構

「
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
」　

　
℡
０
５
７
０・０
０
３・０
０
４

く
ら
し
・
手
続
き

新
石
岡
地
区
更
生
保
護

     

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
開
設 

▼
仮
設
施
設
で
業
務
を
行
っ
て
い

ま
し
た
「
石
岡
地
区
更
生
保
護

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
が
、
９

月
１
日
に
支
所
３
階
へ
移
転

し
ま
し
た
。
地
域
に
お
け
る
更

生
保
護
活
動
の
拠
点
と
し
て
、

企
画
調
整
保
護
司
が
常
駐
し
、

犯
罪
・
非
行
の
予
防
活
動
や
情

報
提
供
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
地
域
と
連
携
し
な
が
ら
安

心
安
全
な
環
境
づ
く
り
を
目

指
し
ま
す
。

問
　
秘
書
広
聴
課

　
℡
23
・
７
２
７
４

本

本

「在宅医療」をご存じですか？ 問地域包括支援センター　℡ 35-1127

在宅医療とは・・・
病気などで通院が難しい場合、医師や看
護師、薬剤師などの専門職が自宅を訪問
し、必要な医療や支援を受けることです。

お気軽にお問い合わせください
多くの人が「最期を自宅で迎えたい（看
取りたい）」という希望を叶えています。
自分が希望する医療や介護について、周
りの人と繰り返し話し合っておくことが
大切です。 
地域包括支援センターでは、在宅医療や
介護についてのご相談などを受け付けて
います。

　

※写真はイメージです。

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。また、開催の場合でも感染症対策を行った上で実施します※※
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認知症について認知症について

■もの忘れ（認知症）相談会 ■認知症簡易チェックサイト

℡ 35-1127
℻  35-1132

▶認知症は、早期に診断や治療を受け、今
後の生活や介護の見通しを立てておくこ
とが、とても重要です。
市内精神科医療機関の精神保健福祉士に
よる相談会です。訪問でのご相談も受け
付けています。
秘密は厳守されます。

日時：11 月 10・24 日・12 月 8 日 ( 水 )
　午後１時 30 分～４時（予約制）
相談方法：地域包括支援センターに来所、

または自宅への訪問による相談
対象：認知症の心配がある人やその家族
申込方法：事前に電話で申し込み

▶パソコンや携帯、スマートフォンで簡単
に認知症チェックをしてみませんか？
家族・介護者向けと、本人向けを選択で
きます。個人情報の入力は一切不要です。
医学的な診断基準ではありませんが、暮
らしの中での目安として参考にしてくだ
さい。

※チェックの結果が心配な人は、もの忘れ
（認知症）相談会をご利用ください。

※利用料は無料です（通信料は自
己負担）。

下記 URL または二次元コードから▶
http://fi shbowlindex.net/ishioka/

▶認知症の人やその家族、地域住民や専門職
など誰でも気軽に参加でき、集まって語り
あうことで悩みごとなどを共有して、ほっ
と一息つける場です。
今回は「懐かしい映像を見てクイズに答え
ましょう」です。昔の記事や写真を見て語
り合うことは、脳のトレーニングにもつな
がります。

日時：11 月 16 日火　午前 10 時～ 11 時
場所：ふれあいの里石岡ひまわりの館ふれあ

いホール
定員：先着 20 人

申込方法：11 月 1 日月午前９時以降、電話
またはファクスで申し込み

■なごみ処「睦
む つ み

」開催のお知らせ

お悩みではないですか？お悩みではないですか？
問地域包括支援センター

広 告 掲 載 欄



フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　     

入
門
講
座 

▼
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、

話
し
合
い
の
場
が
円
滑
に
進
む

よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で

す
。
話
し
合
い
の
技
術
を
学
び

ま
し
ょ
う
。

日
時
／
12
月
５
日
日

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所
／
オ
ン
ラ
イ
ンZoom

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人
、
ま
た
は
市
内
で
市
民
活

動
を
し
て
い
る
人

定
員
／
20
人

講
師
／
徳
田
太
郎 

氏 

申
込
方
法
／
11
月
15
日
月
ま
で
に

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み
▼

問　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

℡
23
・
７
３
０
４

地
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
▼

問
陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
駐
屯
地​

　
℡
０
２
９・８
４
２・１
２
１
１

陸
上
自
衛
隊

     

高
等
工
科
学
校
生
徒
募
集 

募
集
期
間
／

推
薦：11
月
１
日
月
～
12
月
３
日
金

一
般：11
月
１
日
月
～

　
　
　
　
令
和
４
年
１
月
14
日
金

※
締
切
日
必
着　
　
　
　
　
　
　
　

試
験
期
間
／

推
薦：
令
和
４
年
１
月
８
日
土
～

11
日
火
の
う
ち
１
日

一
般
１
次：
令
和
４
年
１
月
22
日

土
ま
た
は
23
日
日

一
般
２
次：
令
和
４
年
２
月
３
日

木
～
６
日
日
の
う
ち
１
日

※
詳
細
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
▼

問
自
衛
隊
土
浦
地
域
事
務
所

　
℡
０
２
９・８
２
１・６
９
８
６
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募

集

特
別
支
援
教
育
支
援
員
募
集

業
務
内
容
／
特
別
の
配
慮
が
必
要

な
児
童
生
徒
の
支
援

勤
務
条
件
／
月
～
金
の
週
５
日
・

１
日
５
時
間
・
年
間
２
１
０
日

以
内
・
勤
務
日
数
な
ど
に
応
じ

て
年
次
有
給
休
暇
付
与

必
要
な
資
格
／
特
に
な
し
。
経
験

者
や
幼
稚
園
教
諭
・
保
育
士
、

教
員
の
免
許
有
資
格
者
歓
迎
、

看
護
師
資
格
優
遇

勤
務
期
間
／
令
和
４
年
３
月
ま
で

勤
務
場
所
／
市
内
小
中
学
校

時
給
／
９
５
１
円
（
看
護
師
の
資

格
が
あ
り
、
そ
の
資
格
を
必
要

と
す
る
児
童
生
徒
を
支
援
す

る
場
合
は
時
給
１
０
５
４
円
）

※
交
通
費
別
途
支
給
（
最
短
通
勤

距
離
２
㎞
以
上
の
場
合
）

募
集
人
数
／
３
人
程
度

申
込
方
法
／
履
歴
書（
指
定
様
式
）を

窓
口
へ
直
接
ま
た
は
郵
送
で
提
出

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
教
育
総
務
課
指
導
室

　
（
内
線
１
４
２
０
）

講
座
・
教
室

支

令
和
４
年
度
霞
ヶ
浦
駐
屯
地

　
　
　
　
　
モ
ニ
タ
ー
募
集

▼
霞
ヶ
浦
駐
屯
地
の
諸
行
事
に
参

加
し
、
意
見
を
提
供
し
て
く
れ

る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
人
数
／
２
人

期
間
／
１
年
間
（
令
和
４
年
４
月

１
日
～
令
和
５
年
３
月
31
日
）​

応
募
期
限
／
令
和
４
年
１
月
10
日
月

※
詳
細
に
つ
い
て
は
霞
ヶ
浦
駐
屯

公
園
の
里
親
募
集

▼
公
園
里
親
制
度
は
、
公
園
を

「
子
ど
も
」
に
見
立
て
、
市
民

の
皆
さ
ん
が「
里
親
」と
し
て
、

定
期
的
に
草
刈
り
や
清
掃
な

ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て

も
ら
う
も
の
で
す
。

主
な
活
動
／

•

公
園
内
の
散
乱
ご
み
回
収

•

除
草
、植
樹
ま
す
の
清
掃

•

情
報
提
供
（
遊
具
や
施
設
の
破

損
、
樹
木
損
傷
の
連
絡
）
な
ど

対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・

在
学
の
小
学
生
以
上
の
団
体

※
代
表
者
は
満
20
歳
以
上
に
限
る

申
込
方
法
／
公
園
里
親
登
録
届
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
窓
口
へ

直
接
申
し
込
み

問
　
都
市
計
画
課

℡
23
・
５
５
２
３

本

本
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く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。また、開催の場合でも感染症対策を行った上で実施します※※

講
座
・
教
室
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第
１
回
バ
ラ
の

　
　
　
　
花
束
づ
く
り
講
座 

日
時
／
12
月
２
日
木

午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所
／
旭
台
会
館

参
加
費
／
１
０
０
０
円（
材
料
費
） 

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
員
／
10
人
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

講
師
／
神か

の
う生
潤
一 

氏 

準
備
す
る
も
の
／
花
切
り
は
さ
み

申
込
方
法
／
11
月
２
日
火
～
14
日

日
に
窓
口
へ
直
接
申
し
込
み

問
旭
台
会
館　

℡
26
・
１
３
６
６

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

     

指
導
士
３
級
養
成
講
習
会
　

日
時
／
令
和
４
年
１
月
18
日
火
・

21
日
金・25
日
火・２
月
15
日
火・

25
日
金（
全
５
回
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
45
分

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

※
１
月
18
日
火
の
み
、
水
戸
市
の

健
康
プ
ラ
ザ
で
の
開
催
で
す
。

ひ
ま
わ
り
の
館
か
ら
送
迎
バ
ス

あ
り
。
午
前
８
時
～
午
後
５
時

（
移
動
時
間
を
含
む
）。

対
象
／
市
内
在
住
の
50
歳
以
上
で
、

常
勤
の
職
に
就
い
て
お
ら
ず
、

全
日
程
に
参
加
で
き
る
人

定
員
／
20
人（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

申
込
方
法
／
12
月
10
日
金
ま
で
に

窓
口
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

申
し
込
み

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
℡
22
・
２
４
１
１

楽
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座 

日
時
／
11
月
24
日
水

午
前
10
時
～
12
時（
雨
天
順
延
）

場
所
／
柏
原
野
球
公
園
野
球
場

定
員
／
20
人
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

講
師
／
山
口
正ま

さ
お男 

氏

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

準
備
す
る
も
の
／
飲
み
物
・
動
き

や
す
い
服
装

申
込
方
法
／
11
月
１
日
月
～
15
日

月
に
窓
口
へ
直
接
ま
た
は
電
話

で
申
し
込
み

※
参
加
記
念
品
あ
り

※
参
加
記
念
品
あ
り

問
柏
原
野
球
公
園
管
理
事
務
所

　

℡
23
・
８
１
５
８

男
性
向
け
ひ
ま
わ
り
体
操
　

▼
一
般
的
な
介
護
予
防
体
操
で
は
、

少
し
物
足
り
な
い
シ
ニ
ア
男
性

向
け
の
筋
ト
レ
体
操
で
す
。

日
時
／
12
月
８
・
15
・
22
日
・
令
和

４
年
１
月
12
・
19
・
26
日
・
２
月

２
・
９
・
16
日（
水
・
全
９
回
）

　
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

対
象
／
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の

男
性

定
員
／
20
人（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

講
師
／
木
村
幸さ

ち
こ子 

氏

申
込
方
法
／
11
月
４
日
木
～
12
日
金

平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
に
窓
口
へ
直
接
ま
た

は
電
話
で
申
し
込
み

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
℡
22
・
２
４
１
１

刈
払
機
作
業
ス
タ
ッ
フ
講
習

▼
厚
生
労
働
省
茨
城
労
働
局
の
委

託
を
受
け
て
実
施
す
る
講
習

で
、
高
齢
者
の
就
業
を
支
援
し

ま
す
。
刈
払
機
の
基
本
と
技
能

が
学
べ
ま
す
。

日
時
／
12
月
15
日
水・16
日
木

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

場
所
／
新
治
地
区
公
民
館
・
新
治

運
動
公
園 

対
象
／
①
全
日
程
に
参
加
で
き
る
人

②
満
60
歳
以
上
で
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
会
員
に
な
っ
て

就
業
で
き
る
人

③
職
種
転
換
希
望
ま
た
は
１
年
間

未
就
業
の
シ
ル
バ
ー
会
員
の
人

定
員
／
10
人

申
込
方
法
／
11
月
29
日
月
ま
で
に
窓

口
に
て
所
定
申
込
書
で
申
し
込
み

問
石
岡
地
方
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー 　

℡
23
・
３
３
９
９ 
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相

談

お

し

ら

せ

法
律
家
に
よ
る
成
年
後
見

制
度
専
門
相
談
（
要
予
約
）

日
時
／
11
月
18
日
木

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

対
象
／
市
内
在
住
の
人

申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
で
申
し

込
み

問
市
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

℡
22
・
２
４
１
１

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

▼
法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
は
、
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー

か
ら
の
暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー

な
ど
女
性
を
め
ぐ
る
様
々
な

人
権
問
題
に
取
り
組
む
こ
と

を
目
的
に
、
悩
み
を
持
っ
た
女

性
か
ら
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

日
時
／
11
月
12
日
金
～
18
日
木

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

※
土
日
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時

実
施
機
関
／
水
戸
地
方
法
務
局
・

茨
城
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

相
談
員
／
法
務
局
職
員
・
人
権
擁

護
委
員

行
政
書
士
に
よ
る無

料
相
談
会

▼
日
常
生
活
で
困
っ
て
い
る
こ

と
、将
来
に
対
す
る
不
安
な
ど
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
11
月
20
日
土

午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
国
府
地
区
公
民
館

　
（
国
府
５
‐
７
‐
１
）

相
談
内
容
／
遺
言
、
相
続
、
許
可

申
請
、
農
地
関
連
手
続
な
ど

※
前
日
ま
で
に
電
話
で
要
予
約

問
県
行
政
書
士
会
県
南
支
部

℡
43
・
０
５
３
６
（
若
山
）

筑
波
山
で
の
ト
イ
レ
工
事

▼
筑
波
山
で
は
、
10
月
下
旬
か
ら

山
頂
ト
イ
レ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
工
事
な
ど
を
実
施
し
て
い

注
意
！
あ
な
た
の
土
地
が

狙
わ
れ
て
い
ま
す

▼
「
一
時
的
に
資
材
置
き
場
と
し

※参加団体を募集しています。詳しくは秘書広聴課（℡
23-7274）までお問い合わせください。

団体：石岡市ボランティア
　　　連絡協議会
開催日：８月３日
参加者：29 人

シリーズ5

市長と語ろう会

参加者から出た意見
・会員の高齢化が進み活動が衰退している。解決案として、

今後、市職員が積極的にボランティア活動に参加する
環境づくり・組織づくりが必要。

・老朽化している公民館などの施設点検（東地区公民館
の冷房故障・中央公民館の洋式トイレの不足）

・活動に必要な良質な図書の整備（例：大型紙芝居）

ボランティア連絡協議会の活動について

て
貸
し
て
ほ
し
い
」
な
ど
の
話

で
土
地
を
貸
し
て
し
ま
い
、
廃

棄
物
を
不
法
投
棄
さ
れ
た
り
、

無
許
可
で
建
設
残
土
を
埋
め

ら
れ
た
り
す
る
事
例
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
不
法
投
棄
さ
れ

な
い
よ
う
、
安
易
に
土
地
を
貸

し
た
り
せ
ず
、
ま
た
定
期
的
な

見
回
り
や
草
刈
り
な
ど
の
土

地
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
県
廃
棄
物
対
策
課

　
（
不
法
投
棄
１
１
０
番
）

　
℡
０
１
２
０・５
３
６・３
８
０

相
談
方
法
／
電
話
の
み

　
℡
０
５
７
０・０
７
０・８
１
０

（
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

問
水
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
℡
０
２
９・２
２
７・９
９
１
９ 

ま
す
。
来
年
３
月
ま
で
山
頂
で

は
ト
イ
レ
不
足
が
予
想
さ
れ

ま
す
の
で
、
登
山
前
に
ト
イ
レ

を
済
ま
せ
て
か
ら
、
山
頂
に

お
越
し
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
県
環
境
政
策
課

　
℡
０
２
９・３
０
１・２
９
４
６

　
　
観
光
課　
℡
23
・
７
７
４
１

本
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要
あ
り
ま
せ
ん
。

※
公
売
が
中
止
に
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
収
納
対
策

課
で
配
布
し
て
い
る
公
売
広
報

ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
▼

日
時
／
12
月
15
日
水

　
受
付
は
午
後
１
時
30
分
～

場
所
／
石
岡
市
役
所
１
０
１
会
議
室

問　
収
納
対
策
課

　
℡
23
・
７
２
９
６

く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。また、開催の場合でも感染症対策を行った上で実施します※※
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お

し

ら

せ

▶水戸－石岡－つくば間を運行する高速バス
ＴＭライナーでは、ハローキティとコラボ
レーションキャンペーンを実施しています。
利用者プレゼントや抽選企画など、ぜひご参
加ください。詳細は県ホームページから▼
実施期間：12 月 26 日日まで
問県政策企画部交通政策課
　℡ 029-301-2604

ハローキティ
×

高速バス
ＴＭライナー
キャンペーン

実施中！ ©’21 SANRIO APPR. NO.L621182

不
動
産
公
売
の
お
知
ら
せ

公
売
不
動
産

石
岡
市
井
関
地
内

（
土
地
）
田　
１
１
１
８
㎡

見
積
価
格
／
11
万
円
（
公
売
保
証

金
２
万
円
）

入
札
参
加
条
件
／
入
札
参
加
資
格

を
満
た
せ
ば
、
ど
な
た
で
も
参

加
可
能
。
市
農
業
委
員
会
発
行

の
「
買
受
適
格
証
明
書
」
は
必

11
月
９
日
火
～
15
日
月
は

秋
季
火
災
予
防
運
動

令
和
３
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

「
お
う
ち
時
間家

族
で
点
検火

の
始
末
」

▼
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
日
増
し

に
寒
さ
が
厳
し
く
な
り
、
火
を

取
り
扱
う
機
会
も
増
え
て
い
き

ま
す
。
空
気
も
乾
燥
し
て
く
る

た
め
、
例
年
火
の
不
始
末
に
よ

る
火
災
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

～
い
の
ち
を
守
る
た
め
に
大
切
な

４
つ
の
習
慣
と
６
つ
の
対
策
～

４
つ
の
習
慣

①
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
や
め
る

②
ス
ト
ー
ブ
は
燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る

③
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離

れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す

④
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃

し
、
不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く

６
つ
の
対
策

①
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
ス
ト
ー

ブ
や
コ
ン
ロ
な
ど
は
安
全
装
置

の
付
い
た
機
器
を
使
用
す
る

②
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
寝

室
に
は
住
宅
用
火
災
警
報
器

を
設
置
す
る

※
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
電
池
寿

命
は
10
年
が
目
安
で
す
。
定
期

的
に
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

③
寝
具
・
衣
料
・
カ
ー
テ
ン
か
ら

の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎

品
を
使
用
す
る

④
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

に
住
宅
用
消
火
器
を
設
置
す
る

⑤
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

人
を
守
る
た
め
に
、
近
隣
住
民

の
協
力
体
制
を
作
る

⑥
防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
や
、

戸
別
訪
問
な
ど
、
地
域
ぐ
る
み

の
防
火
対
策
を
行
う

～
灯
油
用
ポ
リ
容
器
に
つ
い
て
～

▼
ポ
リ
容
器
を
使
用
す
る
際
、
劣

化
や
変
形
な
ど
が
あ
る
場
合
は

使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
ポ
リ
容
器
の
交
換
時
期
は

５
年
が
目
安
で
す
。
早
め
の
取

替
え
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

～
消
防
職
員
を
名
乗
っ
た

「
か
た
り
商
法
」
に
注
意
～

▼
消
防
署
で
は
、
消
火
器
や
住
宅

用
火
災
警
報
器
の
販
売
は
し

て
い
ま
せ
ん
。

問
消
防
本
部
予
防
課

　

℡
23
・
０
１
１
９

本

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION※料金の記載のないものは無料

高
齢
者
対
象
無
料
歯
科
検
診

▼
高
齢
者
の
口
腔
機
能
の
低
下
や

肺
炎
な
ど
の
疾
病
を
予
防
す
る

た
め
に
、
無
料
の
歯
科
健
康
診

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象

の
人
で
ま
だ
受
診
さ
れ
て
い
な

い
人
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間
／
12
月
31
日
金
ま
で

※
休
診
日
は
除
く

対
象
／

①
昭
和
20
年
４
月
１
日
～
昭
和
21

年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
人

②
昭
和
15
年
４
月
１
日
～
昭
和
16

年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
人

③
昭
和
10
年
４
月
１
日
～
昭
和
11

年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
人

健

康

※
対
象
者
に
は
、
８
月
中
旬
に
案

内
を
送
付
し
て
い
ま
す
（
施
設

等
入
所
者
除
く
）。
再
発
行
を
希

望
す
る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

受
診
場
所
／
８
月
中
旬
に
案
内
と

併
せ
て
送
付
し
た
「
実
施
歯
科

医
療
機
関
一
覧
」
に
記
載
の
あ

る
歯
科
医
療
機
関

申
込
方
法
／
受
診
す
る
歯
科
医
療

機
関
で
、
歯
科
健
康
診
査
事
業

で
受
診
す
る
旨
を
伝
え
て
予
約

問
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

事
業
課
保
険
資
格
班

　

℡
０
２
９・３
０
９・１
２
１
２

茨
城
県
最
低
賃
金
が
改
正

▼
茨
城
県
最
低
賃
金
は
令
和
３

年
10
月
１
日
か
ら
﹁
時
間
額

８
７
９
円
﹂
に
な
り
ま
し
た
。

年
齢
や
雇
用
形
態
に
か
か
わ

ら
ず
、
県
内
で
働
く
す
べ
て
の

労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

問
茨
城
労
働
局
賃
金
室

　

℡
０
２
９・２
２
４・６
２
１
６

お

し

ら

せ

歯
の
な
ん
で
も
電
話
相
談

▼
普
段
、
歯
医
者
さ
ん
に
聞
け
な

い
歯
に
関
す
る
悩
み
や
質
問

に
、
無
料
で
電
話
相
談
に
応
じ

ま
す
。

日
時
／
11
月
14
日
日

　
午
後
１
時
～
４
時

問
（
一
社
）
茨
城
県
保
険
医
協
会

　

℡
０
２
９・８
２
３・７
９
３
０

フ
ッ
化
物
洗
口
と
は

▼
虫
歯
予
防
を
目
的
に
、
低
濃

度
の
フ
ッ
化
物
水
溶
液
（
５

～
10
㎖
）
で
30
秒
～
１
分
間

ぶ
く
ぶ
く
う
が
い
を
す
る

方
法
で
す
。

子
ど
も
の
虫
歯
予
防
に
効
果
的

▼
生
え
た
ば
か
り
の
歯
は
、
歯

の
表
面
の
硬
さ
が
不
十
分

で
、
生
え
始
め
か
ら
１
～

３
年
間
が
最
も
虫
歯
に
な
り

や
す
い
た
め
、
４
歳
頃
か
ら

中
学
校
卒
業
ま
で
の
時
期
に

フ
ッ
化
物
洗
口
を
行
う
と
最

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

全
国
で
の
普
及
と

県
内
・
市
内
で
の
取
り
組
み

▼
令
和
３
年
３
月
時
点
の
統
計

で
、
全
国
１
５
７
万
人
が
保

育
所
・
学
校
な
ど
で
フ
ッ
化

物
洗
口
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
県
内
で
は
今
年
度
、

全
市
町
村
の
就
学
前
施
設
で

フ
ッ
化
物
洗
口
の
普
及
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
内
で
も
複
数
の
保
育
所
な

ど
で
フ
ッ
化
物
洗
口
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
令
和
元
年

度
の
市
内
12
歳
児
１
人
あ
た

り
の
平
均
虫
歯
数
は
県
の
数

値
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
こ
と
か
ら
も
、
今
後
、
市

内
で
の
実
施
拡
大
を
図
り
、

児
童
た
ち
の
虫
歯
予
防
対
策

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
フ
ッ
化
物
洗
口

~
石
岡
市
歯
科
医
師
会
か
ら
の
お
知
ら
せ
~

安
全
性
・
有
効
性

▼
フ
ッ
化
物
洗
口
に
つ
い

て
は
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界

保
健
機
関
）
や
厚
生
労

働
省
な
ど
、
国
内
外
の

専
門
機
関
や
専
門
団

体
が
 そ
の
安
全
性
と

有
効
性
を
認
め
て
い

ま
す
。

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。また、開催の場合でも感染症対策を行った上で実施します※※
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盆
栽
菊
展
示
会

日
時
／
11
月
２
日
火
～
19
日
金

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館
駐
車
場

問
石
岡
盆
栽
菊
友
会
（
岡
野
）

　

℡
０
９
０・５
７
６
０・６
４
２
７

第
62
回
石
岡
市
美
術
展

▼
市
内
を
中
心
に
文
化
芸
術
活
動

を
行
っ
て
い
る
人
が
発
表
、
展

示
す
る
美
術
展
を
開
催
し
ま
す
。

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

第
１
期
（
日
本
画
・
洋
画
・

彫
刻
・
工
芸
美
術
）

期
間
／
11
月
28
日
日
～
12
月
２
日
木

第
２
期
（
書
・
写
真
・
デ
ザ
イ
ン
）

期
間
／
12
月
12
日
日
～
16
日
木

共
通
事
項

時
間
／
午
前
10
時
～
午
後
４
時

（
最
終
日
は
午
後
２
時
ま
で
）

会
場
／
八
郷
総
合
支
所
１
階

「
郷
の
風
」

※
展
示
説
明
会
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
開
催
状
況
な
ど
は
お
問
い
合
わ

せ
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
▼

問　
文
化
振
興
課

　
（
内
線
１
４
５
２
）

石
岡
セ
レ
ク
ト認

証
品
販
売
会

日
時
／
11
月
19
日
金

　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

場
所
／
石
岡
市
役
所
１
階

メ
ロ
デ
ィ
ア
ス
ホ
ー
ル

問
　
商
工
課　
℡
23
・
５
５
０
１

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

Ｒレ

ナ

ト

ゥ

ス

Ｅ
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｕ
Ｓ
マ
ル
シ
ェ

in
石
岡
市
役
所

▼
（
一
社
）
Ｒ
Ｅ
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｕ
Ｓ
主

催
に
よ
る
、
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

日
時
／
11
月
13
日
土
午
前
10
時
～

午
後
４
時
（
小
雨
決
行
） 

会
場
／
石
岡
市
役
所
駐
車
場

里
山
資
本
主
義
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
２
１
in
八
郷

日
時
／
11
月
21
日
日

　
午
後
２
時
～
５
時

場
所
／
い
ば
ら
き
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

講
師
／
藻も

た
に谷

浩こ
う
す
け介 

氏

定
員
／
オ
ン
ラ
イ
ン
90
人
・
会
場

40
人

参
加
費
／
オ
ン
ラ
イ
ン
１
５
０
０
円

会
場
２
０
０
０
円（
入
場
料
含
む
）

申
込
方
法
／
イ
ベ
ン
ト
運
営
・

管
理
サ
ー
ビ
ス

「
Ｐピ

ー
テ
ィ
ッ
ク
ス

ｅ
ａ
ｔ
ｉ
ｘ
」

か
ら
申
し
込
み
▼

※
午
前
９
時
～
正
午
に
、
市
内
の

地
域
資
源
を
生
か
し
て
活
動
す

る
八
郷
留
学
な
ど
の
事
例
を
紹

介
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ア
ー

（
無
料
）
も
開
催
。
詳
細
は
右

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

問
里
山
資
本
主
義
フ
ォ
ー
ラ
ム
八

郷
実
行
委
員
会

　

satoyam
a.forum

2021@
gm

ail.com

石岡市「芸能祭」
問　文化振興課（内線 1452）
バザー（もみじ祭り）
※バザー用品の収集も中止
問障害者支援施設　光風荘
　℡ 22-5811

イベント中止のおしらせ

▲前回開催の様子（令和３年３月）

出
店
数
／
約
30
店
舗

内
容
／
雑
貨
販
売
・
フ
ー
ド
・
無

料
ド
ロ
ー
ン
体
験
・
サ
イ
ク
リ

ン
グ
用
自
転
車
展
示
＆
体
験
・

犬
猫
里
親
譲
渡
会
・
動
物
ふ
れ

あ
い
コ
ー
ナ
ー
ほ
か

無
料
駐
車
場
／
石
岡
駅
東
口
鹿
島

鉄
道
跡
地

※
会
場
ま
で
送
迎
車
あ
り
（
ピ
ス

ト
ン
運
行
）

　
詳
細
は
イ
ベ
ン
ト

ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
▼

問（
一
社
）Ｒ
Ｅ
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｕ
Ｓ（
長
谷
川
）

　

℡
０
８
０・１
２
５
１・８
７
０
２

支

支

本

広 告 掲 載 欄



130 万円以上の工事の入札結果を掲載しています（単位：万円）９月の入札結果 問　契約検査課 ℡ 23-7286本
事業名〔履行場所〕 予定価格 落札金額 請負業者

R2 国補・R3 市単公下合併第 1 号工事〔田島二丁目〕 2,330 2,044 ㈱進貢
R3 単・市道 A0113 号線　マンホール設置工事〔東大橋〕 1,996 1,757 千代田建設㈱
R3 単・東成井地内　排水路整備工事〔東成井〕 990 871 ㈲磯設備工業
R3 単・市道 B4389 号線　道路改良工事〔中戸〕 920 828 ㈱広伝
R3 単・市道 B0216 号線　道路改良工事〔片岡〕 790 693 ㈲サンユー建設
令和 3 年度　防火水槽設置工事（鯨岡 2 号）〔鯨岡 855 番地 1〕 441 401 白田建設㈲
R3 単・市道 A1174 号線　排水整備工事〔若宮二丁目〕 325 284 ㈱堀越
R3 単・市道 A5115 号線　道路改良工事〔大谷津〕 228 199 常南グリーンシステム㈱
R2 繰単・高浜第 1 排水機場ポンプ設置工事〔高浜〕 2,105 2,000 斎藤商事㈱
R2 国補特環舗装本復旧第 1 号工事〔山崎〕 577 501 九島産業㈱
R3 市道 A4055 号線（村上・六軒線）道路舗装工事〔東大橋〕 424 368 ㈱川又造園土木
R2・R3 国補　八郷水処理センターリモート I/O 盤改築工事〔根小屋〕 5,234 5,230 ㈱トミデン
R3 石岡小学校プール　LED 照明改修工事〔総社一丁目 3 番 17 号〕 954 858 狩谷電機㈱
R3 石岡中学校　消防設備修繕工事〔東石岡四丁目 2 番 1 号〕 253 227 狩谷電機㈱
R3 石岡小学校プール　循環設備改修工事〔総社一丁目 3 番 17 号〕 6,572 6,020 中沢機工㈱

■■「ネットのうわさ「ネットのうわさ」」を信じる前に、行政・専門家からの情報を確認しましょうを信じる前に、行政・専門家からの情報を確認しましょう
■厚生労働省
新型コロナワクチン 
注意が必要な誤情報▶

インターネットなどで広まるこれらの情報は、科学的
根拠がなく、信頼できる情報源に基づいていません。

新型コロナワクチン接種について正しく知りましょう新型コロナワクチン接種について正しく知りましょう
　新型コロナワクチン接種は、皆さんに受けていただくようおすすめしていますが、強制で
はありません。しかし、ワクチンについて誤った知識、科学的根拠のない情報には注意が必
要です。ワクチンの有効性や安全性について、正しく知った上で接種の判断をしましょう。

あなたの命のために、大切な人の命のために、あなたの命のために、大切な人の命のために、

●接種が原因で多くの人が亡くなっている
●不妊症や流産の原因になる
●臨床試験（治験）が終わっていないので
安全性が確認されていない　など

誤
情
報 ■県ホームページ

「新型コロナワクチンに
ついて正しく知ろう」

動画配信中▶

事業名〔履行場所〕 予定価格 落札金額 請負業者
令和３年度八郷地区上水道 電気計装設備更新工事〔小桜・下林・山崎・園部〕 2,388 2,238 ㈱つくば電気通信
令和３年度 太田送水管布設替工事〔太田〕 2,246 1,969 白田組土木㈱

広 告 掲 載 欄
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情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION

問水道課 ℡ 43-1118



●ギャラリー
　「アトリエハートタイム水彩画展」
期間：11 月２日火～ 14 日日
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によ

り、中止になる場合があります。
●パソコン教室「仲間とワハハで脳活ＯＫ」
　みんなで楽しみながらパソコンを学びま
しょう。初めての人も大歓迎！
日時：11 月８日・22 日月
①午前 10 時～正午　②午後 1 時～ 3 時
③午後 3 時～ 5 時
資料代：500 円　
●第サン・ド曜日の市「サンド市」
　まちかど情報センター周辺に、趣味の手作
り品などが並ぶフリーマーケットです。
日時：11 月 20 日土　午前 11 時～午後３時

● 11月のコミュニティ
①オンラインで健康相談
日時：毎週水曜日　午後 1 時～ 1 時 50 分
②まちかどバザール（毎月第１水曜日）
日時：11 月３日水　午前 10 時～

く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

まちかど情報センターニュース

こいせライス
　昭和 25 年に創業し、地元のお米を
取り扱うほか、米加工品の製造販売を
行う米穀店。
　販売する八郷産の厳選コシヒカリ

「恋瀬姫の舞」は、国内で高く評価され
た味や、いしおか恋瀬姫のパッケージ
で人気が高く、ふるさと納税返礼品と
して、出荷数量全国３位の実績もあり
ます。また、そのお米が使われている

「古代米玄米ポンせん」も、おいしくヘ
ルシーで幅広い世代から好評です。
　お米と石岡の魅力を広く発信する３
代目の田﨑克

か つ ゆ き

幸さん。「将来的には国
外にも輸出を」と目標を話します。

石岡セレクト認証品
みんなで知ろう！広めよう！

▲料理にもマッチする古代米玄
米ポンせん。いばらきフラワー
パークの「レストラン ローズ
ファーム ハウス」のランチメ
ニューにも使われています。

▲「恋瀬姫の舞」は、都内の茨
城県アンテナショップ「茨城
マルシェ（現 茨城センス）」
でも注目を集めました。

問商工課　℡ 23-5501

【概要】
こいせライス
住所：石岡市若宮3-2-7
電話：24-1821

問まちかど情報センター（木曜休館）
住所：国府 3-1-16
電話：27-5171
開館時間：午前 10時～午後６時
※新型コロナウイルス感染症の拡大状

況によって変更または休館になる場
合があります。

※パソコン・図書・新聞閲覧の利用は、
当面の間休止しています。

＼こいせライスのセレクト認証品はこちら／
今月号の読者プレゼント

フラワーパーク直売所、大地
のめぐみ、まちかど情報セン
ターなどで購入できます。古代米玄米ポンせん

「恋瀬姫の舞玄米」を使用し
ているほか、黒米、きび、あ
わ、大麦、ハト麦などの雑穀
入り。そのままでも、お湯を
かけてもおいしく食べられま
す。低カロリーで栄養も豊富。
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▲石岡セレクト認証品
についてはこちら
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石岡市の子育て情報をお届けします！

sinai 

11月は児童虐待防止月間です 
     問こども福祉課　℡ 23-7331

瓦会小学校では、1～ 6年生が 5班に分かれて、
縦割り班で楽しく遊んだり、協力して掃除をしたり
しています。また「児童による安全点検」を行い、
安全に生活できるようにみんなで話し合いをしてい
ます。

三村小学校は、全校児童 63人の小規模校です。
今年度は、一人一台の端末を活用した学習を進

めています。9月の臨時休業中は、どの学年もオ
ンライン授業を行い、新たな学習スタイルを確立
しました。　　　

瓦会小学校 三村小学校
「縦割り班活動～児童による安全点検～」 「夢と活力にあふれた　楽しい学校」

市内小中学校の取り組みをご紹介

▶ 11月は児童虐待防止月間です。  
　児童虐待とは、子どもの体や心を傷つけ、健や
かな発達や成長を損なう行為を指します。親が
しつけに熱心で子どもへの愛情を持っていたと
しても、結果的に子どもの発達や成長に支障が
ある行為は虐待となります。 
　虐待では？と気付いたら、すぐに相談機関へ連
絡してください。あなたの通報で、一つの命が
救われるかもしれません。未来を担う子どもの
命のため、ご協力をお願いします。 

虐待では？と気付いたら・・・
◎こども福祉課　　　℡23-7331
◎土浦児童相談所　　℡029-821-4595 
◎児童相談所全国共通ダイヤル
　　　　　　　　　　℡ 189（いちはやく）

▶期間中は、児童虐待問題に対する関心・理解を
高めることを目的とした広報・啓発活動が全国
で行われます。 県では 11 月 5 日金にオレン
ジリボンたすきリレーを実
施します。児童虐待防止の
象徴であるオレンジリボン
を掲げ、県内 4 か所から
県庁を目指します。

▲昨年度のオレンジリボンたすきリレーの様子
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問消費生活センター（市役所本庁舎内）℡ 22-2950
受付時間／月～金　（水曜日を除く）

午前10時～正午・午後１時～４時30分

消費生活ホットライン

「火災保険を使って自己負担なく住宅修理がで
きる」などと言って勧誘する住宅修理サービ
スに関する相談が多く寄せられています。
事例
＊保険金で修理可能と言
われたのに保険金が
下りなかった
＊工事をキャンセルした
ら保険金の40％の違
約金を請求された
＊保険金で修理ができると契約したが工事が
ずさんだった
＊保険会社に経年劣化による損傷は保険金支
払いの対象外だと言われた
問題点
①「保険金が使える」と訪問販売で契約して
おり長時間勧誘が行われている
②保険金請求サポートと工事が一体となった契

約では、その事業者に工事を依頼しない場
合、支払われた保険金の30％～50％の手数
料を支払うと定められている場合が多い 

③保険会社をだますような手口の保険請求が行
われている

アドバイス
 「保険金を使って自己負担なく住宅修理がで
きる」と勧誘されてもすぐに契約せず、加
入先の保険会社に相談しましょう。また、
②の説明がされていない場合が多いので、
契約前に契約書をよく確認しましょう。経
年劣化による損傷は保険金支払いの対象外
です。③を行なった場合、保険金の返還請
求や保険契約の解除をされる恐れがあるほ
か、刑事罰に問われる恐れがあります。絶
対にやめましょう。住宅修理を行う場合は
複数の事業者から見積もりをとり、慎重に
検討しましょう。

「保険金が使える」という住宅修理サービスに注意！

作り方
①さばは骨を除いて一口大に切り、片栗粉をまぶす。トマ
トはくし形切りにし、枝豆は流水解凍してさやから出す。 

②熱したフライパンに大さじ１の油をひき、さばを入れ、 
こんがりと全体に火が通るまで中火で焼き、取り出す。 

③ ②のフライパンに大さじ１の油を加え、にんにく、しょ
うがを入れ、弱火で炒める。香りが出たらさばを戻し、
トマトを加えて中火でさっと炒める。 

④混ぜ合わせたＡを加えてとろみがつくまで煮込み、枝豆
を散らす。 

   （1人分：エネルギー 302kcal　食塩相当量 1.5 ｇ）

☆トマトたっぷりピリ辛ソース♪ 
☆さばにはDHAが多く含まれています♪
☆辛さが苦手な人は、豆板醤を控えめに♪ 

point!

「さばのトマトチリソース」

材料（4人分）
さば（切り身）　　　　　   ４切れ 
片栗粉　　　　　　　     大さじ３ 
トマト                            中２個 
冷凍枝豆  80ｇ(さや付き160ｇ) 
油                 大さじ１＋大さじ１ 
にんにく      （みじん切り）１かけ
しょうが      （みじん切り）１かけ 
Ａ トマトケチャップ       大さじ２ 
Ａ 豆

とうばんじゃん

板醤                      小さじ１ 
Ａ しょうゆ                 小さじ２ 
Ａ 鶏ガラスープ（液体）　 150mL



問中央図書館　℡ 24-1507

【11月のおはなし会】

◆こども図書館
（午前 10時 30分～）
  　6日土　おはなし玉手箱
　11日木　ひよこのおはなしかい
　20日土　むかしむかしのおはなし会
（午後 2時 30分～）
　13日土　おはなしフレンズ
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シリーズ 192

「ぜんぶ塚古墳群」
問文化振興課（支所）
℡ 43-1111（内線 1454）

広報いしおか　2021.11.1（No.386）　24

※※掲載しているイベント・休館日などの情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止また
は変更になる場合があります。最新の情報は図書館ホームページをご確認ください※※

イベント情報、資料検索・予約は図書館ＨＰで▶

【11月の休館日】
1 日月・3日水　・８日月・15日月・22日月・
23日火　・25日木・29日月

▶
ぜ
ん
ぶ
塚
3
号
墳
の
鉄て
つ
ぞ
く鏃
の
束（
左
）

と
鉄
剣

図書貸出回数ランキング（令和 3 年上半期）

一般書
１位「希望の糸」
 東野圭吾／著　講談社　  
２位「推し、燃ゆ」
 宇佐見りん／著　河出書房新社 
３位「少年と犬」
 馳星周／著　文藝春秋

児童書
１位  「だるまさんが」
       かがくいひろし／さく　ブロンズ新社
２位   「おかねってなぁに？」
          澁澤健／監修　日本商工会議所青年部
            「がたんごとんがたんごとんざぶんざぶん」　       
          安西水丸／さく　福音館書店　
３位  「おしっこちょっぴりもれたろう」
          ヨシタケシンスケ／作絵　ＰＨＰ研究所

祝
祝

ちなみに・・・
　一般書の１位～20位まではほぼ小説で
したが、小説以外では唯
一「えんとつ町のプペル」
（にしのあきひろ/著　幻
冬舎）がランクインしま
した！



第３４回

石岡大正琴愛好会

　哀愁をおびた美しい音色の大正琴。 
　私たち石岡大正琴愛好会は、文化祭への参加、
体験講座、研修旅行、発表会や介護施設でのボ
ランティア演奏など地域に密着した活動をして
おります。 現在は、コロナ禍により活動の制約
のある中ですが、「体験講座」を開催します。 
◆手軽に弾ける大正琴
初心者も経験者もご参加お待ちしております。 
日時：11月11・25日・12月 9・23日 (木 )
          午後１時30分～３時

場所：国府地区公民館
参加料：無料 
問石岡大正琴愛好会 ℡ 24-0588（沖田）
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泣
き
な
が
ら
母
を
施
設
に
入
所
さ
せ

　

若
色　

茂
(
山
崎
)

短
歌

石
岡
短
歌
同
好
会

内
田　

千
代
子(
東
光
台
)

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
閉
会
の
夜
は
晴
れ
に
け
り
銀
河
に
夏
の
大
三
角
星

田
村　

満
佐
(
南
台
)

こ
れ
も
ま
た
競
技
な
る
か
と
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
楽
し
か
る
ら
む
は
ず
み
に
は
ず
む

木
間
塚　

具
子
(
井
関
)

粒
選
り
の
小
豆
の
詰
ま
る
一
升
瓶
母
が
記
し
た
る
ラ
ベ
ル
に
見
い
る

俚
謡
(
都
々
逸
)

石
岡
俚
謡
会

石
塚　

芳
華
(
石
岡
)

ち
ょ
っ
と
短
め　

髪
の
毛
切
っ
て　

秋
を
踏
み
出
す　

通
学
路

香
倶
耶
姫
(
南
台
)

梅
雨
は
明
け
た
か　

オ
イ
ラ
の
出
番　

暑
さ
ジ
リ
ジ
リ　

蝉
時
雨

坂
下　

蜻
蛉
(
国
府
)

よ
し
ず
風
鈴　

打
ち
水
団
扇　

暑
さ
楽
し
む　

夏
が
あ
る

醍
醐　

正
夫
(
東
大
橋
)

秋
は
紅
葉
が　

真
っ
赤
に
染
め
て　

缶
の
ビ
ー
ル
も　

秋
の
味

若
色　

茂
(
山
崎
)

爺
も
驚
く　

体
操
演
技　

ま
る
で
神
業　

G
難
度

秋
野　

も
み
じ
(
南
台
)

神
に
願
い
を　

す
べ
て
の
コ
ロ
ナ　

消
し
て
下
さ
い　

今
す
ぐ
に

前
島　

節
子
(
川
又
)

暑
中
御
見
舞
い　

ス
マ
ホ
で
済
ま
す　

孫
に
教
わ
り　

デ
ジ
タ
ル
化

助
川　

浩
史
(
府
中
)

コ
ロ
ナ
騒
ぎ
へ　

東
京
五
輪　

話
題
残
し
て　

秋
が
来
る

川
崎　

洋
子
(
若
松
)

老
い
た
母
に
は　

昼
寝
も
仕
事　

花
に
囲
ま
れ　

庭
い
じ
り

大
塚　

豊
子
(
北
根
本
)

空
は
澄
み
雲
は
流
れ
て
秋
深
む

大
場　

和
子
(
国
府
)

立
葵
し
っ
か
り
歩
い
て
誕
生
日

川
崎　

夫
久
(
真
家
)

生
か
さ
れ
て
今
を
生
き
て
か
や
み
時
雨

鈴
木　

君
江
(
山
崎
)

オ
リ
ン
ピ
ア
の
灯
は
点
さ
れ
て
コ
ロ
ナ
禍
の
東
京
大
会
夜
空
彩
ど
る
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投
稿
作
品
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まちの話題まちの話題※撮影時は感染症対策を万全にし、一時的にマスクを外しています。

新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する
中、献身的に職務を遂行する市内の医療機関・障害者
施設・高齢者施設・保育施設などの従事者の皆さんに
対し、日頃の感謝の気持ちと、地域経済の活性化を目
的として、市内の商店などで使用できる、未来いしお
か商品券が贈られました。
また、谷島市長は、新型コロナウイルス感染症対策
へのご協力に対し、感謝の言葉をお伝えしました。
商品券は、各施設を通して対象者に配布されました。

9月14日～30日、八郷総合支所1階ロビーにて、
第 19回石岡市小学生木工作品コンクールの応募作
品が展示され、個性溢れる作品が、来庁者を出迎え
ました。
当コンクールは、毎年、子どもたちが木の恵みを
楽しみながら、創造力を育むことを目的として開催
されています。
応募作品 20点の中から、5点が市長賞など特別
賞を受賞し、記念品などが贈られました。

獣害対策を活動分野とする地域おこし協力隊員と
して、荘

しょうの

野徹
てつろう

郎さんが就任しました。
イノシシやカラスなどによる農業被害や、里山環
境の整備についての対策の検討や実施、また害獣駆
除だけでなく、それを地域資源として有効活用する
取り組みにも携わる予定です。荘野さんは「多くの
方に地域課題に関心をもっていただき、共に活動す
る仲間が増えるような土壌作りを、活動の軌跡とし
て残せるように」と意気込みを語りました。

豊かな木の恵みを感じて

コロナ禍で奮闘する皆さんへ

獣害対策などの地域課題に取り組む

市内小学生がアイデア創作
木工作品コンクール開催

石岡市医師会長に
未来いしおか商品券を贈呈

地域おこし協力隊に
荘野さんが就任

▲荘野徹郎さん（写真右）は陸上自衛隊員の経歴もあります。谷島
市長は「今までの経験を生かしていただき、まちの活性化につな
げていってほしい」と激励の言葉を送りました。

▲谷島市長（写真左）から、代表して未来いしおか商品券を受け取る、
石岡市医師会長柏木史彦医師（柏木医院にて）

▲市長賞（5・6年生の部）を受賞した作品
　「いのしし」　片岡伸太郎さん（柿岡小学校 5年）　
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オンライン授業期間中の 9月 24日、東小学校 3
年生の理科の時間に、八郷地区の農園と繋いで、田
んぼや川に住む生き物の観察を行いました。現地で
サポートをしたのは、無農薬で米や野菜などを育て
ている「やまだ農園」の山田晃太郎さん。
子どもたちは、山田さんが捕まえたミズカマキリ
やホトケドジョウをパソコンのモニターで見なが
ら、コメント欄に「すごい！」「初めて見た」など
の感想や、質問などを次々に投稿していました。

10月1日、㈱カスミと石岡市は、相互に連携協力
して、SDGsの達成に向けた取り組みを推進し、持続
可能なまちづくりの実現を目指して、包括連携協定
を締結しました。
㈱カスミと石岡市は、昭和36年に第1号店が市
内に開店したというご縁があります。今回の協定締
結により、それぞれが有する人的・物的資源を有効
に活用し、福祉や子育て、環境保全など多分野にわ
たる取り組みを共に実施していきます。

「リボーン・アートボール」は、東京オリンピック・
パラリンピックに向けて「スポーツ」と「アート」と「リ
サイクル」を融合させた、県独自の文化プログラムで、
今年度、県内15市町村以上で開催されています。
当日は午前の部と午後の部に分かれて、40組の親
子が参加し、大いに盛り上がりました。参加した親子
からは「コロナ禍で、遠くに出掛けられない中、親子
で楽しめるイベントはありがたい」「楽しかった」と
いった感想が聞かれました。

オンラインだからこそできることを

持続可能なまちづくりへ

アートの力でボールに新しい命を

東小 3年生が理科の時間に
田んぼや川に住む生き物を観察

㈱カスミと、SDGs 達成に向
けた包括連携協定を締結

リボーン・アートボール
ワークショップを開催

▲協定書を持つ㈱カスミ執行役員ビジネス変革本部 SDGs 推進マネ
ジャー伊神里美さん（写真右）と谷島市長

▲親子で協力して制作。プロスポーツ選手が廃棄するまで大切に
使っていたボールに、新たな思い出が刻まれます。

▲自宅や教室で、モニター越しに、八郷地区の田んぼや川に住む生
き物を観察。「とても楽しかった」という声が多く聞かれました。
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　　環境にやさしい植物油インキを使用しています。

◆アンケート
Ｑ１　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
Ｑ２　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
Ｑ３　お気に入りの場所やおすすめのお店を教えてください。
※いただいたご意見は紙面に掲載する場合があります。また、ご意見に
　は個別回答いたしませんのでご了承ください。
◆応募方法
①メール・二次元コードで応募
kouhou@city.ishioka.lg.jp
（タイトルは「11月号読者アンケート応募」とする）
②ハガキで応募
〒 315-8640　石岡市石岡一丁目 1番地 1
石岡市役所　秘書広聴課　宛

昔懐かし古代米玄米ポンせん（５名様）
こいせライス（関連記事は P.21）

※回答者の中から抽選でプレゼントが当たりま
す。当選者には引き換え券を発送します。

読者アンケート 「アンケートの回答・住所・氏名・ペンネーム・年齢」を
明記の上、ご応募ください。

11/15
必着

今月のプレゼント今月のプレゼント

◀

※年齢・月齢は写真撮影時のものです。

＼わがやのアイドル大募集！／
お子さんの写真を広報紙に掲載してみませんか？
市内在住で、小学校入学前のお子さんを募集して
います。
詳しくはお問い合わせください。
問秘書広聴課　℡ 23-7275

春生まれなので花にちなんだお名
前をつけました♡毎日かわいい笑
顔を見せてくれます♡

（山崎）
臼井菜

な お

桜ちゃん（２か月）

いつもニコニコで元気いっぱいの
碧ちゃん！パパ譲りのタレ目が
チャームポイント！

（杉並）
佐藤碧

あお
人
と
ちゃん（５か月）

元気いっぱいとっても絆が強い仲
良し4兄弟♡いつまでも元気いっ
ぱいでいてください♡

（柿岡）
萩原柊

しゅう

羽ちゃん・心
じん

ちゃん・律
りつ

ちゃん・
廉
れん

ちゃん（6歳・4歳・3歳・７か月）

人の動き【10/1 現在】 人口増減の内訳

※カッコ内は前月比

市の情報を
お届け中！
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男 性 36,273 人 （–21）
女 性 36,673 人 （–38）
計 72,946 人 （–５９）

世帯数 31,471 世帯（＋４）

出 生 31人
死 亡 97人
転 入 134人
転 出         127 人
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