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本調査では、「石岡市、かすみがうら市、小美玉市」（以下、「３市」という。）を分析対

象地域としました。 
 

 ３市における医療提供量及び医療実績 

 ３市の医療機関の医療機能別許可病床数をみると、高度急性期病床がなく、回復期病

床についても少ない状況です。 

 ５疾病５事業に関しては、がん、災害時医療、

周産期医療、小児救急医療を担う医療機関が

ありません。 

 石岡市内の産科医療機関の分娩対応休止によ

り、分娩は３市外の医療機関に頼らざるを得

ない状況になっています。 

 ３市の人口 10 万人当たりの病床数をみると、

全国、茨城県と比べて一般病床は大幅に少な

く、一方で精神病床は大幅に多くなっていま

す。 

 ３市の人口 10 万人当たりの医師数をみると、全国、茨城県と比べて大幅に少なく、医

師が不足している状況です。 
 

 ３市及び石岡市における医療需要 
 
人口推計 

 人口は、３市とも減少し、高齢化率は、全国、

茨城県を上回ると推計されます。 
 

患者推計 

 入院患者数は、３市、石岡市ともに令和 12

（2030）年にピークを迎え、傷病別では循環器

及び呼吸器疾患の需要が増加すると推計され

ます。 

 ５疾病ではがん、脳卒中、糖尿病の入院需要

が微増すると推計されます。 

 認知症は入院・外来ともに患者数が増加する

と推計されます。 
 

在宅医療 

 石岡市の在宅医療を受ける患者数は令和 22(2040)年まで増加すると推計されます。 

 

令和３年度石岡市地域医療需要動向調査報告書【概要版】 

2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年

在宅医療を受ける患者数（人） 131 145 157 170 173 166

対2020年増減率 100% 111% 120% 130% 132% 127%

病床機能別区分 高度急性期 急性期 回復期 慢性期 不明 休棟 全体

３市の許可病床数（床） 0 305 72 498 19 159 1,053
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※本書の表及びグラフにおける数値は、四捨五入により端数処理をしているため、 

内訳の計と合計が一致しないことがある。 
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 石岡市の国民健康保険及びマル福レセプトデータ分析 

 石岡市の国民健康保険レセプトデータ分析 

入院 

 患者の約 60％が石岡地域外に流出していま

す。 

 傷病別では、新生物は約 80％、先天奇形は約

95％、分娩、周産期は 100％が石岡地域外に

流出しています。 

外来 

 患者の約 70％を石岡地域内で診ています。 

 傷病別では、新生物、分娩、先天奇形は約

80％、精神、周産期は 65％が石岡地域外に流

出しています。 

 

 石岡市のマル福レセプトデータ分析 

小児 

 入院は、約 90％が石岡地域外に流出してお

り、特に乳児（１歳未満）、幼児（１～５歳）

は約 95％が流出しています。外来は、約

80％を石岡地域内で診ています。 

 

妊産婦 

 入院は 100％が、外来は約 90％が石岡地域

外に流出しています。 

  

マル福：妊産婦・子ども・ひとり親家庭の親と子・重度心身障害者などの医療福祉受給対象者が、医療機関等にかかった場合に、一部
負担金を助成する制度 
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 救急医療の実績 
 
救急搬送 

 石岡地域外の医療機関への搬送が約半数を

占めています。 

 医療機関別の搬送割合は、医療機関別でも傷

病程度別でも、三次救急を担う土浦協同病院

が最も多くなっています。 

 石岡市の人口のうち、病院群輪番制を担う３

病院へ 15 分以内に到達できるエリアの人口

の割合は 76.7％であり、石岡市医師会病院を

含む４病院でみた場合は 92.5％です。 

 石岡市医師会病院の診療休止に伴い、石岡市

八郷地区（市西部）からの救急搬送に時間を

要する状況となっています。 

 

緊急診療 

 平成 26（2014）年から令和元（2019）年の推

移をみると、年間 3,000 人以上の利用があり、

増加傾向にあります。 

 石岡市医師会病院内に設置されていた緊急

診療の受け入れが令和２（2020）年７月に休

止されています。 

 

 石岡市の介護需給環境 

 石岡市では令和 22（2040）年まで介護サービス

の利用者数が増加すると推計されます。 

 令和 17（2035）年には施設サービス（介護老人

保健施設、介護老人福祉施設）の利用者数がそ

れぞれ現在の施設の定員数を上回ると推計さ

れます。 
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 石岡地域及び石岡市における現状・課題 
 

医療提供体制 

 石岡市の入院患者の約 60％が石岡地域外に流出しているため、近隣他

市との機能分化が進んでいる高度急性期医療以外の医療体制の拡充

が必要です。 

 石岡市における分娩、周産期、先天奇形の患者は、入院・外来ともに

石岡地域外への流出が多く、これらの傷病に関して医療提供ができる

医療機関が必要です。 

 石岡地域外での分娩を行わざるを得ない状況であるため、石岡地域に

分娩が可能な医療機関が必要です。 

 石岡市における小児の入院は約 90％が石岡地域外に流出しており、ま

た乳児（１歳未満）、幼児（１～５歳）では石岡地域での入院が３％以

下となっていることから、小児医療の拡充が必要です。 

 ３市の人口 10 万人当たりの医師数は全国、茨城県の平均を大きく下

回っており、石岡地域における医師確保が必要です。 

 ３市では急性期を担う医療機関からの受け皿となる回復期の病床数

が不足していることから、回復期病床を増やす必要があります。 

 ５疾病５事業に関しては、土浦市をはじめとした他市医療機関との連

携を強化・継続する必要があります。 

 新型コロナウイルス感染症及び今後の新興感染症の拡大の際には、国

や県の方針に基づき対応する必要があります。 

医療需要 

 ３市では高齢化率が高いことから、今後も高齢者に対する医療の提供

体制を維持する必要があります。 

 ３市では入院患者数、外来患者数はともに減少することが推計される

ものの、入院に関しては循環器及び呼吸器疾患の需要増加が見込まれ

るため、需要に対応できる医療提供体制を構築する必要があります。 

 ５疾病においてはがん、脳卒中、糖尿病に関する入院の需要が増加す

ると推計されるため、他市医療機関との連携を強化・継続する必要が

あります。 

 認知症に関する入院患者数・外来患者数はともに増加すると推計され

ることから、医療提供体制を維持する必要があります。 

 石岡市の在宅医療の需要は増加していくと推計されることから、在宅

医療提供体制を充実させる必要があります。 

救急医療 

緊急医療 

 救急搬送が三次救急医療機関に集中しないよう、石岡地域での二次救

急の受け入れ体制を充実させる必要があります。 

 石岡市医師会病院の診療休止により、石岡市八郷地区（市西部）から

の救急搬送に時間を要する状況となっているため、救急医療体制を充

実させる必要があります。 

 石岡市医師会病院に設置されていた緊急診療は、令和２（2020）年７

月以降の受け入れを休止したため、緊急診療の提供体制を再構築する

必要があります。 

介護需給環境 
 将来の介護サービス利用者数の増加に備え、在宅医療提供体制の整備

等を行い、医療介護連携を強化していくことが求められます。 
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 石岡地域及び石岡市に必要な医療提供体制を構築するための具体的対策 

 石岡地域及び石岡市に必要な医療提供体制 

第６章から考えられる石岡地域及び石岡市に必要な医療提供体制は以下のとおりです。 

 
 石岡地域及び石岡市に必要な医療提供体制構築に向けた具体的対策 

石岡地域及び石岡市に必要な医療提供体制構築への課題に対する具体的な解決施策は

以下のとおりです。 
課題 対応策 概要 

医師不足の解消 

関連大学等向け寄附講座の開設 
医学部が設置された大学に寄附
講座を設置し、寄附額に見合う医
師の確保を図る。 

地域医療支援センターの活用 
地域医療支援センターへ医師派
遣を要請 

大学病院のサテライト化 
既存医療機関内にサテライトセ
ンターを設置し、大学病院からの
派遣医師による診療等を行う。 

開設する診療所への指定管理者
制度の導入 

指定管理者の管理運営による医
師の確保 

分娩機能を持つ 
産科の開設 

産科開設の補助金の導入 
産科の開設に必要な経費に対す
る補助金 

産科医療機関への分娩手当補助
金の導入 

分娩取扱件数等に応じて支給さ
れる手当に対する補助金 

小児入院機能を 
持つ小児科の開設 

小児科開設の補助金の導入 
小児科の開設に必要な経費に対
する補助金 

二次救急体制の 
充実 

救急医療体制整備補助金の導入 
救急搬送患者の受け入れ数及び
受入不可の割合により補助金を
交付 

緊急診療体制の 
充実 

休日夜間診療運営費補助金の導
入 

診療延べ日数に応じて補助金を
交付 

 

 

 分娩機能を持つ産科の開設 

 小児入院機能を持つ小児科の開設 

 石岡地域で完結できる二次救急体制の充実 

 緊急診療体制の充実 

 ５疾病５事業における他市医療機関との連携強化 

 高齢者の増加に伴い需要の増加が見込まれる循環器及び呼吸器疾患並びに認知症に

関わる医療提供体制の継続 

 急性期医療を終えた患者の受け皿の確保（回復期病床の充実、医療介護連携の強化） 

 在宅医療の需要増加に対する医療提供体制の充実、在宅支援病院等との連携強化 
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