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石岡市の子育て情報をお届けします！

sinai 

 令和4年4月保育所（園）入園者募集
     問こども福祉課　℡ 23-5583

いばらき教育月間に伴い、11月２日に合同あいさつ
運動を行いました。生活委員の児童のほか、市教育委
員会、青少年を育てる石岡市民の会東支部、PTA本部
役員､ 東小学校を卒業した石岡中学校の生徒の皆様に
参加いただき､ 明るく元気にあいさつを交わしました。

園部中学校では、学校スローガンである「チャ
レンジ精神　園中魂」のもと、「尻込みしない・
手を抜かない・あきらめない」をモットーに、仲
間と支え合いながら、学校行事や各自の目標に向
かって日々全力で取り組んでいます。　　　

東小学校 園部中学校
合同あいさつ運動を行いました 「チャレンジ精神　園中魂」 

市内小中学校の取り組みをご紹介

受付期間：
１次申込 12月７日火まで
２次申込 12月８日水から令和４年２月10日木まで 

( 土・日・祝日、12/29 ～ 1/3 は除く )
受付時間：午前８時 30分～午後５時 15分
            　（水曜日は午後７時まで延長）
受付場所：本庁こども福祉課・支所市民窓口課
必要書類：支給認定申請書・入所申込書ほか
※市ホームページからダウンロード可。
　保育所 ( 園 ) を利用するには、入所基準 ( 保護
者が就労、疾病、就学
などの理由により家庭
で保育できない理由が
あること ) を満たすこ
とおよび 2・3 号の支
給認定が必要です。

注 意事項 :保育所 ( 園 ) の状況に応じて、「保育
の必要性」の認定基準の高い人から入所 ( 園 )
を決定します。申し込み順ではありません。 
詳しくは、こども福祉課まで問い合
わせ、または市ホームページをご確
認ください▶

子育ての相談やお問い合わせ
◎こども福祉課
保 育 ℡ 23-5583
児童福祉 ℡ 23-7331
◎健康増進課
石岡保健センター ℡ 24-1386
八郷保健センター ℡ 43-6655
◎子育て世代包括支援センター
　　　　　 石岡            ℡ 24-1390
　　　　　 八郷            ℡ 43-6655
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問消費生活センター（市役所本庁舎内）℡ 22-2950
受付時間／月～金　（水曜日を除く）

午前10時～正午・午後１時～４時30分

消費生活ホットライン

作り方
①もろみみそ、青ねぎ、バターをよく混ぜ合わせる。 
②たらに酒をふる。 
③じゃがいもを、皮を剥いて細切りにし、熱湯でさっと茹
でる。 

④アルミホイルの上に③のじゃがいもを広げ、②のたらを
のせる。①のみそをかけ、こぼれないようホイルを寄せ
る。 

⑤トースターで、たらとじゃがいもに火が通るまで、こん
がりと焼き、 半分に切ったミニトマトを添える。 

   （1人分：エネルギー 141kcal　食塩相当量 1.4 ｇ）

☆みそと青ねぎのソースで、淡白な魚もコクが出ておいし
くなります♪ 

point!

「白身魚のみそ焼き」

材料（4人分）
生たら（１切れ 100ｇ）    ４切れ 
酒                                大さじ１ 
じゃがいも                         １個 
ミニトマト                         ４個 
もろみみそ                        40 ｇ 
青ねぎ（小口切り）            ２本分 
バター                              10 ｇ

一方的に送り付けられた商品は直ちに処分可能に！ 
　▶特定商取引法が改正され、令和３年７月６
日以降、金銭を得ようと一方的に送り付けら
れた商品は直ちに処分可能になりました。 
　　改正前の規定では、消費者は、送付があっ
た日から起算して14日が経過するまで、金
銭を得ようと一方的に送り付けられた商品を
処分できませんでした。
　　今回の改正により、事業者は送付した商品
を直ちに返還請求できなくなるため、注文や
契約をしていないにもかかわらず、金銭を得
ようと一方的に送り付けら
れた商品について、消費者
は、届いてすぐに処分でき
るようになりました。  

一方的な送り付け行為への対応３箇条
①商品は直ちに処分可能 
　念のため、注文して届いていない商品はない
か、家族が注文した商品、友人からのプレゼ
ントではないかなどを確認しましょう。

②事業者から金銭を請求されても支払不要
　消費者が商品を開封・処分しても、金銭の支
払いは不要です。 

　事業者から金銭の支払いを請求されても、応
じないようにしましょう。 

③誤って金銭を支払ってしまったらすぐ相談
　支払い義務があると誤解して、金銭を支払っ
てしまったとしても、金銭の返還を請求する
ことができます。　


