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石岡市の子育て情報をお届けします！

sinai 

 小学校入学祝金を贈呈します 

みんなのために、学校や地域のために、世界のため
に自分たちが出来ることは何だろうと、各々の委員会
が考え、呼びかけを行っています。毎朝のボランティ
ア活動や地域の環境を豊かにするプランター作りなど、
様々なことに挑戦・貢献している小桜っ子たちです。 

11月19日のふれあい祭で、日頃お世話になってい
る地域の方々に感謝の気持ちを込め、全校児童による
合奏を披露しました。プロの音楽家を講師に３回の音
楽ワークショップを経て臨みました。子どもたちは本
物の音楽に触れることができ貴重な経験となりました。 

小桜小学校 北小学校
貢献・挑戦～SDGsの視点に立った児童会活動～ ふれあい祭

市内小中学校の取り組みをご紹介

▶４月に小学校に入学する子を持つひとり親家庭
　などを対象に、祝金を贈呈します。
　この入学祝金は、寄附金によって実施する事業
です。
対象者：令和 4 年 1 月 1 日現在市内に居住し、
住民登録がある人で、小学校へ入学する児童を
養育しており、①または②に該当する人
　①父・母で配偶者のいない人（事実上、婚姻関
係と同様の事情にある場合は対象外）または、
父母以外で児童を養育している人
　②身体障害者手帳の所持者
金額：①２万円　②５万円
　　　※①と②両方の該当者は７万円
申請期間：１月４日火～ 31日月
申請場所：①こども福祉課　②社会福祉課
※支所市民窓口課では、①と②どちらも申請可

持ち物：①認め印・戸籍謄本（受給資格者及び
対象児童のもので、申請日前 1か月以内に発
行したもの） 

　②認め印・身体障害者手帳
問①こども福祉課　℡ 23-7331
   ②社会福祉課　　℡ 23-5569

子育ての相談やお問い合わせ
◎こども福祉課
保 育 ℡ 23-5583
児童福祉 ℡ 23-7331
◎健康増進課
石岡保健センター ℡ 24-1386
八郷保健センター ℡ 43-6655
◎子育て世代包括支援センター
　　　　　 石岡            ℡ 24-1390
　　　　　 八郷            ℡ 43-6655
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問消費生活センター（市役所本庁舎内）℡ 22-2950
受付時間／月～金　（水曜日を除く）

午前10時～正午・午後１時～４時30分

消費生活ホットライン

た。その後さらに諸経費7万円を請求された。や
り取りしている相手に「これ以上は払えないので
やめる」と言ったら「費用は後から返すのでこれ
からも相談に乗ってほしい」と言われ、カード決
済した。しかし、その後もパスワード再発行費9
万円を請求された。もうやめたい。  

アドバイス
・情報商材は契約前に中身を確かめることができま
せん。少しでも怪しいと思ったら事業者に連絡し
ないでください。 

・広告や説明と違う契約を勧められたらきっぱり断
りましょう。 

・事業者から値引きを提案されたり「今日だけ」な
どと限定であることを強調されたりしても、クレ
ジットカードの高額決済や借金をしてまで契約し
ないでください。 

・利益誘引型のサイトでやり取りしている相手は
「サクラ」である場合があります。安易に登録せ
ず、冷静に判断しましょう。

事例１
　SNSで「誰でも簡単に月20万～30
万稼げる」というFXの情報商材広告
を見た。参加した無料セミナーで、

今日なら100万円のコンサルティング料が40万
円になると言われ契約した。助言を受けたが結果
が出なかったので、もっと金利の良い「特進コー
ス」を契約して110万円をカード払いした。SNS
で教材が配信され動画で受講するシステムだが、
内容が一般的で価値が見いだせない。
　事例２
　　相談に乗るだけで相手から報酬をもらえるとい
うサイトに登録し相談を受けた。登録料は無料
だったが、報酬を受け取る際、サイトから「個人
情報開示のため」として３万円を請求され支払っ

危険！
ネットの「もうかる」話

　 

作り方
①鍋に手羽元、水、ぶつ切りにした長ねぎ、しょうが、に
んにくを入れて中火にかける。

　アクが出たらすくい取る。
②もち米、鶏ガラスープの素、酒を加え、時々混ぜながら
20分くらい煮込む。 

③皿に取り、ごま油を回しかける。
   （1人分：エネルギー 292kcal　食塩相当量 1.2 ｇ）

point!

「かんたん参
さ む げ た ん

鶏湯」　 

材料（4人分）
手羽元                               ８本 
水                              1,000mL  
長ねぎ                               １本 
しょうが（薄切り）            1 個分
にんにく（薄切り）            1 個分
もち米                              80 ｇ
鶏ガラスープの素           大さじ１
酒                                 100mL
ごま油                          小さじ４

☆ねぎと生姜がたっぷりで、身体ぽかぽか♪ 
☆体調が優れない時の栄養補給にも♪ 
☆お好みで、なつめなどをいれても♪


