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目次

市長だより
　今年度、コロナ禍で落ち込んだ観光消費を拡
大させるため「石岡タイムスリップスタンプラ
リー」を実施しました。 
　市内には、スカイスポーツやサイクリング、
トレイルランなどのスポーツ、歴史遺跡や果物、
最近流行のキャンプ場や釣りスポットなど様々
な観光資源が点在しています。 
　今後は、滞在時間の長い「体験型」や、リピー
ターを作る「通年型」を増やすことにより、観
光の活性化を図る必要があります。 
　そのためにもまずは、観光の入り口として石
岡駅・高浜駅・いばらきフラワーパークの周辺
地域や常陸風土記の丘などの拠点が有効に利活
用できるよう、組織やボランティアのネット
ワークづくりに努めたいと
思います。 
　観光により石岡の魅力を
発信し、交流人口を増やし、
より良い循環を創り出して
まいります。

まちの話題（P26・27）まちの話題（P26・27）

4.2.1

　1月 9 日に開催された、令和 4年石岡
市成人式。
　昨年は、新型コロナウイルス感染症の拡
大状況により、5月に延期し実施。今年は、
抗原検査結果の確認、検温、手指消毒など
の対策を万全にして、行いました。当日は、
お天気にも恵まれ、新成人の皆さんは、晴々
しい表情で、式典に臨んでいました。

表紙題字　橘吉也 氏（寄席文字書家／石岡市在住）

今月の表紙は
「令和 4年石岡市成人式」
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※撮影のため、一時的にマスクを外しています。
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マスクの下ではじける笑顔

新成人 716人、新たな門出を祝う
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新型コロナワクチン

追加接種（3回目接種）

マイナンバーカードを使って
新型コロナワクチン接種証明書が
スマホで取得できます

新型コロナワクチン
接種証明書アプリ

スマホでアプリをインストール

App Store
(ios)

Google Play
(Android)

問新型コロナワクチンコールセンター　℡ 0299-56-6066

▶接種対象者には、2 回目接種を完了してか
ら、約 6 か月を経過後、順次接種券を送
ります。3 回目接種希望者は、接種券が届
いてからご予約ください。
接種対象者
・2 回目接種完了後、原則 8 か月経過した人
・18 歳以上の人

予約方法
・WEB予約

右の二次元コードを読み取り、
   専用サイトからご予約ください▶

・電話予約
　新型コロナワクチンコールセンター
　℡ 0299-56-6066（平日 8：30 ～ 17：15）

当日の持ち物
・新型コロナウイルスワクチン予防接種済証（臨
時接種）

・新型コロナワクチン接種の予診票（追加接種用）
・本人確認書類　・お薬手帳（お持ちの人）

紙の接種証明書になります

▼新型コロナワクチン予防接種済証

▼新型コロナワクチン接種の予診票

※医療従事者や高齢者などは、追加接種を前倒し
（6～ 7 か月）で実施します。詳しくは、今号
折り込みチラシまたは市HPをご覧ください。

※

（R4.1.12 現在の情報です）

最新情報は
市 HP から▶

▲接種証明書（電子版）表示例
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スポーツ少年団に入りませんか？

問スポーツ少年団事務局（石岡運動公園体育館内）　℡ 26-7210

　子どもたちが、スポーツを楽しむだけでなく、学習活
動、野外活動、レクリエーション活動、社会活動、文化
活動などを通じて協調性や創造性を養い、社会のルール
や思いやりの心を学べる場所です。
　市には、軟式野球・剣道・バドミントン・サッカー・
バレーボール・ミニバスケットボール・柔道・空手道・
水泳・複合（軟式野球・バレーボール）の10種目33の
団体があります。大人の見守りのもと、安心してスポー
ツができる環境ですが、少子化の影響もあり、団員数は
急激に減少しています。

スポーツ少年団とは？
【市内の団員数の変化】

つくばね柔道部

スポーツ少年団常任委員で、つくばね柔道
顧問を務める鬼澤茂さんに現状を伺いました。
　「負傷を敬遠する保護者も多くなり、スポー
ツをする子ども、特に柔道人口は著しく減少
しています。さらに、コロナ禍の影響もあり、
創設以来、最も厳しい状況です」
　その中でも、県柔連の指導の下、応急救護
の講習を受けたり、感染予防対策に努めたり
と、できることを最大限行っているそう。

　「柔道に限らず、スポーツは、上下関係や礼儀、強い心を身に付けられると思います。
多くの子どもたちにスポーツの歓びを知ってもらいたい」と思いを語ってくれました。

スポーツ少年団に入りませんか？

【市内の団員数の変化】

常任委員の鬼澤茂さんに聞きました！

スポーツ好きな児童・生徒の皆さん

300

600

900

R3H28

844

558

人

人

5年間で
約 35％減

H28 R3
300

600

900

　スポーツは、ケガや病気に強い身体を作るのに役立ちます。
　入学・進級・クラス替えなど出会いの季節に、新しいお友達とスポー
ツを始めてみませんか？詳しくは、お問い合わせください。

スポーツ少年団に入ろう

創設：昭和 54 年      対象：小学校 1 年生～中学校３年生の男女　
部員数：12 人　　    活動日時：水・土　午後 7 時～ 9 時
年会費：12,000 円（傷害保険・各種登録費・活動費など）　

スポーツ少年団の現状について
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合同で山岳救助訓練を実施
万が一の山岳事故に備えて

11

▲スカイスポーツが盛んな八郷地区



7　広報いしおか　2022.2.1（No.392）

交通
事故 火災

ガス
酸欠

水難
事故

機械
事故

その
他 合計

出動
件数

R3 27 7 0 2 0 26 62
前年比 4▲2▲2 2 0 7 9

救出
人員

R3 11 2 0 1 0 19 33
前年比 4▲1▲1 1 0 5 8

▶救助出動件数は
62 件で、前年と比
較すると 9 件増加
しました。
　近年では異常気
象による大雨で、

道路冠水や川の氾濫など、災害が多く発生してい
ます。消防署では水難救助資器材を整備して水難
事故に備えています。 

>> 救助件数は 9 件増加

▶令和 3 年中に発生した火災件数は 25 件で、前
年の 32 件に比べると 7 件減少しています。うち、
建物火災は 15 件です。 
　たき火の不始末やガスコンロの消し忘れが主な
出火原因ですが、放火の疑いがある出火もありま
した。放火を防ぐためにも、屋外にごみや段ボー
ルなどを放置しないようにしましょう。

>> 火災件数は 7 件減少

令和 3 年 石岡市の火災・救急・救助の件数

火災警報器

　住宅用火災警報器
の設置が義務化され
てから 10 年が経過
しました。
　皆さんのご家庭で
は定期的に点検して
いますか？

＼定期的な点検を！／

問消防本部 警防課 　℡ 23-0119

件名 件数
R3 前年比

救急出動件数 3,434 215
救急搬送件数 3,052 178
不搬送件数 382 37
搬送人員 3,077 178

>> 救急出動件数は 215 件増加
▶令和 3 年中に発
生した救急出動件
数 は 3,434 件 で、
前 年 に 比 べ る と
215 件増加してい
ます。搬送人員は
3,077 人です。 

あなたの家の

　住宅用火災警報器

　皆さんのご家庭で

大切なのは、
一人ひとりの心がけ！

　内蔵されているリチウム電池の寿命
は 10 年とされています。
　いざという時に作動しない、などと
いうことがないよう、定期的に点検し
正常に作動するか確認しましょう。
問消防本部 予防課　℡ 23-0119

件名 件数
R3 前年比

建物火災 15 ▲1
林野火災 1 0
車両火災 5 ▲2
その他 4 ▲4
計 25 ▲ 7
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筑波山麓の豊かな自然で育まれた煌
きら

めく柿とい
う意味が込められた、皇室献上品と同等の基準
で選別された富有柿。味も形も一級品です。

紫
し ほ う の き ら め き

峰煌
石岡ブランド柿部会

八郷地区で栽培されたえごまを100％使用し、
生搾りで生産したえごま油。農薬などを使用
せず栽培したえごま種実を使用しています。

生搾り えごま油
八郷えごまの会

削り節専門店が作った、天然だしを使用した
即席麺セット。化学調味料を使わず、厳選し
た素材を使用しています。

金色だしそば 河津庵
㈲河津商店

ダチョウ王国のダチョウ肉を材料としたカ
レー。時間をかけて煮込んだダチョウ肉は、
ホロホロとほぐれるような柔らかさです。

オーストリッチカレー
常南グリーンシステム㈱

　石岡セレクトは、市の豊かな自然や文化に育まれた地域資源を活用し、生産された特産物や
お土産品、伝統工芸品といった地域ブランド商品の名称です。
　石岡セレクト認証品の詳細や、商品の購入などについては、市のホームページをご覧ください。

第 2回石岡セレクト認証品
令和3年度、あらたに 6事業者 7点を認証

問商工課　℡ 23-5501
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ダチョウ王国のダチョウ肉の旨みがぎっしり
詰まった粗挽きソーセージ。ダチョウ肉は高
たんぱく・低脂肪でヘルシーな赤肉です。

ダチョウソーセージ
常南グリーンシステム㈱

石岡市産の果物を使った、富有柿・福来みか
ん・いちご・ブルーベリー・梨の5種類のドロッ
プ。老若男女問わず、愛される味わいです。

やさとの雫ドロップ
石岡市八郷商工会

市内で伐採された檜のおがくずで熟成された、
茨城県産紅はるかの冷やしやきいも。食物繊維
たっぷりで食べ応えがあります。

冷やしやきいも
㈱サシノベルテ

いばらきデザインセレクション2021に選定！

いしおかセレクトのロゴ―
マークが「いばらきデザイ
ンセレクション 2021」の
パッケージ・グラフィック
部門にて、選定されました。

石岡セレクト認証式を開催

　12 月 20 日、第 2回石岡セレクト認証
式が行われました。今年度は、8事業者か
ら 16点の申請があり、運営委員会での審
査の結果、6事業者 7点が選ばれました。
認証された商品は、各販売店もしくは、販
売会にてご購入いただけます。

販売会のおしらせ
日時：3月 18日金
　　　午前 11時～午後 3時
場所：本庁 1階メロディアスホール
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オンライン
婚活パーティー
3月 12日土
午後1時 30分～ 4時 30分

1年以内に結婚したい人限定

おうちから気軽にオンライン婚活
　　おうち婚活で新しい出会いの形を… 

対象：結婚を真剣に考え、石岡市・小美玉市に住む意思のある人
年齢：30～ 45歳の独身男女 
場所：ご自宅など（インターネット環境をご準備ください）
参加費：男女ともに 500 円 　定員：男女各 10人（先着順）　　 
申込方法：3月 8日火までに、専用サイト（右上の二次元コード）から申し込み
重要：オンラインアプリ「ZoomCloudMeetings」のダウンロードが必要です。使用予定
のパソコンやスマホなどの端末に最新版のインストールをお願いします。
注意事項：回線状況や通信環境によって参加できない場合や、途中退席された場合など一切
返金はできません。
主催：石岡地方結婚相談所運営協議会　後援：いばらき出会いサポートセンター 　
受託事業者：㈱ＺＷＥＩ 
問コミュニティ推進課　℡ 23-7304 

申し込みは
こちらから▶

昨年度の参加者1組が
今年めでたくご成婚♡

~congratulations~
昨年度の参加者1組が
今年めでたくご成婚♡
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情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION

本石岡本庁舎　℡ 23-1111 ㈹
〒 315-8640　
　石岡市石岡一丁目 1番地 1
支八郷総合支所　℡ 43-1111 ㈹
〒 315-0195　
　石岡市柿岡 5680 番地 1

開庁時間：月～金 午前 8時 30分～午後 5時 15分
※水曜日は午後 7時まで (一部業務のみ）

本

支

防災行政無線無料テレフォンサービス
防災行政無線が聞き取れなかったとき…
℡ 0120-99-6907（通話料無料）

防災ラジオ申請はお済みですか？
緊急地震速報など、防災情報がいち早く放
送されます。申請は防災危機管理課まで。
問防災危機管理課　℡ 23-7284

く
ら
し
・
手
続
き

※料金の記載のないものは無料

元
気
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会

開
催（
事
前
予
約
不
要
）

▼
合
同
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま

す
。
企
業
の
人
事
担
当
者
と

直
接
会
え
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
／
２
月
18
日
金

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　
（
受
付
は
午
後
１
時
〜
）

場
所
／
県
水
戸
合
同
庁
舎
２
階
大

会
議
室
（
水
戸
市
柵
町
１
丁
目

３
‐
１
）

対
象
／
若
年
者
や
離
職
者
で
求
職

中
の
人
・
就
職
氷
河
期
世
代
の
人

参
加
企
業
数
／
約
20
社

※
来
場
は
、
公
共
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
２
９・２
３
３・１
５
７
６

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
者
な
ど
へ
の
食
料
支
援

対
象
／

①
市
内
在
住
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
、
保
健
所

か
ら
自
宅
療
養
を
指
示
さ
れ
、

県
か
ら
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
に

申
し
込
み
し
た
人

八
郷
地
区
の
家
庭
か
ら
出
た

食
用
廃
油
を
回
収
し
ま
す

▼
職
員
が
希
望
者
の
ご
自
宅
ま
で

回
収
に
伺
い
ま
す
。

日
に
ち
／

①
２
月
17
日
木
（
柿
岡
・
小
幡
・

葦
穂
・
恋
瀬
地
区
）

②
２
月
18
日
金
（
瓦
会
・
園
部
・

林
・
小
桜
地
区
）

申
込
方
法
／
回
収
日
前
日
ま
で
に

電
話
で
申
し
込
み

問　
総
務
課
（
内
線
１
３
３
５
）

支

令
和
４
年
度

県
民
交
通
災
害
共
済

　

２
月
１
日
火
受
付
開
始

▼
交
通
事
故
に
よ
り
ケ
ガ
な
ど
を
受

け
た
際
、
治
療
日
数
に
応
じ
て

見
舞
金
を
給
付
す
る
制
度
で
す
。

年
会
費
／
大
人
９
０
０
円

　
　
　
　
中
学
生
以
下
５
０
０
円

共
済
期
間
／
４
月
１
日
〜
翌
年
３

月
31
日
（
途
中
加
入
は
申
込
翌

日
か
ら
）

見
舞
金
／

死
亡
見
舞
金
１
０
０
万
円

傷
害
見
舞
金
２
〜
30
万
円

身
障
見
舞
金
50
万
円

受
付
窓
口
／

①　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

②　
市
民
窓
口
課
③
園
部
出
張
所

対
象
事
故
／
国
内
道
路
上
を
運
行

中
の
自
動
車
・
バ
イ
ク
・
自
転

車
な
ど
の
事
故

見
舞
金
の
請
求
期
間
／
事
故
発
生

の
翌
日
か
ら
２
年
以
内

※
死
傷
事
故
に
あ
っ
た
ら
、
す
ぐ

最
寄
り
の
警
察
署
に
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。
警
察
署
発
行
の

交
通
事
故
証
明
書
が
な
い
と

見
舞
金
が
制
限
さ
れ
ま
す
。

問　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

　

℡
23
・
７
３
０
４

本 本支

②
市
内
在
住
で
、
保
健
所
か
ら
濃

厚
接
触
者
に
指
定
さ
れ
、
外
出

自
粛
の
要
請
を
受
け
、
自
力

も
し
く
は
同
居
家
族
や
親
族
、

知
人
な
ど
か
ら
の
食
料
品
の

調
達
支
援
が
困
難
な
人

配
送
方
法
／
社
会
福
祉
協
議
会
ま

た
は
市
職
員
が
、
あ
ら
か
じ
め

決
め
た
配
送
時
間
に
、
対
面
す

る
こ
と
な
く
玄
関
前
に
支
援

品
を
置
く
「
置
き
配
」
対
応
を

し
ま
す
。

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

℡
22
・
２
４
１
１

※
利
用
案
内
・
申
込
に
つ
い
て
は
、

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
で
も
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

℡
24
・
１
３
８
６

く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



替
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
加

害
者
に
費
用
を
請
求
す
る
際

に
「
第
三
者
行
為
に
よ
る
被
害

（
傷
病
）
届
」
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
す
み
や
か
に
提
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
／
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
被
保
険
者

問

保
険
年
金
課

国
民
健
康
保
険
の
人
は

℡
23
・
５
５
５
７          

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
人
は

℡
23
・
７
３
１
８
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空
き
家
の
適
正
管
理
を

お
願
い
し
ま
す

▼
所
有
者
が
空
き
家
を
適
切
に
管

理
で
き
ず
に
「
特
定
空
家
等
」

に
認
定
さ
れ
、
再
三
の
指
導
を

受
け
て
も
改
善
さ
れ
ず
に
勧

告
を
受
け
た
場
合
、
住
宅
用
地

の
特
例
が
な
く
な
り
、
土
地
の

固
定
資
産
税
が
高
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
定
期
的
な
管

理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問

生
活
環
境
課

℡
23
・
７
３
０
１

本

交
通
事
故
にあ

っ
た
ら
届
出
を

▼
交
通
事
故
な
ど
の
第
三
者
か
ら

受
け
た
傷
病
の
治
療
費
は
加

害
者
負
担
が
原
則
で
す
。
業
務

上
や
通
勤
災
害
に
よ
る
も
の

で
な
け
れ
ば
、
健
康
保
険
で
治

療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、
加
害
者
が
支
払
う
べ
き

治
療
費
を
健
康
保
険
が
立
て

本

く
ら
し
・
手
続
き

旧
陸
海
軍
の
史
料
を

集
め
て
い
ま
す

▼
茨
城
郷
土
部
隊
史
料
保
存
会
で

は
、
戦
争
に
関
す
る
貴
重
な

史
料
の
散さ

ん
い
つ逸
を
防
ぎ
、
収
集
・

保
存
や
展
示
す
る
こ
と
で
、
後

世
に
継
承
し
、
戦
争
の
惨さ

ん
か禍
と

平
和
の
尊
さ
を
考
え
る
場
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
旧
陸
海

軍
に
関
す
る
遺
品
や
写
真
な

ど
の
史
料
を
お
持
ち
の
人
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
郷
土
部
隊
史
料
保
存
会　

　

℡
０
２
９・２
５
４・３
５
２
０

          

水切りで生ごみを
  減量しましょう！

▶生ごみの80％が水分と言われていま
す。水切りすることで、悪臭や腐敗の
防止、ごみの減量化につながります。

　一人ひとりが意識しながらごみ減量を
目指しましょう。 

~ 水切りのポイント ~
①野菜の皮などは洗う前に剥き、水にぬ

らさない。
②使用したティーバッグなどは水気を

切って乾かす。
③できるだけ水分を絞る。
問 生活環境課 　℡ 23-7301本

み
ん
な
で
防
ご
う
！

高
齢
者
虐
待

▼
高
齢
者
を
介
護
す
る
負
担
は
想

像
以
上
に
大
き
い
も
の
で
す
。

介
護
疲
れ
に
よ
る
ス
ト
レ
ス

や
孤
独
感
、
適
切
な
介
護
の
仕

方
や
対
応
が
分
か
ら
な
い
こ

と
か
ら
、
虐
待
し
て
し
ま
う
場

合
が
あ
り
ま
す
。
１
人
で
抱
え

込
ま
ず
、
専
門
機
関
や
地
域
の

相
談
窓
口
を
活
用
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
虐
待
を
見
か
け
た

場
合
も
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
家
族
か
ら
の
虐
待
に
つ
い
て
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
35
・
１
１
２
７

施
設
職
員
な
ど
か
ら
の
虐
待
に

つ
い
て
は　
　

　
　
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
室

℡
23
・
７
３
２
７

※
介
護
負
担
を
軽
減
す
る
サ
ー
ビ

ス
や
制
度
の
利
用
に
関
す
る

こ
と
に
つ
い
て
も
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

本

23-7301

広 告 掲 載 欄
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任
期
／
市
長
か
ら
委
嘱
を
受
け
た

日
（
４
月
）
か
ら
２
年
間 

報
酬
／
日
額
５
０
０
０
円 

募
集
人
数
／
３
人
程
度

応
募
要
件
／

※
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人

①
令
和
３
年
４
月
１
日
時
点
で
、

満
20
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

②
平
日
昼
間
に
開
催
す
る
年
２
回

程
度
の
会
議
に
出
席
可
能
な
人

③
市
の
他
の
審
議
会
委
員
な
ど
に

委
嘱
さ
れ
て
い
な
い
人 

選
定
方
法
／
応
募
理
由
、
委
員
全

体
の
年
齢
や
地
域
構
成
、
男
女

比
な
ど
を
考
慮
し
決
定
し
ま
す
。

結
果
は
本
人
へ
通
知
し
ま
す
。

受
付
窓
口
／
①　
政
策
企
画
課

　
　
　
　
　
②　
総
務
課

応
募
方
法
／
２
月
18
日
金
ま
で

に
、
所
定
の
応
募
用
紙
に
記
入

し
、
窓
口
へ
直
接
ま
た
は
メ
ー

ル
・
フ
ァ
ク
ス
・
郵
送
で
提
出

※
応
募
用
紙
は
受
付
窓
口
に
設
置

し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
▼

問
　
政
策
企
画
課

　
℡
23
・
７
２
７
７

　
FAX 
22
・
５
２
７
６

　
　

kikaku@
city.ishioka.lg.jp　

ふ
る
さ
と
再
生
会
議委

員
募
集

▼
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
を
食

い
止
め
、
地
方
創
生
を
進
め
る

た
め
に
策
定
さ
れ
た
「
石
岡
市

人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」
と
「
石
岡
市

総
合
戦
略
」
の
進
行
管
理
や
見

直
し
に
つ
い
て
審
議
を
す
る

新
た
な
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募

集

湖
北
環
境
衛
生
組
合

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

▼
組
合
で
は
、
会
計
年
度
任
用
職

員
（
一
般
事
務
）
の
任
用
登

録
制
度
を
始
め
ま
す
。
詳
細

は
、
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
▼

問
湖
北
環
境
衛
生
組
合

　
℡
22
・
６
０
９
２

令
和
４
年
度

  

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

①
特
別
支
援
教
育
支
援
員

業
務
内
容
／
特
別
の
配
慮
が
必
要

な
児
童
生
徒
の
支
援

勤
務
条
件
／
月
～
金
の
週
５
日
・

１
日
５
時
間
・
年
間
２
０
０
日

以
内
・
勤
務
日
数
な
ど
に
応
じ

て
年
次
有
給
休
暇
付
与

必
要
な
資
格
／
特
に
な
し
。
経
験

者
や
幼
稚
園
教
諭
・
保
育
士
、

教
員
の
免
許
有
資
格
者
歓
迎
、

看
護
師
資
格
優
遇

勤
務
期
間
／
令
和
５
年
３
月
ま
で

勤
務
場
所
／
市
内
小
中
学
校

時
給
／
９
５
１
円
（
看
護
師
の
資

格
が
あ
り
、
そ
の
資
格
を
必
要

と
す
る
児
童
生
徒
を
支
援
す

る
場
合
は
時
給
１
０
５
４
円
）

※
交
通
費
別
途
支
給
（
最
短
通
勤

距
離
２
㎞
以
上
の
場
合
）

募
集
人
数
／
30
人
程
度

申
込
方
法
／
履
歴
書（
指
定
様
式
）を

窓
口
へ
直
接
ま
た
は
郵
送
で
提
出

※
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問　
教
育
総
務
課
指
導
室

　
（
内
線
１
４
２
０
）　　

②
図
書
館
事
務
員

業
務
内
容
／
司
書
教
諭
の
補
助

（
図
書
館
の
設
備
・
運
営
、
読

書
指
導
） 

勤
務
条
件
／
月
～
金
の
週
５
日
・

１
日
４
時
間
・
年
間
２
０
５
日

以
内
・
２
校
兼
務
ま
た
は
１
校

専
任

必
要
な
資
格
／
司
書
資
格
ま
た
は

司
書
教
諭
の
資
格

募
集
人
数
／
13
人
程
度 

問　
教
育
総
務
課（
内
線
１
４
６
４
）

③
学
校
校
務
員

業
務
内
容
／
来
客
対
応
、事
務
補
助
、

環
境
整
備
、
給
食
業
務
な
ど

勤
務
条
件
／
月
～
金
の
週
５
日
・

１
日
5.5
時
間
・
年
間
２
０
５
日

以
内

募
集
人
数
／
21
人
程
度 

問
　
教
育
総
務
課（
内
線
１
４
６
４
）

④
学
校
給
食
受
入
員

業
務
内
容
／
配
送
品
の
搬
入
・
搬

出
、
受
入
室
の
清
掃
な
ど

勤
務
条
件
／
月
～
金
の
週
５
日
・

１
日
４
時
間・
年
間
２
０
０
日

以
内

募
集
人
数
／
若
干
名 

問
石
岡
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー 

　
℡
22
・
６
２
８
６ 

八
郷
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
℡
36
・
５
２
５
２

②
・
③
・
④
共
通
事
項

雇
用
期
間
／
４
月
～
令
和
５
年
３

月
ま
で（
面
接
３
月
上
旬
予
定
）

勤
務
場
所
／
市
内
小
中
学
校

時
給
／
条
例
に
基
づ
き
支
給

※
交
通
費
別
途
支
給
（
最
短
通
勤

距
離
２
㎞
以
上
の
場
合
）

申
込
方
法
／
２
月
14
日
月
ま
で
に

本
人
が
窓
口
へ
直
接
ま
た
は
郵

送
で
市
指
定
の
履
歴
書
を
提
出

支

支支

本支

本

広 告 掲 載 欄
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募

集

か
ら
だ
バ
ー
・

ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

▼
木
製
の
バ
ー
を
使
い
、
簡
単
に

取
り
組
め
る
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。

日
時
／
３
月
３
・
10
・
17
・
24
・

31
日
（
木
・
全
５
回
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
体
育
館

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
員
／
15
人（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

講
師
／
坂
口
悦
子 

氏

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

給
食
物
資
納
入
希
望
者
募
集

対
象
／
次
の
給
食
物
資
を
取
り
扱

う
業
者
（
個
人
・
法
人
）

給
食
物
資
／
鶏
肉
類
・
豚
肉
類
・

豆
腐
類
・
野
菜
類 

・
乾
物
類 

・

調
味
料
類
・
冷
凍
食
品
な
ど

提
出
書
類
／
①
給
食
物
資
納
入
指

名
参
加
願

②
市
税
完
納
証
明
書
な
ど
（
法
人

の
場
合
は
法
人
分
の
み
）

県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

個
人
競
技
参
加
者
募
集

▼
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
に
つ
い

て
は
、
県
障
害
福
祉
課
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
▼

問
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ・文
化
協
会

　

℡
０
２
９
・
３
０
１・３
３
７
５　

正
し
い
効
果
的
な歩

き
方
教
室

▼
健
康
づ
く
り
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
始
め
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
３
月
13
日
日
午
前
10
時
～

11
時
30
分
（
受
付
は
午
前
９
時

30
分~

）

場
所
／
石
岡
運
動
公
園（
雨
天
中
止
）

参
加
費
／
５
０
０
円 

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
18
歳
以
上

定
員
／
20
人 

受
付
窓
口
／
①　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

②
石
岡
運
動
公
園
体
育
館

③
八
郷
総
合
運
動
公
園

※
②
③
は
月
曜
休
館
・
月
曜
祝
日

の
場
合
は
翌
日
休
館

申
込
方
法
／
２
月
15
日
火
～
３
月

４
日
金
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
に
窓
口
へ
直
接
申
し
込
み

問
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
内
線
１
４
４
３
）

支

支

ひ
ま
わ
り
の
館
で
学
ぼ
う

①
ボ
デ
ィ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

▼
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
体
操
な
ど
を

行
い
ま
す
。

日
時
／
２
月
23
日
・
３
月
２
・
９・

16
・
23
・
30
日 （
水
・
全
６
回
）

午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分

講
師
／
木
村
幸さ

ち
こ子 

氏 

②
す
て
っ
ぷ
あ
っ
ぷ
教
室

▼
踏
み
台（
ス
テ
ッ
プ
）を
使
い
、
足

腰
な
ど
の
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
３
月
２
・
９
・
16
・
23
・

30
日 （
水
・
全
５
回
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

講
師
／
栃
本
恵
子 

氏 

③
健
身
気
功
五ご
き
ん
ぎ
禽
戯
教
室

▼
簡
単
な
気
功
体
操
で
す
。リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
を
も
た
ら
し
ま
す
。

③
食
品
衛
生
監
視
票
の
写
し
（
保

健
所
発
行
の
も
の
）  

申
込
方
法
／
２
月
１
日
火
～
15
日

火
に
問
い
合
わ
せ
窓
口
へ
提
出

問
石
岡
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

℡
22
・
６
２
８
６

八
郷
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

℡
36
・
５
２
５
２

日
時
／
２
月
26
日・３
月
５・12
日 

（
土
・
全
３
回
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分 

講
師
／
高
木
早
知
子 

氏 

共
通
事
項 

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

定
員
／
20
人（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

申
込
方
法
／
２
月
１
日
火
～
15
日

火
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

に
窓
口
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

申
し
込
み

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り

の
館
（
月
曜
休
館
） 

℡
35
・
１
１
２
６

準
備
す
る
も
の
／
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
・
動
き
や
す
い
服
装

申
込
方
法
／
２
月
20
日
日
ま
で
に

窓
口
へ
直
接
申
し
込
み

問
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
℡
24
・
０
３
２
２

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。また、開催の場合でも感染症対策を行った上で実施します※※
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行
政
書
士
に
よ
る無料

相
談
会

▼
日
常
生
活
で
困
っ
て
い
る
こ

と
、将
来
に
対
す
る
不
安
な
ど
、

お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
２
月
19
日
土

午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
国
府
地
区
公
民
館

相
談
内
容
／
遺
言
、
相
続
、
許
可

申
請
、
農
地
関
連
手
続
な
ど

※
前
日
ま
で
に
電
話
で
要
予
約

問
県
行
政
書
士
会
県
南
支
部

　

℡
43
・
０
５
３
６
（
若
山
）

県
民
公
開
講
座

自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
！

～
薬
の
プ
ロ 

薬
剤
師
に

聞
い
て
み
よ
う
～

日
時
／
２
月
20
日
日

午
前
10
時
～
正
午

講
師
／
堀
美
智
子 

氏

場
所
／
Ｗ
ｅ
ｂ
開
催

（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
使
用
）

申
込
方
法
／
県
薬
剤
師
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
内
の
専
用
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
み
。

二
次
元
コ
ー
ド

は
こ
ち
ら
▼

問
県
薬
剤
師
会

　
℡
０
２
９・３
０
６・８
９
３
４

無
料
結
婚
相
談
会（予

約
不
要
）

日
時
／
２
月
20
日
日

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
／
東
地
区
公
民
館

必
要
書
類
／
身
上
書
・
写
真
（
Ｌ

版
１
枚
）

問
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
石
岡
地

域
支
部
（
大
内
）

　
℡
23
・
３
８
２
９

成
年
後
見
制
度
に
関
す
る

法
律
家
に
よ
る
専
門
相
談

▼
予
約
制
で
す
。
あ
ら
か
じ
め
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
／
２
月
17
日
木

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

問
市
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　
℡
22
・
２
４
１
１

相

談

講
座
・
教
室

ボ
イ
ラ
ー
関
係
講
習

①
第
５
回
ボ
イ
ラ
ー
取
扱
講
習

日
に
ち
／
２
月
19
日
土
・
20
日
日

受
講
料
／
１
万
３
２
０
０
円

申
込
期
間
／
２
月
１
日
火
～
７
日
月

②
第
４
回
普
通
第
一
種
圧
力
容
器

取
扱
作
業
主
任
者
技
能
講
習

日
に
ち
／
３
月
２
日
水
・
３
日
木

受
講
料
／
１
万
３
２
０
０
円

申
込
期
間
／
２
月
７
日
月
～
14
日
月

③
第
７
回
ボ
イ
ラ
ー
実
技
講
習

日
に
ち
／（
学
科
）３
月
５
日
土・

６
日
日
（
実
技
）
３
月
12
日
土

受
講
料
／
１
万
９
８
０
０
円

申
込
期
間
／
２
月
７
日
月
～
14
日
月

①
～
③
共
通

場
所
／
県
Ｊ
Ａ
会
館
本
館
１
階

（
水
戸
市
梅
香
１
‐
１
‐
４
）

申
込
方
法
／
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
講
習
の

案
内
お
よ
び
受
講

申
込
書
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
▼

※
各
受
講
料
は
テ
キ
ス
ト
代
を
含

み
ま
せ
ん
。

問
（
一
社
）
日
本
ボ
イ
ラ
協
会

　
茨
城
支
部

　
℡
０
２
９・２
２
５・６
１
８
５

内田観光果樹園でふるさと学習
　小幡地区にある内田観光果樹園で、小幡小、
府中小、吉生小の３年生を対象にした、ふる
さと学習が実施されました。
　授業では、代表の内田一久さんから柿やみ
かんの栽培に関する説明がされ、熱心に学習
に取り組む児童たちからは、多くの質問が挙
がりました。普段知ることができない取り組
みを学び、児童たちにとっても大きな収穫と
なったようです。

▲（左）内田一久さん　（右）後日、学校から感謝
の気持ちがつづられたお礼状が届きました。

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



大
会
結
果

令
和
３
年
度
石
岡
市
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
本
部
長
杯
サ
ッ
カ
ー
大
会

11
月
13
日
／

石
岡
運
動
公
園
多
目
的
広
場

６
年
生
の
部 

優
勝
／
Ｆ
Ｃ
石
岡

令
和
３
年
度
石
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
本
部
長
杯
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

11
月
13
日
／
石
岡
運
動
公
園
体
育
館

４
年
生
以
下
男
子
の
部 

優
勝
／

長
谷
川
純す

み
と斗
・
池
松
泰だ

い

（
い
ば

ら
き
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
ク
ラ
ブ
）

４
年
生
以
下
女
子
の
部 

優
勝
／
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お

し

ら

せ

本

烏
川
愛あ

い
か加
・
武
石
玲れ

な那
（
東
少

年
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）

５
・
６
年
生
男
子
の
部 
優
勝
／

小
沢
塁る

い

・
長
谷
川
惟ゆ

い
と斗

（
い
ば

ら
き
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
ク
ラ
ブ
）

５
・
６
年
生
女
子
の
部 

優
勝
／

萩
原
絢あ

や
な菜
・
田
上
唯ゆ

あ愛
（
い
ば

ら
き
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
ク
ラ
ブ
）

令
和
３
年
度
石
岡
市
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
本
部
長
杯
野
球
大
会

11
月
13
・
14
日
／

柏
原
野
球
場
・
柏
原
球
技
公
園

優
勝
／
杉
並
ラ
イ
オ
ン
ズ

市
役
所
本
庁
舎
カ
フ
ェ
が

閉
店
し
ま
し
た

▼
市
役
所
本
庁
舎
１
階
で
営
業
し

て
い
た
「
椿
姫
苑
カ
フ
ェ 

こ

と
ち
ゃ
ん
ひ
め
ち
ゃ
ん
」
は
、

令
和
３
年
12
月
24
日
を
も
っ
て

閉
店
し
ま
し
た
。

問　
管
財
課　
℡
23
・
７
２
９
４

令
和
３
年
度
石
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
本
部
長
杯
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

11
月
14
日
／
石
岡
運
動
公
園
体
育
館

優
勝
／
石
岡
南
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

令
和
３
年
度
石
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協

会
部
長
杯
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
戦

４
月
18
日
～
11
月
14
日
／

柏
原
サ
ッ
カ
ー
公
園

優
勝
／
石
岡
市
役
所

月
例
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

11
月
25
日
／
鹿
の
子
健
康
広
場

優
勝
／
栄
松
チ
ー
ム

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　
℡
26
・
７
２
１
０

130 万円以上の工事の入札結果を掲載しています
（単位：万円）11月・12月の入札結果 問　契約検査課　℡ 23-7286本

事業名〔履行場所〕 予定価格 落札金額 請負業者
R3 石岡駅空港バス発着広場シェルター屋根増設及びバス
ロータリー拡張工事〔石岡一丁目〕 5,266 4,785 興民建設㈱

事業名〔履行場所〕 予定価格 落札金額 請負業者

令和３年度　小幡配水管布設替工事〔小幡〕 2,453 2,152 ㈱岡崎土建

問水道課　℡ 43-1118

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。また、開催の場合でも感染症対策を行った上で実施します※※
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【無料】
麻しん風しん予防接種

（２期）

▶麻しん（はしか）風しん混合ワクチンの追加接種です。
対象者：令和 4 年４月に小学校入学の人（平成 27 年４月２日～平成 28 年４

月１日生）
接種時期：３月 31 日木まで（時期を過ぎると自己負担になります）

【無料】
２種混合予防接種

（ジフテリア・破傷風）

▶２種混合（ジフテリア・破傷風）ワクチンの追加接種です。
対象者：小学６年生（平成 21 年４月２日～平成 22 年４月１日生）
接種時期：11 歳以上 13 歳未満（３月 31 日木までの接種をおすすめします）

【無料】（特例対象）
日本脳炎予防接種

特例対象者：平成 19 年４月１日以前に生まれた 20 歳未満で、日本脳炎の予
防接種を完了していない人

接種回数：未接種回数分（最大４回）

【無料】
風しん抗体検査

（麻しん風しん予防接種）

対象者：42 歳～ 59 歳（昭和 37 年４月２日～昭和 54 年４月１日生）の男性、
風しん抗体検査未受診の人

内容：風しん抗体検査・麻しん風しん予防接種（抗体検査の結果による）

【助成】
成人風しん等予防接種

対象者：妊娠を予定、または希望している女性と配偶者、妊娠している女性の
配偶者 （配偶者は事実上婚姻と同様の事情にある人や婚姻予定の人も含む）

助成額：風しんワクチン…3,000 円、麻しん風しん混合ワクチン…5,000 円

【助成】
高齢者肺炎球菌予防接種

対象者：65 歳以上で高齢者肺炎球菌予防接種を受けたことがない人
助成額：4,000 円

※今年度対象の予防接種を自費で受けた人は、３月 31 日木までに費用助成の申請をしてください。
　詳しくは保健センターにお問い合わせください。

▶スマートフォンやパソコンでストレス度や落
ち込み度をチェックできます。自分だけでな
く周りの大切な人の心の健康も確認できます。

※結果は、医学的診断をするものではありません。
結果に関わらず、心配なことが続くようでした
ら、早めに専門家に相談しましょう。

▶こころの悩みや心配を誰にも話せず１人で抱
えていませんか？
保健センターでは専門の相談員が電話で相談
に応じています。秘密は守られます。１人で
辛い気持ちを我慢せず電話をおかけください。

日時／毎月第２火曜日
　　　午前９時～正午・午後１時～４時
電話番号／ 43-6655（八郷保健センター内）

こころといのちの電話相談 こころの体温計

健康情報 問保健センター（石岡）℡ 24-1386
　　　　　　　（八郷）℡ 43-6655忘れず予防接種を受けましょう

石岡市 こころの体温計

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION

公平委員会委員
横
よ こ た

田 由
ゆ み こ

美子 氏
監査委員

出
い で さ わ

澤 純
す み お

夫 氏

叙勲叙勲 危険業務従事者叙勲・高齢者叙勲で、石岡市からは次の危険業務従事者叙勲・高齢者叙勲で、石岡市からは次の
方々が永年の功績により、晴れの栄誉に輝きました。方々が永年の功績により、晴れの栄誉に輝きました。

受章おめでとうございます受章おめでとうございます

危険業務従事者叙勲

瑞宝双光章
石
い し つ か

塚 稔
みのる

 氏
（元石岡市消防司令長）

瑞宝章：
国家または公共に対
し功労のあった方
で、公務などに長年
にわたり従事し成績
を挙げた方
※令和３年 12 月１日
時点で授与された方
をご紹介しています。

瑞宝双光章
大
お お し ま

嶋 幸
こ う じ

二 氏
（元２等陸尉）

瑞宝単光章
髙
た か さ き

﨑 誠
し げ お

夫 氏
（元東京消防庁消防司令補）

教育委員会委員
平
ひ ら か た

方 亜
あ や こ

弥子 氏

高齢者叙勲

瑞宝双光章
加
か と う

藤 嵩
かさみ

 氏
（元県立協和養護学校長）

瑞宝双光章
櫻
さ く ら い

井 孝
たかし

 氏
（元八郷町立園部中学校長）

瑞宝双光章
幕
ま く う ち

内 岑
み ね お

夫 氏
（元千代田町助役）

【お名前のみのご紹介】瑞宝双光章：根
ね も と

本 英
ひ で お

男 氏（元新東京郵便局普通郵便部副部長）

瑞宝双光章
萩
は ぎ わ ら

原 敏
と し

 氏
（元つくば市立

筑波第一小学校長）

市教育委員会委員・監査委員・公平委員会委員が選任市教育委員会委員・監査委員・公平委員会委員が選任
市では各委員の任期満了に伴い、12市では各委員の任期満了に伴い、12

月 16 日に開かれた第 4 回石岡市議会月 16 日に開かれた第 4 回石岡市議会
定例会本会議において、教育委員会委定例会本会議において、教育委員会委
員に平方亜弥子氏、監査委員に出澤純員に平方亜弥子氏、監査委員に出澤純
夫氏、公平委員会委員に横田由美子氏夫氏、公平委員会委員に横田由美子氏
を選任する人事案件の同意を得て、そを選任する人事案件の同意を得て、そ
れぞれ任命しました。任期は令和３年れぞれ任命しました。任期は令和３年
12 月 20 日から４年間です。12 月 20 日から４年間です。

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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日時：2 月 6 日日
　　　午前 10 時～午後 3 時
会場：石岡ステーションパーク 
駐車場：周辺の有料駐車場を利用または

イベント広場からの無料シャトルバス
の運行を予定しています
問   駅周辺にぎわい創生課
　℡ 23-7745

第５回「いしおか市場」
開催のお知らせ

※料金の記載のないものは無料

大賞作品

令和3年度　パパと楽しくクッキング！
～フォトコンテスト～　を開催しました

　市では、男性の家事参加のための機会づくりを
推進しています。今年度は、「料理」をテーマに
家事・育児を楽しんでいる男性のステキな写真を
募集しました。みなさまからたくさんのご応募を
いただき、大賞作品として 2 点が選ばれました。

イベント・催し

安田　昭夫さん・英一さん 
私の誕生日！ 4 歳の息子
とチョコレートケーキを作
りました！思い出に残る楽
しい誕生日になりました！

料理名：
チョコレートケーキ

長谷川　一輝さん 
お洒落な感じの料理を作っ
てみたいとのことで始め、
隠し味にビールを入れて油
で揚げました。

料理名：サクサク！海老
と帆立とタコのフリット

■フォトコンテストの写真展を開催します
▶どの作品も、家事・育児を楽しんでいる様子が

うかがえる心温まる作品です。ぜひ、この機
会にご覧ください。

期間：２月７日月～ 25 日金
場所：本庁１階エントランス
問　政策企画課　℡ 23-7277本

本

果物と自然の里
第15回いしおかトレイルラン大会
▶朝日里山学校をスタートし

自然豊かな山道をかけめぐ
ります。詳しくはこちら▶

コース：
　スーパーロング
                         （50㎞）：300 人   13,000 円
　ロング       （27㎞）：400 人     8,000 円
　ミドル       （17㎞）：400 人     6,500 円
　ショート（９㎞） ：250 人     5,000 円
日時：４月 29 日金　※雨天決行
申込方法：２月 28 日月までに、申込用

紙に必要事項を記入し、窓
口に直接、ファクスまたは
メールで申し込み。インター
ネットからも申し込み可▶
問石岡トレイルランクラブ
　℡ 23-1251　FAX 24-4428
　　ishiokasc@gmail.com

シンコーネット

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



定員：100 人（先着順）
申込方法：2月 9日水（託児所利用の場合、4日金）
までに電話、メール (kikaku@city.ishioka.
lg.jp) または右の二次元コードから申し込み
※後日、当日の様子を動画で配信予定です。決まり次第、市
ホームページなどでお知らせします。
※マスク着用をお願いします。また、当日体調が優れない場
合や、感染症が疑われる場合には参加をお控えください。
新型コロナウイルス感染拡大防止のために、ご理解ご協力
をお願いします。
問政策企画課　℡ 23-7277

2 13月 日日

ふれあいの里石岡ひまわりの館

日時

会場
午後 1時 30 分～ 3時

※託児所あり（要申込）

「家族と食事を楽しむ方法」
タサン志麻さん講演会

タサン志麻 氏
料理家・家政婦。
大阪あべの・辻調理師専門学校、
同グループ・フランス校を卒業。
レストランなどで約 15 年の
キャリアを積み、2015 年にフ
リーランスの家政婦として独
立。現在は、家政婦のほか、セ
ミナー講師や企業のレシピ開発
など多方面で活躍中。

参加
無料

　家事の時短方法や、簡単にできる家事の工夫について、“伝説の家政婦 ”タサン志麻さんにお
話いただきます。女性が社会で活躍するためには、男性の家事参加や、夫婦間での家事分担が不
可欠です。ぜひ夫婦でご参加ください。男性のみでの参加も大歓迎です。

さわやかハーモニーセミナー
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●いしおか雛巡り「歴史絵巻情景飾り」
お雛様が繰り広げる圧巻の歴史絵巻
期間：2月 12日土～ 3月 3日木
※情報センターでの展示は3月 9日水まで

▲前回の展示「俊寛と有王」
●パソコン教室「仲間とワハハで脳活ＯＫ」
　※ 2月はお休みです　
●第サン・ド曜日の市「サンド市」
　まちかど情報センター周辺に、趣味の手作　　　
り品などが並ぶフリーマーケット。
日時：2月 19日土　午前11時～午後3時

● 2月のコミュニティ
①オンラインで健康相談（不定期）
※まちかど情報センターにご連絡ください
②まちかどバザール（毎月第１水曜日）
日時：2月 2日水    午前 10時～
③折り紙教室
※ひな飾り展示によりお休み
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まちかど情報センターニュース

㈱ニックン紫
し ざ ん ど う

山堂
　ニックン紫山堂は、水流豊かな筑波
山の麓

ふもと

で慶応元年 (1865年）に創業し
ました。社名は、日

に っ く ん

薫（日々薫るもの）
と筑波山（別名：紫

し ほ う

峰）に由来します。
創業時より引き継がれた伝統技法を基
に造られた杉線香をはじめ、時代に合
わせて生み出された様々な香りの線香
は、長い間親しまれています。「大切な
人を想い香りを焚

た

き添えるとき、忙し
い毎日の中で心の安定を図るとき、様々
な場面で線香を生かしてほしい」と5
代目の藤田操

みさお

さんは話します。

石岡セレクト認証品
みんなで知ろう！広めよう！

▲国産の良質な杉を原料に、気
候に応じた作り方をしていま
す。人の手を通
じ丹精込めて作
られた線香はこ
ちらからも購入
できます▶

▲「線香を焚く意義など、線香
について分からないことがあ
れば聞いてください」と話す
藤田さん。

問商工課　℡ 23-5501

【概要】
ニックン紫山堂
住所：小幡

1632-8
電話：42-3702
時間：午前 9時～午後 5時
定休日：土・日

問まちかど情報センター（木曜休館）
住所：国府 3-1-16
電話：27-5171
開館時間：午前 10時～午後 6時
※新型コロナウイルス感染拡大防止の
為、午後 6時閉館です。

　状況によって変更または休館になる
場合があります。

＼㈱ニックン紫山堂のセレクト認証品はこちら／

店舗や、フラワーパーク
直売所、ゆりの郷、大地
のめぐみ、JAやさとの直
売所などで購入できます。ミニ寸線香みやび

市の花「ゆり」をイメー
ジした香りと八郷産の木
炭を配合した線香。茨城
県伝統工芸品指定。

今月号の読者プレゼント
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▲石岡セレクト認証品
についてはこちら
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石岡市の子育て情報をお届けします！

sinai 

（2/28締切）子育て世帯生活支援特別給付金
問こども福祉課　℡ 23-7331

６年生がジンバブエのムコバ教員養成学校の先生や学生
とオンライン異文化交流会を行いました。班ごとに日本の
衣食住について写真や動画を編集し、紹介文を英語訳した
スライドも作成しました。文化の違いを理解し、異文化へ
の視野を広げ、日本のよさに改めて気付くことができました。

八郷中学校では、今年度の生徒会スローガン「Break 
the wall～夢を広げる～」のもと、生徒が自主的に活
動しています。今年度は既に靴下のルール変更を行い
ました。本部役員の世代交代に伴い、よりフレッシュ
な活動を目指していきます。 

南小学校 八郷中学校
「 アフリカのみなさん、日本のよさを伝えます。」 

市内小中学校の取り組みをご紹介

「Break the wall ～夢を広げる～」 

※令和 3年 12 月に振込を開始した子育
て世帯臨時特別給付金とは別の給付金で
す。詳しくはこちらから▶

支給額：児童１人当たり一律５万円
支給対象者：次の①もしくは②に該当するひ
とり親世帯
①公的年金など（遺族年金、障害年金、老齢
年金、労災年金、遺族補償など）を受給し
ており、令和３年４月分の児童扶養手当の
支給が全額停止されている人
②新型コロナウイルス感染症の影響を受けて
家計が急変するなど、収入が児童扶養手当
の受給者と同じ水準になっている人
※令和 3年 4月分の児童扶養手当受給者に
は支給済。
詳しくはこちらから▶

支給額：児童１人当たり一律５万円 
支給対象者：令和3年３月31日時点で18歳
未満（特別児童扶養手当の対象者は20歳未
満）の児童を養育している父母で次の①ま
たは②に当てはまる人

　（令和３年４月１日～令和４年２月 28 日
生まれの新生児を養育する場合も含む） 

①令和３年度住民税均等割非課税の人
②新型コロナウイルス感染症の影響で令和３
年１月以降の収入が急変し、住民税均等割
非課税相当の収入となった人 

※令和3年4月分～12月分の児童手
当受給者のうち①に該当する人には
支給済。詳しくはこちらから▶

・子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分） ・低所得ふたり親世帯支援給付金
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問消費生活センター（市役所本庁舎内）℡ 22-2950
受付時間／月～金　
                 午前10時～正午・午後１時～４時30分

消費生活ホットライン

るのが困難になります。うまい話はありません。
安易に信じるのはやめましょう。 

＊SNS上の広告をきっかけとしたトラブルに多い通
信販売には、クーリングオフ制度はありません。
定期購入が条件になっていないかなど、内容を
しっかり確認しましょう。大幅な値引きや商品の
効果を過剰にうたう広告はうのみにしないように
しましょう。

SNSを利用するにあたっての注意
　SNS運営事業者の利用規約では「SNSがきっかけで
トラブルが発生しても責任を負わない」旨が定め
られていることがほとんどです。 

　学生証、運転免許証、健康保険証など身分証明書の
情報をSNSで送ってしまうとより大きなトラブルに
発展することがあるのでやめましょう。SNS上に投
稿された情報は拡散すると消去が困難です。個人
情報や自分の写真の投稿、身元が分かるような書
き込みを安易に行うのはやめましょう。

SNS をきっかけとした
消費者トラブルに注意
事例

①SNSで知り合った人に勧められ暗号
　資産の投資をしたが、出金できず相手
　とも連絡が取れなくなった。

②SNSで知り合った相手とやり取りをしたところ
「別のサイトでやろう」と出会い系サイトに誘
導され高額な費用を払った。
③スマートフォンでSNS広告を見て１回のみと思い
除毛クリームを注文したが、定期購入の契約に
なっていた。
アドバイス
＊SNSで知り合った相手が本当に信用できるか慎重
に判断しましょう。お金を支払った途端に相手
と連絡が取れなくなることもあり、返金を求め

　 「鮭のちゃんちゃん焼き♪
レンジを使って簡単料理」

　 

材料（2人分）
生さけ                  ２切れ（160g）
キャベツ                          140g
玉ねぎ               中 1/3 玉（60g） 
ピーマン                    ２個（60g)
しめじ          1/2 パック強（60g)
にんじん                            40g
A 味噌        大さじ１と 1/3（24g）
A みりん             小さじ２（12g）
A 砂糖              大さじ１強（10g）
バター（無塩）        大さじ１（12g） 

作り方
①鮭は骨を丁寧に除き、4等分する。 
②キャベツは 3㎝の短冊切り、玉ねぎは薄切り、ピーマン
は縦 6等分、 しめじは石づきを切ってほぐし、にんじん
は 1mm幅の短冊切りにする。

③A の調味料を混ぜ合わせておく。 
④野菜を敷いた上に鮭を置き、Aをまんべんなくかける。 
⑤細かく切ったバターを④の上に乗せてラップをかけ、 レ
ンジで 500Wに設定し 5分加熱する。 

　（火の通りが足りないようなら追加で加熱する） 
　（1人分：エネルギー　242kcal　食塩相当量 1.7 ｇ） 

☆鮭の小骨に注意しましょう（骨抜きを使うと便利です） 
☆洗った後の野菜の水分は、よくふき取りましょう 
☆野菜は薄く切ると、火の通りが早くなります 
☆しっかり加熱して、鮭と野菜によく火を通しましょう

point!
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※※掲載しているイベント・休館日などの情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止また
は変更になる場合があります。最新の情報は図書館ホームページをご確認ください※※

おはなし会などのイベント情報、資料検索・予約
は図書館ＨＰで▶

【２月の休館日】
7 日月、11日金祝・14日月・21日月
・23日水祝・24日木・28日月

▶
東
大
橋
原
遺
跡
か
ら
出
土
し
た
曽そ

り利
式

土
器

日時：3月 20日日　 
      午後 1時 30分～　①角

す み

圭
け い し

司クラシックギター演奏 
      午後 2時 10分～　②朝井リョウトークライブ 
　   「本を読むこと、書くこと、つくること」 
      ・聞き手　北村暁

あ き こ

子（新潮社） 
      終了後、郷の本棚前にてサイン会（書籍販売あり）  
場所：中央公民館大講堂 定員：①、②あわせて 150 名 
申込期間：2月 1日火～ 3月 10日木
申込方法：電話、図書館カウンター、ホームページにて申し込み
▶朝井リョウさんへの質問を募集します！
　質問の受付方法は申込時にお知らせします

郷の本棚やさと図書館

朝井リョウ（小説家）
1989 年生まれ
代表作 「桐島、部活やめるってよ」
                                  「スター」「正欲」

イベントについて
はこちらから▶

「郷の本棚やさと図書館」見学会（予約不要）：同日午後１時 30分～４時 30 分

（事前予約制・参加無料）

「縄文土器からわかる
           他地域との交流」

プレオープンイベント開催！
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◆読者アンケートでいただいたご意見・ご感想をご紹介（一部抜粋）

・花やさと山のサークルロッジやグランピングなどの施設についての紹介内容が分かりや
すく、知りたかった内容だった。（40代女性）
・花やさと山について、どのようなものか自分から情報を取りに行かないと知り得なかっ
たが、このように取り上げて頂くと多くの人が知ることができてよかった（40代女性）
・鈴木牧場の記事が良かったです！（30代男性）

たくさんのお便りありがとうございます♪今後ともお待ちしています（詳しくは裏表紙へ）

お便り紹介



広報いしおか　2022.2.1（No.392）　26

まちの話題まちの話題※撮影時は感染症対策を万全にし、一時的にマスクを外しています。

11 月 30 日、石岡南 JVC（ジュニアバレーボー
ルクラブ）の選手が市役所を訪れました。石岡南
JVCは、南小学校などで活動している小学生のバ
レーボールチームで、10月末から行われた県大会
で見事に優勝を果たしました。その後、11月 27・
28日に開催された関東大会に出場。関東大会では、
出場チームを 4ブロックに分けたトーナメント戦
が実施され、石岡南 JVCはブロック 3位の成績を
収めました。

みんなの力を一つに合わせて

関東大会ブロック３位の
石岡南 JVCが市長を表敬訪問

▲選手たちは市長に結果を報告。一人ひとり大会での感想などを話
してくれました。

11 月 30 日、小桜小の 5・6年生を対象に、児
童文学作家の今西乃

の り こ

子先生による「命の授業」が行
われました。この授業は、（公財）日本動物愛護協
会の協力により実施され、虐待により障害を負った
子犬「未来ちゃん」が命を拾われ、成長していく物
語に沿って進められました。授業の最後に伝えられ
た言葉は「誰かを笑顔にすることは自分を笑顔にす
ること」。児童たちは真剣な表情で授業を聞いてい
ました。

小桜小学校で「命の授業」

動物愛護を通じて
自分を大切にする心を育てる

▲今西先生は、（公財）日本動物愛護協会常任理事ならびに動物愛
護社会化推進協会理事を務め、全国で授業を行っております。

多くの女性が悩み、苦しんでいるのに、相談し
にくい暴力。 新型コロナウイルス感染症の影響で、
これまで以上に女性に対する暴力が増加・深刻化し
ていると言われています。石岡市では、11 月 12
日～ 25日の「女性に対する暴力をなくす運動」の
期間に合わせて、女性に対するあらゆる暴力をなく
すことを伝えるだけでなく、DV被害を受けたらど
こに相談すればよいのか、相談窓口の周知も目的と
し、パープルリボン運動を行いました。 

女性に対する暴力をなくそう

パープルリボン運動を通して
すべての女性を支援

▲地域子育て支援センターにて利用者にパープルリボンやメッセー
ジを飾り付けてもらったツリーを、本庁ロビーに展示しました。
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▲実は和食でも食料自給率（カロリーベース）は限定的。参加者か
らは、食の現状について驚きの声と多くの質問が挙がりました。

石岡地区保護司会（菊地善
よ し え い

衛会長）が運営する
「石岡地区更生保護サポートセンター」の開所式が、
12月 10日に八郷総合支所で行われました。 セン
ターは、更生保護の活動拠点として支所３階に設置
され、既に９月から運用を開始しております。開所
式では、主催者の菊地会長が、「志を同じとする諸
団体との連携を強化して、犯罪や非行をした人たち
の更生の手助けに努めていきたい」と決意を述べま
した。

12月 17 日に八郷総合支所にて飛澤龍神作「ぼ
たん雪・4題」の贈呈式が行われました。この作品は、
1937 年から続く新

しん こ う

興美術院が主催する「第 57回
新興展」に出展されたもので、令和 3年 11月に市
に寄贈されました。飛澤氏は石岡市出身。「ぼたん
雪・4題」は石岡のふるさとを象徴する風景である
霞ヶ浦の湖畔が描かれています。12月 20 日から
27日まで支所 1階「郷の風」で展示され、訪れた
人の心を和ませていました。

12月 19日に本庁にて、茨城大学准教授の野田
真
ま さ と

里氏を講師としたSDGs入門セミナーが行われま
した。今回のテーマは「食」。身近な内容ということ
もあり、10代から70代という幅広い年代から参加
者が集まりました。参加した20代の女性は「SDGs
というと環境のことばかりをイメージしていたが、
『QOL（個人の生活の質）の向上』という重要な目標
があることが分かり、自分の課題としてとらえやす
くなった」と感想を述べました。

地域を支える新たな拠点に

ふるさとのあたたかさを伝える

石岡市 SDGs 入門セミナー

石岡地区更生保護
サポートセンター開所式 

飛
ひ ざ わ

澤龍
り ゅ う じ ん

神作「ぼたん雪・4題」
の贈呈式を実施

身近な「食」をテーマに
SDGs を考えてみよう

▲作品には自然豊かな霞ヶ浦の湖畔で生きるカモ、オオバン、シラ
サギ、カワセミなどが描かれています。

▲ 式には更生保護関係団体や同地区保護司ら約 40人が集まり、開
所を祝いました。
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　　環境にやさしい植物油インキを使用しています。

◆アンケート
Ｑ１　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
Ｑ２　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
Ｑ３　お気に入りの場所やおすすめのお店を教えてください。
※いただいたご意見は紙面に掲載する場合があります。また、ご意見に
　は個別回答いたしませんのでご了承ください。
◆応募方法
①メール・二次元コードで応募
kouhou@city.ishioka.lg.jp
（タイトルは「2月号読者アンケート応募」とする）
②ハガキで応募
〒 315-8640　石岡市石岡一丁目 1番地 1
石岡市役所　秘書広聴課　宛

ミニ寸線香みやび（５名様）
（関連記事は P.21）

※回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。
当選者には引き換え券を発送します。

読者アンケート 「アンケートの回答・住所・氏名・ペンネーム・年齢」を
明記の上、ご応募ください。

2/18
必着

今月のプレゼント今月のプレゼント

◀

※年齢・月齢は写真撮影時のものです。

レスキュー隊になることを夢見る元気
いっぱいの男の子です。いつも家族の
みんなにパワーをくれてありがとう！

（高浜）
小池将

しょう

ちゃん （６歳）

お父さんに髪切られてムスッと、
りゅうくん。
髪型かわいいよ♪

（貝地）
清龍

り ゅ う の す け

ノ介ちゃん（1 歳 3 か月）

お子さんの写真を広報紙に掲載してみませんか？
市内在住で、小学校入学前のお子さんを募集しています。
右の二次元コードを読み取り、スマホから応募すること
もできます。
詳しくはお問い合わせください。
問秘書広聴課　℡ 23-7275

初めて覚えた言葉はパパが好きな
志村けんさんのだいじょぶだです。
いつも楽しい毎日をありがとう！

（高浜）
橘詩

こ と は

葉ちゃん（10か月）

人の動き【1/1 現在】 人口増減の内訳

※カッコ内は前月比

市の情報を
お届け中！
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男 性 36,128 人 （–64）
女 性 36,545 人 （–61）
計 72,673 人 （–125）

世帯数 31,429 世帯（–56）

出 生 25人
死 亡 95人
転 入 125人
転 出         180 人
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