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問健診受診券・ドックの申請について　保険年金課国保担当℡ 23–5557・後期高齢担当℡ 23-7318
問総合・地区健診について　　　　　　石岡保健センター℡ 24-1386・八郷保健センター℡ 43–6655

健康診査（70 歳以上無料）・人間ドック受診のご案内
申請期間は 4 月１日金～令和 5 年 1 月 31 日火

人間ドック 医療機関健診 総合健診 地区健診

スタート！

費用がかかって
も色々な検査を
受けたい

かかりつけの
病院で受けたい

胃がん検診は受け
ておきたいいいえ

指定の医療機関
（左ページ参照）
に予約しましょ
う。1 月 31 日ま
でに、窓口で申請
すると助成が受け
られます。

特定健診実施医療
機関（県内）で受
ける健診です。事
前に医療機関に予
約を取りましょ
う。

保健センターで受
ける集団健診で
す。希望で各種が
ん検診も受診可。
日程は「石岡市保
健センター年間予
定表」で確認を。

市内の施設で行う
集団健診です。基
本的な項目を受診
できます。日程は
「石岡市保健セン
ター年間予定表」
で確認を。

今年度の健診は
ココが違う！
集団健診（総合健
診・地区健診）の
検査項目に「尿酸
値」が追加。
痛風・高尿酸血症
の予防・早期発見
に役立ちます。

↓↓↓あなたに合った健診を見つけてみよう↓↓↓

★★★
年に一度の

健康診断
お忘れなく

★★★

メリット１：自覚症状のない生活習慣病を早期発見できる
メリット２：健診後、無料で保健指導を受けられ、生活習慣病を改善できる
メリット３：病気の予防・早期発見により、医療費の負担も軽くできる

ココがすごい！健診のメリット

いいえ いいえ

は
い

は
い

は
い

国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者の皆さんへ

健診受診券を、4 月下旬に発送予定です。
お手元に届いたら、開封し内容を確認しましょう。

※人間ドック・医療機関健診・総合健診・地区健診のいずれか 1つを受診した時に助成があります。
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人間ドック・脳ドック助成のごあんない

申請期間：4 月 1日金～令和 5年 1月 31日火
助成対象：5月 1日日～令和 5年 3月 31日金受診分まで
　次の①～③のすべてに該当する人
　①受診日時点で、30歳以上の石岡市国民健康保険または後期高齢者医療制度の加入者
　②石岡市の国民健康保険税または後期高齢者医療保険料および市税を完納している人
　　※申請直前で納付した場合、確認のため領収書などの提示を求める場合があります。
　③同年度内に石岡市の総合健診、地区健診、医療機関健診を受診していない人
申請方法：国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療被保険者証・予約票・特定健康診査受診
券または健康診査受診券を持って、本庁保険年金課または支所市民窓口課窓口にて申請

【種別：①日帰り人間ドック② 1 泊人間ドック③脳ドック（健診あり )】医療機関一覧
  医療機関 種別 自己負担額   医療機関 種別 自己負担額

石岡第一病院　℡ 22-5151 ① 24,000 円
筑波記念病院　℡ 029‒864‒8002
※後期高齢者は①のみ

① 20,700 円

山王台病院　　℡ 26-3130
① 21,250 円 ② 44,900 円
② 48,750 円 ③ 35,500 円
③ 11,000 円

霞ヶ浦成人病研究事業団健診センター
　　　　　　　℡ 029‒887‒4563

① 21,800 円

① 19,870 円
② 44,900 円
③ 30,000 円

土浦協同病院　℡ 029-846-3731
① 21,800 円 水戸中央病院　℡ 029‒309‒8521

※後期高齢者は① 25,100 円
① 21,800 円

③ 44,300 円 ③ 19,000 円

筑波メディカルセンター
　　　　　　　℡ 029-856-3500

① 24,440 円 水戸済生会総合病院
　　　　　　　℡ 029‒254‒9044

① 21,800 円
② 48,640 円 ③ 27,800 円
③ 30,000 円 筑波大学附属病院

　　　　　　　℡ 029‒853‒4205
① 35,000 円

茨城県メディカルセンター
　　　　　　　℡ 029-243-1111
※ 30 ～ 39 歳は 21,800 円

① 22,020 円
③ 74,000 円

日立製作所　土浦診療健診センタ
　　　　　　　℡ 029‒831‒5838 ① 20,700 円

石岡循環器科脳神経外科病院
　　　　　　　℡ 58‒5211 ③ 13,500 円 茨城県立中央病院

　　　　　　　℡ 0296‒77‒1093
① 24,000 円

神立病院　　　　
　　　　　　　℡ 029-896-6123

① 19,600 円 ③ 40,670 円
③ 26,700 円 さくらがわ地域医療センター

　　　　　　　℡ 0296‒54‒5100
① 19,600 円

牛久愛和総合病院   
　　　　　　    ℡ 029‒873‒4334

① 20,700 円 ③ 15,700 円

② 49,850 円 いばらき健康管理センター
　　　　　　　℡ 029‒243‒6220 ① 21,800 円

③ 24,500 円
東関東クリニック
　　　　　　　℡ 029-221-1200 ① 21,800 円

※検査内容は、各医療機関にお問い合わせください。
※自己負担額は変更になる場合があります。

山王台病院附属石岡共立病院
℡ 23-4113
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