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INFORMATION※料金の記載のないものは無料

募

集

特
別
支
援
教
育
支
援
員
を

募
集
し
ま
す

業
務
内
容
／
特
別
の
配
慮
が
必
要

な
児
童
生
徒
の
支
援

勤
務
条
件
／
月
～
金
の
週
５
日
・

１
日
５
時
間
・
年
間
２
０
０
日

以
内
・
勤
務
日
数
な
ど
に
応
じ

て
年
次
有
給
休
暇
付
与

必
要
な
資
格
／
特
に
な
し
。
経
験

者
や
幼
稚
園
教
諭
・
保
育
士
、

教
員
の
免
許
有
資
格
者
歓
迎
、

看
護
師
資
格
優
遇

勤
務
期
間
／
令
和
５
年
３
月
ま
で

勤
務
場
所
／
市
内
小
中
学
校

時
給
／
９
５
１
円
（
看
護
師
の
資

格
が
あ
り
、
そ
の
資
格
を
必
要

と
す
る
児
童
生
徒
を
支
援
す

る
場
合
は
時
給
１
０
５
４
円
）

※
交
通
費
別
途
支
給
（
最
短
通
勤

距
離
２
㎞
以
上
の
場
合
）

募
集
人
数
／
10
人
程
度

申
込
方
法
／
履
歴
書（
指
定
様
式
）

を
窓
口
へ
直
接
ま
た
は
郵
送

で
提
出

※
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
　
教
育
総
務
課
指
導
室

　
（
内
線
１
４
２
０
）

支

ふ
れ
あ
い
農
園
の

　
　
　  

利
用
者
新
規
募
集

▼
野
菜
の
栽
培
に
興
味
・
関
心
が

あ
る
人
、
家
庭
菜
園
を
し
た
い

人
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

場
所
／
宮
部
地
区
・
東
府
中
地
区

受
付
開
始
日
／
４
月
１
日
金 

料
金
／
年
額
６
２
９
０
円
（
１
区

画
＝
30
㎡
） 

申
込
方
法
／
利
用
料
・
認
め
印
を

ご
持
参
の
う
え
窓
口
へ
直
接

申
し
込
み 

問　
農
政
課
（
内
線
１
１
５
１
）

支

医
療
・
福
祉
関
係
専
門
学
校

な
ど
に
就
学
の
人
へ

▼
医
療
や
福
祉
の
専
門
学
校
な
ど
に

在
学
し
、
市
内
で
専
門
技
術
者

と
し
て
従
事
す
る
意
思
の
あ
る
人

に
、
奨
学
金
を
貸
与
し
ま
す
。 

資
格
取
得
後
、
市
内
の
施
設
に

３
年
以
上
継
続
し
て
勤
務
す
れ

ば
、
償
還
が
免
除
さ
れ
ま
す
。 

奨
学
金
／
月
３
万
６
０
０
０
円 

定
員
／
２
人
程
度

申
込
期
間
／
４
月
１
日
金
～
15
日
金

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
▼

問　
高
齢
福
祉
課 

℡
23
・
７
３
２
６

本
講
座
・
教
室

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

▼
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
で
学
ん
だ
内
容
を
復
習
し
な
が

ら
、
さ
ら
に
詳
し
く
認
知
症
に

つ
い
て
学
び
、
今
後
の
活
動
に

役
立
て
ま
し
ょ
う
（
生
涯
現
役

プ
ラ
チ
ナ
応
援
事
業
対
象
）。 

日
時
／
５
月
11
・
18
日
水

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

５
月
25
日
水

午
後
1
時
30
分
～
３
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

　
わ
り
の
館
介
護
研
修
室

対
象
／
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
、

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
、
全

日
程
参
加
可
能
な
人

定
員
／
20
人（
先
着
順
） 

申
込
方
法
／
窓
口
へ
直
接
ま
た
は

電
話
で
申
し
込
み

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
℡
35
・
１
１
２
７

中
国
語
講
座

日
時
／
４
月
６
日
水
か
ら
毎
週
水

曜
日（
３
か
月
10
回
・
年
40
回
）

午
後
６
時
40
分
～
８
時
40
分

場
所
／
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
集

会
室

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

料
金
／
１
万
円
（
３
か
月
10
回

分
）・
テ
キ
ス
ト
代
２
２
０
０

円
程
度

講
師
／
高こ

う

建け
ん
か華 

氏　
定
員
／
20
人

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
み

問
石
岡
中
国
語
愛
好
会
（
田
口
）

℡
０
９
０・２
９
１
２・７
３
２
７
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く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。また、開催の場合でも感染症対策を行った上で実施します※※
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講
座
・
教
室

▶各コースとも５月から開始します。日程は、
申込者へ郵送でお知らせします。
申込方法：4 月 7 日木～ 13 日水に電話で各会

場へ申し込み（土日は除く）
※密を避けるため、窓口申し込み不可
※申し込み多数の場合は抽選。後日「抽選番号」

を郵送します（八郷保健センターのみ）。

令和４年度健康体操教室（予約制）

健康体操教室内容 対象 会場
特定保健指導コース

（特定保健指導・ストレッチなど）
40 ～
74 歳 石岡保健

センター健康応援プランコース
（保健指導・健康づくり・ヨガ）

　40 ～
74 歳

何歳になってもできる体操コース
（ロコモ予防）

40 歳
以上 八郷保健

センター
体力アップコース（メタボ予防） 40 歳

以上

問石岡保健センター　℡ 24-1386
　八郷保健センター　℡ 43-6655

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

     
介
護
予
防
教
室

①
楽
し
く
若
返
る
！

　

健
康
か
っ
ぱ
つ
教
室 

▼
毎
日
を
健
康
で
元
気
に
若
々
し

く
生
活
す
る
た
め
に
、
運
動
や

物
忘
れ
予
防
な
ど
、
今
す
ぐ
で

き
る
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
す
。

理
想
の
自
分
を
目
指
し
て
、
仲

間
作
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
／
５
月
11
・
18
・
25
日
・ 

６

月
１
・
８
・
15
・
22
・
29
日 

・

７
月
６
・
13
・
20
・
27
日
・
8

月
３
・
17
・
24
日（
水
・
全
15
回
）

午
前
10
時~

11
時
30
分（
受
付

９
時
30
分
～
）

場
所
／
園
部
地
区
公
民
館

対
象
／
65
歳
以
上
で
医
師
か
ら
運

動
制
限
の
指
示
を
受
け
て
い

な
い
人

②
い
き
い
き
活
躍
教
室

▼
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
行

い
、
気
軽
に
運
動
を
続
け
ら
れ

る
コ
ツ
を
お
伝
え
し
ま
す
。
ま

た
、
介
護
予
防
に
つ
な
が
る
地

域
の
様
々
な
活
動
も
紹
介
し
ま

す
。
元
気
に
活
躍
し
、
自
分
ら

し
く
暮
ら
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
５
月
９
・
16
日
ほ
か
（
月
・

全
20
回
）
午
前
10
時
～
11
時
30

分
（
受
付
９
時
30
分
～
） 

※
６
月
以
降
の
日
程
は
、
参
加
者

に
直
接
通
知

場
所
／
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
／
65
歳
以
上
で
、
介
護
予
防

教
室
に
参
加
し
て
お
ら
ず
運

動
習
慣
を
身
に
付
け
た
い
人

（
医
師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示

を
受
け
て
い
な
い
人
） 

共
通
事
項 

定
員
／
20
人
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

申
込
方
法
／
４
月
15
日
金
ま
で

に
、
窓
口
へ
直
接
ま
た
は
電
話

で
申
し
込
み

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
35
・
１
１
２
７

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

期
間
／
５
月
～
令
和
５
年
２
月
の

水
曜
日

時
間
／
入
門
課
程
：
午
前
10
時
～

正
午
（
全
30
回
）

基
礎
課
程
：
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分 （
全
10
回
）

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
員
／
各
15
人

申
込
方
法
／
４
月
１
日
金
～
28
日

木
に
電
話
で
申
し
込
み
（
定
員

市メールマガジンに
ご登録を！
新型コロナウイルス感染
症・防 災・ 防 犯・イ ベ ン
トなどの情報
が受け取れま
す！ 登 録 や 詳
細はこちら▶

を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選
ま
た

は
選
考
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

℡
22
・
２
４
１
１
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