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DK上曽1389-1 k常磐自動車道土浦
北ICから車で約35分 Gハンググライダー体
験7000円、パラグライダー体験6000円（別途
保険料500円） J受付9時～（土・日曜、祝日
は8時30分～）要予約

nasa●なさ
t0299-51-3215

緩やかな山の斜面で、ハンググライダー
の浮遊体験ができる。風を切って走っ
ていくと体が浮き上がる。ほかにたとえ
るもののない高揚感がたまらない！パ
ラグライダー体験も可能。

DK小屋576-1 k常磐自動車道土浦
北 IC から車で約35分 G半日･1日体験コー
ス5500円～、タンデムフライト1万4300円〜 
J受付9～17時 i火曜、荒天時 p50台

パラグライダー体験できます
エアパークCOO　t0299-44-1408 K上曽1698-1 MP26B2

ソラトピアつくば
パラグライダースクール
●そらとぴあつくばぱらぐらいだーすくーる

t0299-44-0892
翼を広げて山の斜面を走り出すと、気
がつけば足が地面に着いていない、な
んとも不思議なフワフワ体験が可能。
インストラクターとのタンデムフライト
なら、大空をゆったり気分で散歩できる。

¡操縦はインストラクターがしてくれるか
ら安心して大空の旅を楽しもう　 ™山の
斜面を使った体験レッスンでは飛ぶ高さは
1〜5mほどだから、初めてでも心配は無用

¡広 と々した芝生の斜面で、宙に浮く体験を
思いきり楽しむことができる ™ベテランインス
トラクターが初めての人にも丁寧に教えてく
れるから安心

¡市内で発掘された埋蔵文化財を展
示 ™縄文から弥生時代の住居のほ
か江戸末期の曲屋や直屋を復元

™

ハンググライダー体験を紹介できます
茨城県ハンググライダーの会　t090-3085-1440

ほかでも

ハンググライダー
 MP26B2
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風来里馬小屋
●ふらりうまごや

筑波山系の山々や田園風景を望める自
然豊かな乗馬施設。ブリティッシュや
ウエスタンスタイルの乗馬体験が可能。
ポニーや犬、猫なども飼育し、動物好き
必見のスポットだ。

❶個性豊かな原料
の風味を残す、ポッ
トスチル（単式蒸溜
器）を使用❷建物は、
旧公民館を石岡産
の木材を使ってリノ
ベーション ❸ウイス
キーは、蔵元独自の
視点で選定

❶春は周辺の桜を愛
でながらの乗馬を楽
しめる❷ パラグライ
ダーが飛行している
様子も眺められる
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所
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八郷蒸溜所
●やさとじょうりゅうじょ
t 029-212-5111（木内酒造）

「菊盛」や「常陸野ネストビール」で知ら
れる木内酒造は、文政6年（1823）創業。
2020年にはウイスキーの本格的な生産
のため、八郷蒸溜所を新設。国産の原料
を使ったクラフトウイスキーが蒸溜され
ている。見学は予約制。

 MP26B3

DK須釡1300-8 k常磐自動車道土浦
北 IC から車で約20分 G見学1000円 J9～
17時（見学は要予約） i火・水曜 p4台

DK小屋715 k常磐自動車道土浦北
IC から車で約30分 G場内騎乗5000円～、
森林外乗6500円～ J9～16時（6月中旬～
9月中旬は7～10時、15～18時） i荒天時 
p7台

t090-4937-4323  MP26B2

❶竹細工や木工、陶芸などの工芸体験プログ
ラム600円～も人気❷食の体験は、そば打ちや
ピザ、ジャムや味噌作りなど900円～用意❸自
分で土の中から掘り出したサツマイモはお
いしいぞ

深い森を散策すれば癒やし効果抜群
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朝日里山学校
●あさひさとやまがっこう
t0299-51-3117

昭和30年に建てられ、平成16年に廃校と
なった元八郷町立朝日小学校の校舎を利
用した体験型観光施設。自然を活かした
数々の体験プログラムが用意されている。
食と農業の大切さを体感できると家族連
れに人気が高い。
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自然や伝統を
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ここが肝心の染色。ゴム手袋を着けて、
ゆっくりもみ洗いするように4月中旬から見頃を迎えるシダレザクラの名所でもある

江戸時代の情緒たっぷりの座敷で模様作りを

D　→P7参照

丁子屋（まち蔵 藍）
●ちょうしや（まちくら あい）
t0299-23-8723 

江戸時代末期に建てられた染物店「丁
子屋」（国の登録有形文化財）で、昔な
がらの藍染め体験を。工程は板締めや
絞りなどの模様作り、染色、水洗い、最
後に乾燥してできあがり。意外と簡単
にオリジナル作品ができ上がる。

藍
染
め

DK染谷1646 k常磐自動車道千代
田石岡 IC から車で約15分  G無料（一部施
設は有料310円）J9～17時（11～2月は～
16時） i月曜 p125台

常陸風土記の丘
●ひたちふどきのおか
t0299-23-3888

古くから地方国の中枢となる国府が置
かれ、国分寺や国分尼寺が建立された
歴史を誇る石岡市。市内の文化史跡や
名所旧跡の資料、歴史の里の伝承など
とふれあい、さらにスポーツ、コミュニ
ティなどで、遊びながら学べる施設。イ
ベントも数多くあり楽しい。

DK柴内630 k常磐自動車道土浦北 IC
から車で約15分  G体験によって異なる（要予
約） J8時30分～17時 i月曜（祝日の場合は
翌日）  p100台

美しい里山の息吹きを五感で体感！

里山ならではの農業や食の体験、雄大な自然を丸ごと感じられるアクティビティや藍染め体験、
太古の世界を学ぶなど多岐にわたる遊びを通じて、石岡の魅力をまるっと楽しもう！

藍染め体験
G ハンカチ 1000 円、スカーフ 2000
円 J 毎月第 2･4 土曜の 11 時～、14
時～（所要 1 時間程度、7 日前までに
要予約）
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