
認
知
症
に
つ
い
て

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

①
な
ご
み
処「
睦
」開
催

▼
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
地

域
住
民
や
専
門
職
が
集
ま
り

交
流
し
ま
す
。
一
緒
に
活
動
す

る
こ
と
で
、
共
に
認
知
症
へ
の

理
解
を
深
め
ま
せ
ん
か
？
介

護
や
認
知
症
の
相
談
も
で
き

ま
す
。
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

内
容
／
体
を
動
か
す
簡
単
な
ゲ
ー

ム
（
車
椅
子
の
人
も
参
加
可
）

日
時
／
５
月
25
日
水

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

定
員
／
20
人
（
先
着
順
）
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募

集

春
季
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

　
　
　  

大
会
参
加
者
募
集

日
に
ち
／
５
月
８
日
日

　
　
　
　
　
　
（
予
備
日
15
日
日
）

時
間
／
午
前
９
時
15
分
試
合
開
始 

　
　
　
　
（
受
付
は
午
前
９
時
～
） 

場
所
／
柏
原
野
球
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

試
合
方
法
／
男
女
別
リ
ー
グ
戦
ダ

ブ
ル
ス 

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
在
学
の

人
で
高
校
生
以
上
（
各
高
校
に

お
い
て
男
子
３
ペ
ア
、
女
子
３

ペ
ア
ま
で
と
す
る
）

料
金
／
１
人
５
０
０
円

申
込
方
法
／
当
日
受
付

問
石
岡
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
事
務

局
（
小
島
）

℡
22
・
２
４
１
３

②
も
の
忘
れ（
認
知
症
）相
談
会

▼
市
内
精
神
科
医
療
機
関
の
精
神

保
健
福
祉
士
に
よ
る
相
談
会

で
す
。
訪
問
で
の
相
談
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。

日
時
／
５
月
11
・
25
日
・
６
月
８

日（
水
）午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
自
宅

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
み 

く
ら
し
・
手
続
き

③
認
知
症
簡
易
チ
ェ
ッ
ク
サ
イ
ト

を
ご
活
用
く
だ
さ
い

▼
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
簡
単
に
認
知
症
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
せ
ん
か
？

家
族
・
介
護
者
向
け
と
、
本
人
向

け
を
選
択
で
き
ま
す
。
個
人
情

報
の
入
力
不
要
で

す
。
チ
ェ
ッ
ク
サ

イ
ト
は
こ
ち
ら
▼

※
利
用
料
は
無
料
で
す（
通
信
料

は
自
己
負
担
）。 

共
通
事
項

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
35
・
１
１
２
７

　

FAX 35
・
１
１
３
２

申
込
方
法
／
５
月
６
日
金~

20
日
金

平
日
の
午
前
９
時~

午
後
５
時

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申

し
込
み

65
歳
以
上
の
参
加
者
募
集

①
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
ト
教
室

▼
理
学
療
法
士
に
よ
る
、
運
動
器

の
機
能
向
上
を
目
的
と
し
た
軽

度
な
運
動
指
導
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
６
⺼
７
・
14
・
21
・
28
日・

７
月
５
・
12
・
19
・
26
日
・
８

月
２
・
９
・
23
・
30
日・
９
月

６
・
13
・
27
日（
火
・
全
15
回
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

で
、
膝
・
腰
・
肩
な
ど
の
慢
性

的
な
痛
み
に
悩
ん
で
い
る
人 

講
師
／
林
俊と

し
ひ
と人 

氏

②
ひ
ま
わ
り
体
操（
初
心
者
向
け
）

▼
シ
ニ
ア
向
け
の
筋
ト
レ
体
操
を

実
施
し
ま
す
。

日
時
／
６
月
１・
８
・
15
・
22
・
29

日
・
７
月
６
・
13
・
20
・
27
日

（
水
・
全
９
回
）

午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分

対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で

一
般
的
な
介
護
予
防
体
操
で

は
少
し
物
足
り
な
い
と
い
う
人

講
師
／
木
村
幸さ

ち
こ子 

氏              

共
通
事
項

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

定
員
／
20
人（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

申
込
方
法
／
５
月
９
日
月
～
13
日
金

平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
に
窓
口
へ
直
接
ま
た

は
電
話
で
申
し
込
み

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
℡
22
・
２
４
１
１
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く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。また、開催の場合でも感染症対策を行った上で実施します※※
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講
座
・
教
室

ひ
ま
わ
り
の
館
で
学
ぼ
う

①
室
内
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

▼
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
や
今
流
行
り

の
カ
ー
リ
ン
グ
に
似
た
ユ
ニ

カ
ー
ル
な
ど
、
楽
し
い
室
内

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
が
た
く
さ

ん
体
験
で
き
ま
す
。 

日
時
／
６
月
２
・
30
日
・
７
月
７
・

21
日
・
８
月
11
・
25
日 （
木
・
全

６
回
）午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

定
員
／
20
人

講
師
／
石
岡
市
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ

②
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（
運
動
個
別
指
導
）

▼
運
動
指
導
員
が
、
目
的
に
応
じ

て
運
動
方
法
な
ど
を
一
対
一

で
指
導
し
ま
す
。

日
時
／
６
月
１
日
水~

30
日
木

の
火
水
木
金
で
、
午
前
10
時
～

正
午
ま
た
は
午
後
２
時
～
４

時
の
う
ち
、
30
分~

１
時
間

の
指
導
を
週
１
回
。

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ

り
の
館
ヘ
ル
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

定
員
／
８
人
（
午
前
・
午
後
各
１

人
ず
つ
で
１
日
２
人
）

講
師
／
ヘ
ル
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

運
動
指
導
員

共
通
事
項 

申
込
方
法
／
５
月
１
日
日
～
15
日

日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
に
電
話
で
申
し
込
み

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り

の
館
（
月
曜
休
館
） 

℡
35
・
１
１
２
６

上
手
に
痛
み
と
つ
き
あ
お
う
　

         

介
護
予
防
講
演
会

▼
元
気
に
自
分
ら
し
い
人
生
を
送

る
た
め
の
コ
ツ
を
教
え
ま
す
。

痛
み
の
予
防
や
改
善
に
つ
い

て
、
理
学
療
法
士
に
よ
る
楽
し

い
講
話
と
体
操
の
体
験
講
座

で
す
。

日
時
／
５
月
27
日
金

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

対
象
／
65
歳
以
上
の
市
民
ま
た
は

介
護
予
防
に
関
心
の
あ
る
人

定
員
／
１
０
０
人（
先
着
順
） 

講
師
／Rise total support  

所と
こ
ろ

圭け
い
ご吾 

氏

申
込
方
法
／
５
月
９
日
月~

20
日

金
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に

窓
口
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

申
し
込
み

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
35
・
１
１
２
７

備
え
よ
う
！

安
心
で
き
る
未
来
の
た
め
に 

▼
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
活
用

法
や
遺
言
の
書
き
方
、
相
続
な

ど
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

（
生
涯
現
役
プ
ラ
チ
ナ
応
援
事

業
対
象
）

日
時
／
６
月
２
・
23
・
30
日
（
木
）

　
　
　

  

午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館
介
護
研
修
室

対
象
／
３
日
間
す
べ
て
に
参
加
で

き
る
市
内
在
住
の
人

定
員
／
20
人（
先
着
順
） 

申
込
方
法
／
５
月
６
日
金~

20
日

金
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
35
・
１
１
２
７

　
FAX 

35
・
１
１
３
２

相

談

行
政
書
士
に
よ
る

無
料
相
談
会
（
要
予
約
）

▼
日
常
生
活
で
困
っ
て
い
る
こ

と
、将
来
に
対
す
る
不
安
な
ど
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
５
月
21
日
土

午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
国
府
地
区
公
民
館

相
談
内
容
／
遺
言
、
相
続
、
許
可

申
請
、
農
地
関
連
手
続
な
ど

※
前
日
ま
で
に
電
話
で
要
予
約

問
県
行
政
書
士
会
県
南
支
部

℡
43
・
０
５
３
６
（
若
山
）

法
律
家
に
よ
る
成
年
後
見

制
度
専
門
相
談
（
要
予
約
）

日
時
／
５
月
19
日
木

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

対
象
／
市
内
在
住
の
人

申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
で
申
し

込
み

問
市
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

℡
22
・
２
４
１
１
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