
支

公
立
保
育
所
の
会
計
年
度

任
用
職
員
（
保
育
士
）
募
集

▼
市
で
は
、
公
立
保
育
所
の
会
計

年
度
任
用
職
員
（
保
育
士
）
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
応
募
す
る

に
は
事
前
登
録
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
採
用
を
希
望
す
る

人
は
ぜ
ひ
登
録
く
だ
さ
い
。

業
務
内
容
／
０
～
５
歳
児
の
保
育

業
務 

募
集
人
数
／
３
人
程
度

必
要
資
格
／
保
育
士（
経
験
不
問・

新
卒
者
も
応
募
可
能
）、
普
通

自
動
車
免
許

勤
務
条
件
／
１
日
７
時
間
で
週
５

日
（
早
・
遅
番
あ
り
）

勤
務
期
間
／
令
和
５
年
３
月
ま
で

（
継
続
の
可
能
性
あ
り
）

勤
務
場
所
／
市
内
公
立
保
育
所

時
給
／
１
１
１
９
～
１
１
６
９
円

申
込
方
法
／
随
時
受
付
、
本
人
が

　
直
接
ま
た
は
郵
送
で
履
歴
書
を

提
出
（
要
写
真
添
付
・
連
絡
先

記
載
）

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

受
講
生
募
集

①
ガ
ス
溶
接
技
能
講
習

内
容
／
労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ

く
技
能
講
習

持
参
品
／
作
業
着
、
写
真
付
き
の

本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証

な
ど
）、
写
真
１
枚
（
縦
30
㎜

～
横
24
㎜
）

日
時
／
７
月
６
日
水
～
７
日
木　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

申
込
期
間
／
５
月
30
日
月
ま
で

定
員
／
10
人
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石
岡
市
二
十
歳
の
集
い

実
行
委
員
会
の
募
集

内
容
／
令
和
５
年
１
月
開
催
予
定

の
二
十
歳
の
集
い
の
企
画
・
運

営
・
準
備
な
ど
。
委
員
会
の
開

催
は
８
月
・
10
月
・
二
十
歳
の

集
い
前
日
の
３
回
を
予
定

対
象
者
／
平
成
14
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
人
の
う
ち
、
市
内
在

住
で
、
市
内
の
中
学
校
を
平
成

30
年
３
月
に
卒
業
し
た
人

定
員
／
30
人
程
度

申
込
方
法
／
６
月
15
日
水
ま
で

に
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話

番
号
・
卒
業
中
学
校
名
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。
メ
ー
ル
の
場

合
は
、
件
名
を
「
石
岡
市
二
十

歳
の
集
い
実
行
委
員
募
集
」
と

し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
こ
ち

ら
か
ら
ご
確
認

く
だ
さ
い
▼

問
　
生
涯
学
習
課

　
℡
43
・
１
１
１
１

　
　
（
内
線
１
４
７
５
）

✉shougai@
city.ishioka.lg.jp

※料金の記載のないものは無料。

募

集

女
性
農
業
経
営
者

育
成
講
座
受
講
生
募
集

▼
毎
日
農
作
業
や
家
事
、
育
児
と

忙
し
く
働
い
て
い
る
女
性
農
業

者
の
皆
さ
ん
！
夢
の
実
現
の
た

め
、
専
門
家
に
よ
る
講
義
と
演

習
を
通
じ
て
実
践
的
な
経
営
者

と
し
て
の
能
力
を
身
に
つ
け
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時
／
６
月
～
令
和
５
年
２
月

（
全
８
回
） 

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時 

※
第
１
回
お
よ
び
８
回
は
午
後
１

時
開
始

場
所
／
県
農
業
総
合
セ
ン
タ
ー

（
笠
間
市
安
居
３
１
６
５
‐
１
）・

オ
ン
ラ
イ
ン

内
容
／
農
業
経
営
に
必
要
な
知
識

の
習
得
と
経
営
計
画
の
作
成

　
履
歴
書
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
▼

問　
こ
ど
も
福
祉
課

　
℡
23
・
５
５
８
３

講
師
／
中
小
企
業
診
断
士
、
社
会

保
険
労
務
士
な
ど

対
象
者
／
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
人

・
経
営
者
に
必
要
な
知
識
・
能
力

の
習
得
と
経
営
発
展
に
取
り
組

む
意
欲
が
あ
る
県
内
の
女
性
農

業
者

・
原
則
全
て
の
講
座
に
出
席
す
る

こ
と
が
で
き
る
人

・
管
轄
す
る
農
林
事
務
所
経
営
・

普
及
部
門
長
が
推
薦
す
る
人

申
込
締
切
／
５
月
20
日
金

定
員
／
16
人
程
度

問
県
農
業
総
合
セ
ン
タ
ー

     　
　
　
　
　
（
小
林
・
島
田
）       

　
℡
㊺
・
８
３
２
１

受
講
料
／
２
７
５
０
円

②
機
械
加
工
講
座

　
　
　
　
　
　
（
技
能
検
定
対
策
）

内
容
／
普
通
旋
盤
・
フ
ラ
イ
ス
盤

の
技
能
検
定
対
策

持
参
品
／
技
能
検
定
で
使
う
工

具
、
測
定
具
類
等

対
象
者
／
普
通
旋
盤
・
フ
ラ
イ
ス

盤
で
の
加
工
経
験
が
あ
る
人

日
時
／
７
月
９
日
土
、
23
日
土
、

24
日
日
、
30
日
土
、
31
日
日
の

５
日
間　

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

申
込
期
間
／
５
月
９
日
月
～
６
月

６
日
月

定
員
／
15
人
（
う
ち
フ
ラ
イ
ス
盤

定
員
４
人
）

受
講
料
／
３
０
４
０
円

①
・
②
共
通
事
項
申
込

申
込
方
法
／
学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ

ミ
ナ
ー
」ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み
▼

問
県
立
土
浦
産
業
技
術
専
門
学
院

　
℡
０
２
９・８
４
１・３
５
５
１

本



く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
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※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更にな
る場合があります。

無
料
の
学
習
サ
ポ
ー
ト

受
講
生
募
集
中

▼
退
職
教
職
員
な
ど
が
教
え
る
小

中
学
生
対
象
の
無
料
塾
で
す
。

教
科
不
問
。
ど
ん
な
こ
と
で
も

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

実
施
日
時
／
毎
週
日
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
／
東
地
区
公
民
館

持
ち
物
／
教
科
書
・
ド
リ
ル
・
筆

記
用
具

問
無
料
塾
「
た
ん
ぽ
ぽ
」（
原
）

℡
０
９
０・９
８
５
５・６
９
３
６

相

談

ママと一緒に
えいごあそび
▶ベビーとの生活の

中に英語を取り入
れてみませんか？一緒に歌える手遊び
や歌や子守歌、ママのための子育て英
語を楽しくレッスンします。
講師：鈴木愛

あ い り

理 氏
対象者：①生後３か月～ハイハイまで
　　　　②あんよ～３歳まで
日時：６月 17 日、７月１日・15 日、８

月５日・19 日、９月２日 （金・全６回）
　①午前 9 時 30 分～ 10 時 10 分
　②午前 10 時 20 分～ 11 時 20 分
場所：ふれあいの里石岡ひまわりの館
定員：①②ともに 10 組の親子
※定員を超えた場合は抽選
申込期間：５月 17 日火～ 31 日火

午前 8 時 30 分～午後 5 時まで
申込方法：直接または電話で申し込み
問ふれあいの里石岡ひまわりの館
℡ 35-1126

歯
の
何
で
も
電
話
相
談

▼
普
段
、
歯
医
者
さ
ん
に
聞
け

な
い
歯
に
関
す
る
悩
み
や
質
問

を
、
歯
科
医
師
が
無
料
で
電
話

相
談
に
応
じ
ま
す
。
匿
名
で
結

構
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
電

話
く
だ
さ
い
。

日
時
／
６
月
５
日
日

　
午
後
１
時
～
４
時

問
（
一
社
）
茨
城
県
保
険
医
協
会

℡
０
２
９・８
２
３・７
９
３
０

常
陽
銀
行

無
料
年
金
相
談（
要
予
約
）

▼
常
陽
銀
行
委
託
の
社
会
保
険
労

務
士
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
／
６
月
２
日
木（
石
岡
支
店
）

　
午
前
10
時
～
正
午
・
午
後
１
時

～
３
時

　
６
月
23
日
木
（
石
岡
東
支
店
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分
・
正
午

～
15
時

問
常
陽
銀
行

石
岡
支
店　
　

℡
23
・
１
２
０
１

石
岡
東
支
店　
℡
26
・
３
５
６
６

シルバーリハビリ体操
（シルリハ体操）とは？

シルバーリハビリ体操指導士３級養成講習会

日時：６月 28 日火・７月１日金・５日火・
８日金・15 日金

　午前９時 30 分～午後３時 45 分
場所：ふれあいの里石岡ひまわりの館
※６月 28 日火のみ健康プラザ（水戸市）
　午前８時 ~ 午後５時（移動時間含む・

ひまわりの館から送迎バスあり）
対象者：50 歳以上の市内在住で、常勤に

就いておらず、全日程に参加できる人
定員：20 人（定員を超えた場合は抽選）
申込方法：５月 31 日火までに直接または

電話で申し込み
問市社会福祉協議会　℡ 22-2411

受講生募集

　県が推奨する体操で、転倒を予防し、日常
の動作に必要な筋力を衰えさせないための介
護予防運動です。どんな姿勢でも、いつでも
どこでも、１人でもできます。
現在、市内には約 130 人の
指導士が活動し、地域におけ
る介護予防の中心的存在と
して活躍しています。


