
          

団体：一般社団法人　石岡青年会議所
開催日：４月 20日　参加者：15人
▶青年会議所の会員は、20歳から 40歳ま
でと年齢制限があり、情熱を集結し、よ
りよい社会を目指してボランティア活動や社会的課題に積極的に取り組む団体です。
参加者から出た意見
・2013 年から市と協働で「市民討論会」を開催している。今後は、子どもたちに石岡に
ついて討論の場を設けてはどうか。郷土愛をはぐくむ機会、まちづくりについて考える
機会があるといいのではないか。
・子どもの将来には、コミュニケーション能力が不可欠である。いろいろな経験や体験を
することが貴重な財産となる。提案として、市内でのホームステイを実施し、高齢者宅・
農村部などで生活し、異なる環境を経験してみてはどうか。
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※「市長と語ろう会」の参加団体を募集しています。詳しくは秘書広聴課（℡ 23-7274）まで。
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※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。また、開催の場合でも感染症対策を行った上で実施します※※
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子宮がん・乳がん集団検診
日にち：８月 24日水～ 27日土
　　　　９月 16日金・17日土・22日木
場　所：八郷保健センター
※９月 22日木のみ石岡保健センター
定　員：（各日）子宮がん 45人・乳がん 35人
申込方法：６月24日金・27日月～29日
水に予約センター（℡ 0570-077-150）
またはWeb予約サービスで申し込み▶

検診項目 対象年齢 個人負担金
子宮がん検診 20歳以上 1,500 円

乳
が
ん
検
診

超音波
（エコー） 30～ 65歳 1,000 円

マンモグラフィ
２方向 40～ 49歳 1,500 円

マンモグラフィ
１方向 50歳以上 1,000 円

※ 40 歳以上の人は大腸がん検診（便
潜血検査２日法・500 円）も同日
に受診できます。

※ 70歳以上の人は無料。
※マンモグラフィは２年に１度の検査
となります。

※ 40 歳以上 50 歳未満の人は、マン
モグラフィと超音波検査の併用検診
をおすすめします。

※生活保護の人や世帯員全員非課税の
人などの要件に該当する人は、事前
申請により、負担金が免除になりま
す。詳しくは八郷保健センターにお
問い合わせください。

問八郷保健センター ℡ 43-6655

対象者：18歳以上
内　容：口腔がん診察・歯科診察・歯科指導
日にち：６月 28日火・29日水・30日木
場　所：石岡保健センター
定　員：45人 /日
申込方法： 八郷保健センターに電話で申
し込み（定員になり次第締め切り）

▶こころの悩みや心配を誰にも話せず１人
で抱えていませんか？
保健センターでは専門の相談員が電話で
相談に応じています。秘密は守られます。
１人で辛い気持ちを我慢せず電話をおか
けください。

日時：毎月第２火曜日
　　　午前９時～正午・午後１時～４時

健康情報

申込受付中
口腔がん・成人歯科検診

こころといのちの
電話相談
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