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５月 26日に開催した市消防職員による
総合訓練査閲において、ロープブリッジ渡
過訓練を行った安

あ じ ま

嶋涼隊員。往復 40ｍあ
るロープを、標準所要時間 40秒のところ
20秒で渡る技術と体力を披露しました。
安嶋隊員は８月に東京都で開催される

「第 50 回全国消防救助技術大会」に、茨
城県代表として出場します。

表紙題字　橘吉也 氏（寄席文字書家／石岡市在住）
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4.7.1

私たちのくらしに身近なSDGs（P3～7）私たちのくらしに身近なSDGs（P3～7）

　岸田総理は、６月に開催された経済財政諮問会議
の中で、民間の資金・ノウハウを公共施設等に活用
する「新たな官民連携」を推進するため、今後５年
間を重点実行期間として、幅広い自治体にその取り
組みを促すと発表しました。市のスローガンの一つ
である「共働」の考えは、まさにこれと一致してい
ます。
　現在、整備検討を進めている「複合文化施設」に
ついては、単なる箱モノとして整備するのではなく、
市民が利用しやすく、また、関係人口や交流人口も
増やす施設となるよう「官民連携」の考え方を視野
に入れて取り組んでいます。
　今後はますます SDGs の理念でもある「持続可
能」な行政運営が求められ
てくると思います。そのよ
うな中で、地域と子どもた
ちの未来に、何をどのよう
に残していくかをしっかり
考え、市政運営を進めてま
いります。
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　世界では貧困や紛争、差別や暴力などさまざ
まな問題が起こっています。気候変動による自
然災害も増え、経済発展のための開発により天
然資源は減少し、自然環境も破壊されています。
　SDGs は、このような課題を解決するために
2015 年に国連サミットで採択された「持続可
能な開発目標」(=Sustainable Development 
Goals) のことで、2030 年までに世界のすべ
ての人たちが「幸せ」にくらせることを目指し
ています。

　実は、石岡市の最上位計画であり、自治体経
営の基本的な指針である石岡市総合計画には
SDGs の視点が取り入れられています。つま
り、石岡市で行われている様々な取り組みは、
SDGs の目標実現につながっているということ
です。
　次のページからは、石岡市が SDGs の視点
を取り入れて積極的に行う取り組みと、私たち
が生活の中で実践できる SDGs の取り組みに
ついてご紹介していきます。

SDGs（エスディージーズ）って何だろう？
→「世界のみんなが取り組むべき 17の目標」

私たちのくらしに身近な SDGs
　最近、テレビや新聞などでよく目にするよう
になった「SDGs」。
　でも、詳しい内容は分からないという人も
多いのではないでしょうか。この特集では
「SDGs」とは何かを考えるとともに、実は私
たちのくらしに身近な「SDGs」について取り
上げていきます。

石岡市総合計画の表紙に
描かれているデザイン
は、SDGs のロゴと同じ
17色になっています▶

＼ここにも SDGs ／

石岡市ではSDGsの取り組みを行っているの？
→市全体の指針「石岡市総合計画」には
                              SDGs の視点が取り入れられています

総合計画の詳細
はこちらから▶
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石岡市役所の中にも SDGs石岡市役所の中にも SDGs
石岡市役所の庁舎にも人や環境に配慮した設備がたくさんあります。

エネルギーをみんなに
そしてクリーンに

　二重屋根の空気層において、温めら
れた熱を再生可能エネルギーとして効
率的に空調利用しています。冬季は暖
房の予熱、夏季は除湿用の温水生成に
利用しています。

　廃棄物を焼却したときに発生する熱
エネルギーを回収・利用する「サーマ
ルリサイクル」を採用しています。得
られたエネルギーは、施設稼働に必要
な電力に利用するなどしています。

＼ここにも SDGs ／

霞台クリーンセンターみらい
（小美玉市高崎 1824 番地 2）
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気候変動に具体的
な対策を

　来庁者駐車場に電気自動車用の急速
充電器（50kw ﾀｲﾌﾟ）を 1台設置し、
24時間利用できるようにしました。
　電気自動車の普及と利用者の利便性
向上を図っています。

　赤ちゃん連れの人が安心して来庁で
きるように、赤ちゃんの駅を設けてい
ます。室内にはベビーベッドやソファ、
給湯設備などが備え付けられており、
授乳やおむつ交換ができます。
　（赤ちゃんの駅設置の施設はP22「子
育て information」で紹介しています。）

　高齢者や車いす利用者が利用しやす
いように、窓口のカウンターは低く設
置しています。

　トイレの入り口には、目の不自由な
人でも利用しやすいように、誘導用の
音声案内設備を設置しています。

人や国の不平等を
なくそう

住み続けられる
まちづくりを

　東日本大震災の教訓をもとに、44
台の積層ゴムと 12 台のオイルダン
パーにより、地震に強い免震構造を取
り入れています。
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石岡市における SDGs の取り組み石岡市における SDGs の取り組み

　市では、耕作放棄地の増加や農業者の高齢化・
後継者不足などで、特に深刻化するイノシシに
よる農作物被害への対策を進めています。「農
作物被害防止防護柵設置事業補助金」や「狩猟
免許等取得補助金」などの各種補助金を支給す
るほか、鳥獣被害対策実施隊などと協力し、地
域ぐるみで里山保全に取り組んでいます。

有害鳥獣被害対策

美しい里山を守る

▲令和 4 年度鳥獣被害対策実施隊第 1 回発足式

問　農政課　℡ 43-1111( 内線 1143・1147）　

本

　市では、男女がともに個性や能力を発揮する
ことができる社会の実現に向けた取り組みを進
めています。そのためには、性別による固定的
な役割分担意識を解消し、男女が協力し合うこ
とが必要です。
　市が作成した「石岡市パ
パハンドブック」には、男
性が家事・育児に参加する
ことのメリットやポイント
などが分かりやすくまとめ
られており、ママと一緒に
子育てを楽しむパパを応援
しています。　　　
　市民課、政策企画課窓
口で配布しています。

石岡市
パパハンドブック

男性の家事・育児参加を応援

問　政策企画課　℡ 23-7277本

　市では、良好な景観の保全を目的として、建
築物などの修景事業を支援しています。
　「石岡市住民参加型まちづくりファンド支援
事業」では、市民や企業からの寄附などを財源
として、石岡市に古くから残る建物の保全に取
り組んでいます。看板建築や茅葺き民家の保全
はその取り組みの一つです。

看板建築・
茅葺き民家の保全

良好な景観を未来へ残す

問　都市計画課　℡ 23-5523本

▲八郷の小屋地区にある筑波大学茅葺き研究拠点

誰もが安心してくらせる石岡市へ

在住外国人への取り組み

　市では、在住外国人に向けて、スマートフォ
ンにも対応した多言語防災ハンドブックを公開
しています。また、市民団体が行う国際交流事
業や日本語教室を支援しています。
問　政策企画課　℡ 23-7277本

　市は「核兵器廃絶平和都市宣言」を宣言し、
核兵器の廃絶だけではなく、戦争のない平和な
社会の実現を強く望んでいます。
　現在、市では、ウクライナへの支援として「ウ
クライナ人道危機救援金」の受付を行っているほ
か、避難民の受入体制整備などを進めています。

ウクライナ支援

問　政策企画課　℡ 23-7277（受入体制整備）
　　社会福祉課　℡ 23-5569（救援金の受付）本

▲石岡市
　パパハンドブック

支
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このような取り組みをしているあなたは、
すでに SDGs を実践している一人です。みんなでチャレンジSDGs

・健康診断や予防接種を受ける
・適度な運動を心掛ける
・バランスのよい食事を心掛ける

・電気をこまめに消す
・冷暖房の設定温度を控えめにする

・環境保全や資源保護に関する認証ラベル 
　（エコマーク、FSC マークなど）の付い
　た商品を選ぶ　
・フードバンクに協力する

・選挙で投票する
・ボランティア活動に参加する
・区長や協力員として地域で活動する

・電車やバスなど公共交通機関で移動する
・地元の農作物を買い、食品の輸送にかか　
　る CO2 排出を削減する

・すぐに食べるものは賞味期限が近いもの　
　を購入する
・食べ残しを減らす

・家事や育児を家族で分担する
・男性だから、女性だからと決めつけ　
　ない

・人や社会に配慮した製品（フェアトレー
　ド製品など）を購入する

　市社会福祉協議会 ( 以下、社協）では、地域
がつながる石岡独自のしくみを地域の皆さんと
創り上げることを目的として「つながるプロ
ジェクト」を行っています。その取り組みの一
つとして、新型コロナウイルスの流行により消
費が落ち込んで余った市内産のお米が JA やさ
とから寄附されたことを受け、ひとり親世帯
や高齢者世帯などに無料配布を行っています。 
　この取り組みは行政主導ではなく、地域から
自発的に声があがりました。事業者から社協へ、
社協から住民へ、住民から住民へと顔の見える
関係が次々に作られ、地域のつながりを強化し
ています。

事業者・社協・住民が一体となる

「つながるプロジェクト」
によるお米の配布

問市社会福祉協議会本所　　　℡ 22-2411
　市社会福祉協議会八郷支所　℡ 36-4311

▲ JA やさとから社協へのお米の贈呈式（左）と配布
　の様子 ( 右）

　市では、児童生徒の健康と食育の推進のた
め、公費による負担を増やし、学校給食の充実
を図っています。特に、地場産物の使用や郷土
料理を通して、食べ物を大切にする感謝の心を
育み、食事の重要性や食文化への理解を深める
食育の取り組みを進めています。
　4・5 月には、瓦会地区で生産された有機レ
タスがスープに使われました。食べる前に、食
育の取り組みとして栄養教諭が作成した資料や
動画が紹介され、子どもたちは有機レタスがど
のように生産されたかを学びました。地元の新
鮮なレタスに子どもたちも喜び、食への関心も
高まりました。

  

給食に地元産の
有機農作物を

給食による食育の推進

問石岡給食センター　℡ 22-6286
▲給食に使用された瓦会地区の有機レタス



『いざ　天空へ』
林 昭 氏

2021 いしおか2021 いしおか
フォトコンテストフォトコンテスト
2021 いしおか
フォトコンテスト
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受賞作品紹介受賞作品紹介受賞作品紹介

茨城県知事賞茨城県知事賞
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　市観光協会では、毎年秋頃から、いしおかフォトコンテストの作品を募
集しています。これまで応募したことがない人も、お気に入りのカメラや
スマートフォンで自慢の１枚を撮ってみませんか。今年度はインスタグラ
ムの部も開催予定。2022年度の募集期間などは、詳細が決まり次第、市観
光協会ホームページでご案内します。皆さんのご応募をお待ちしています。

今回紹介できなかっ
た入選作品は、市観
光協会ホームページ
に掲載されていま
す。ぜひ
ご覧くだ
さい▶

『雲海と龍神山』
岡野 美郎 氏

『星降る山頂』
丸森 勝造 氏

石岡市長賞石岡市長賞

石岡市石岡市
観光協会長賞観光協会長賞

入選作品はこちら 自慢の１枚、募集します自慢の１枚、募集します
いしおかフォトコンテストいしおかフォトコンテスト

自慢の１枚、募集します
いしおかフォトコンテスト
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情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION Pick Up!
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石
西口バスターミナル
７/９以降は閉鎖

７/９から発着場所変更

バス専用道

石岡駅
バスターミナル

下りホーム

上りホーム

（バス発着口）

WC

WC

石岡駅
改札口

（東口）

（
西
口
）

上
野
方
面

水
戸
方
面

本

WC
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▶第 26回参議院議員通常選挙から、第 26投票区の投票所が変更になります。該当の投票区の有
権者の皆様は、お間違えのないようご注意ください。
※投票所は投票所入場券に記載されています。

投票所変更のお知らせ

投票区 投票所（変更前） 投票所（変更後）

第 26投票区 農村高齢者センター 柿岡小学校体育館（柿岡 2159 番地 2）

【第 26投票区の区域】
新地・荒宿（柿岡）・西町・寺田・旭町・上宿（柿岡）・仲町・新宿・北町・内宿・下宿（柿岡）・館・
研究所・フラワーヒル

期日前投票は

時間：午前８時 30分～午後８時
場所：石岡市役所・八郷総合支所・

石岡駅（観光案内所内）
問市選挙管理委員会（総務課内）
　℡ 23-7282

▶投票所入場券は世帯単位で郵送します。入場
券を紛失してしまった場合でも、本人確認が
できれば投票できます。
投票所：入場券記載の投票所（市内 52か所）
投票時間：午前７時～午後６時

第 26回
参議院議員
通常選挙

▶投票所には消毒液を設置しています。また、
投票所内の定期的な換気・消毒などの感染症
予防対策を徹底して行います。お越しになる
際は、マスクを着用いただきますよう、ご協
力をお願いします。

７
投票日

/10
日

７月９日土まで
感染症対策を実施します

投票に
　行こ

う！
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く
ら
し
・
手
続
き

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

撤
去
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

▼
地
震
災
害
時
の
倒
壊
に
よ
る
人

命
な
ど
へ
の
被
害
防
止
を
目

的
と
し
た
、
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀

な
ど
の
撤
去
補
助
を
行
っ
て

い
ま
す
。

補
助
対
象
／
小
中
学
校
の
通
学

路
、
緊
急
輸
送
道
路
も
し
く
は

避
難
路
に
面
し
、
道
路
面
か

ら
の
高
さ
が
80
㎝
を
越
え
る

組そ
せ
き
ぞ
う

積
造
、
ま
た
は
補
強
コ
ン
ク

リ
ー
ト
造
で
倒
壊
の
危
険
性
が

認
め
ら
れ
る
塀
の
撤
去
工
事

※
受
給
者
本
人
や
、
撤
去
工
事
を

行
う
業
者
に
対
す
る
条
件
な

ど
も
あ
り
ま
す
。

※
す
で
に
工
事
に
着
手
し
て
い
る

場
合
は
対
象
外
で
す
。

補
助
額
／
次
の
①
②
い
ず
れ
か
低

い
額
（
上
限
10
万
円
）

①
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去

費
用
の
３
分
の
２

②
撤
去
す
る
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な

ど
の
面
積
１
㎡
あ
た
り
１
万

※料金の記載のないものは無料

本石岡本庁舎　℡ 23-1111 ㈹
〒 315-8640　
　石岡市石岡一丁目 1 番地 1

支八郷総合支所　℡ 43-1111 ㈹
〒 315-0195　
　石岡市柿岡 5680 番地 1

開庁時間：月～金 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
※水曜日は午後 7 時まで ( 一部業務のみ）

本

支
　5 歳～ 11 歳を対象とした新型コロ
ナワクチン接種を実施して
います。詳しくは市ホーム
ページをご確認ください▶
問新型コロナワクチンコールセンター
　℡ 56-6066

新型コロナワクチン
　　小児接種を実施中です

空
家
バ
ン
ク
に

登
録
し
ま
せ
ん
か
？

▼
空
家
バ
ン
ク
は
、
空
家
を
売
り

た
い
・
貸
し
た
い
と
考
え
る
所

有
者
と
、
買
い
た
い
・
借
り
た

い
と
考
え
る
利
用
希
望
者
の
橋

渡
し
を
す
る
制
度
で
す
。

地
域
の
活
性
化
と
定
住
促
進
の

た
め
、
物
件
の
登
録
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
使
用
す
る
予
定
の

な
い
空
家
を
お
持
ち
の
人
は
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
親
戚
や
お
知
り
合
い
な

ど
、
空
家
を
所
有
し
て
い
る
人

へ
空
家
バ
ン
ク
の
活
用
を
お
勧

め
く
だ
さ
い
。

※
空
家
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
登

録
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問　
建
築
住
宅
指
導
課

　
℡
23
・
５
５
２
６

円
を
乗
じ
た
額

申
込
方
法
／
事
前
相
談
依
頼
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
関
係

書
類
を
添
え
て
申
し
込
み

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
ま

た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
▼

問　
建
築
住
宅
指
導
課

　
℡
23
・
５
５
２
６

国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
に
困
っ
た
ら
…

▼
免
除
・
猶
予
申
請

７
月
～
受
付
開
始

（
学
生
納
付
特
例
は
４
月
～
） 

令
和
４
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
は
月
額
１
万
６
５
９
０
円
で

す
。
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
難
し
い
場
合
、

納
付
が
免
除
・
猶
予
と
な
る
制

度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
全
額
免
除
制
度

・
一
部
免
除
制
度

・
猶
予
制
度
（
納
付
猶
予
制
度
・

学
生
納
付
特
例
制
度
）

・
臨
時
特
例
措
置
（
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

る
納
付
免
除
・
猶
予
・
学
生
納

付
特
例
）

※
申
請
は
原
則
毎
年
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
ま
た

は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
▼

問
日
本
年
金
機
構

　
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　
℡
０
５
７
０・０
０
３・０
０
４ 

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
か

け
る
場
合

　
℡
０
３・６
６
３
０・２
５
２
５

本本

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。また、開催の場合でも感染症対策を行った上で実施します※※

８月１日から切り替わります

①国民健康保険
　８月以降の「限度額適用・標準負担額減額認定

証」や「限度額適用認定証」が必要な場合は、
あらためて申請が必要です。８月以降の受付は
７月 19 日火から開始します。
申請に必要なもの：被保険者証、個人番号のわか

るもの、本人確認書類、収入のわかるもの（世
帯中に令和３年中の所得未申告者がいる場合）、
入院日数のわかるもの（区分「低Ⅱ」・「オ」の
人で 90 日以上入院した場合）
②後期高齢者医療保険
　「標準負担額減額認定証」の交付を受けており、

8 月からも引き続き該当する人には、新しい「減
額認定証」を被保険者証に同封して送付します。
新規で交付を希望する場合、申請が必要です。

①国民健康保険
　７月下旬に「保険税納税通知書」で送付し

ます。
②後期高齢者医療保険
普通徴収（納付書または口座振替で納付）
の人…7 月中旬に「保険料額決定通知書兼
納入通知書」を送付します。
特別徴収（年金天引き）の人…８月上旬に

「保険料額決定通知書」を送付します。
※特別徴収の人は、口座振替に変更すること

ができます。ただし、納付書払いに変更す
ることはできません。希望する人は、金融
機関と市役所の両方で手続きが必要です。
詳しくはお問い合わせください。

国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証

限度額適用・標準負担額減額認定証等 納税（納入）通知書

保険証は簡易書留で送付します。不在票が投函されていた場合、７月 31 日日までは不在票
に記載の番号へ、８月以降は保険年金課へお問い合わせください。

▼後期高齢者医療保険被保険者証▼国民健康保険被保険者証

（令和４年７月 31 日までは緑色）

（70 ～ 74 歳は「国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証」）

背面がセピア色になります

背面が紫色
　になります

（令和４年７月 31 日
までは緑色）

問　保険年金課　
　℡ 23-5557（国保）
　℡ 23-7318（後期）

本

広 告 掲 載 欄
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※料金の記載のないものは無料

内容：調理実習、食生活に関する講義
※申込者には、後日詳細を通知します。
日程：①  ８月 26 日、②  ９月 12 日、
　　　③  ９月 29 日、④ 10 月 14 日、
　　　⑤ 10 月 27 日、⑥ 11 月 17 日、
　　　⑦ 12 月 16 日（全７回）
場所：①・⑦…石岡保健センター
　　　②～⑥…八郷保健センター
対象者：市内在住で、講習終了後に食生活改

善推進員として活動できる人
定員：35 人
申込方法：８月５日金までに電話で申し込み
問八郷保健センター　℡ 43-6655

認
知
症
に
つ
い
て

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

①
な
ご
み
処
「
睦
」
開
催

▼
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
地

域
住
民
や
専
門
職
な
ど
誰
で
も

気
軽
に
参
加
で
き
、
集
ま
っ
て

語
り
あ
う
こ
と
で
、
悩
み
ご
と

な
ど
共
有
し
て
ほ
っ
と
一
息
で

き
る
場
で
す
。

　
今
回
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
行
い
ま
す
。
認
知

症
の
症
状
や
認
知
症
の
人
へ
の

接
し
方
、
予
防
方
法
を
楽
し
く

学
び
ま
す
。
ど
な
た
で
も
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
／
７
月
27
日
水

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館 

介
護
研
修
室

定
員
／
20
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
７
月
１
日
金~

22

日
金
の
平
日
午
前
９
時~

午

後
５
時
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
申
し
込
み

②
も
の
忘
れ
（
認
知
症
）
相
談
会

▼
市
内
精
神
科
医
療
機
関
の
精
神

保
健
福
祉
士
に
よ
る
相
談
会
で

す
。
訪
問
で
の
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ

れ
ま
す
。

日
時
／
７
月
13
・
27
日
・
８
月
10

日（
水
）午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
自
宅

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
み

③
認
知
症
簡
易
チ
ェ
ッ
ク
サ
イ
ト

を
ご
活
用
く
だ
さ
い

▼
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
簡
単
に
認
知
症
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
せ
ん
か
？
家

族
・
介
護
者
向
け
と
、
本
人
向

け
を
選
択
で
き
ま
す
。
個
人
情

報
の
入
力
不
要
で

す
。
チ
ェ
ッ
ク
サ

イ
ト
は
こ
ち
ら
▼

※
利
用
料
は
無
料
で
す
（
通
信
料

は
自
己
負
担
）。 

共
通
事
項

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
35
・
１
１
２
７

　
FAX 

35
・
１
１
３
２ 

　『私たちの健康は私たち
の手で』をスローガン
に、自身や家族、身近
な人たちがいつまでも
健康で楽しく生活でき
るよう、食事を通した
健康づくりを推進する
活動を行っています。
　主な活動として、保健センターや公民館
で調理実習などを行い、おいしくてバラン
スの良い食事を推進しながら、子どもたち
や近所の人々と交流をします。この機会に
講習会を受け、一緒に活動しませんか。

食生活改善推進員（ヘルスメイト）とは
食生活改善推進員養成講習会
受講生募集

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。また、開催の場合でも感染症対策を行った上で実施します※※

令
和
４
年
度

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
募
集

▼
入
賞
者
に
は
賞
状
お
よ
び
記
念

品
を
お
送
り
し
ま
す
。

※
本
コ
ン
ク
ー
ル
で
入
賞
歴
の
あ

る
人
お
よ
び
親
子
の
再
応
募

自
衛
官
募
集

募
集
内
容
／
①
一
般
曹
候
補
生

②
自
衛
官
候
補
生

受
付
期
間
／

　
①
７
月
１
日
金
～
９
月
５
日
月

　
②
年
間
を
通
じ
て
受
付

募

集

楽
し
く
踊
ろ
う
！

ち
び
っ
子
ダ
ン
ス

▼
み
ん
な
で
仲
良
く
体
を
動
か
し

て
楽
し
く
踊
ろ
う
！

日
時
／
８
月
７
日
・
21
日
・
28
日

（
日
・
全
３
回
）
午
後
１
時
30

プ
ラ
チ
ナ
応
援
券
の
協
賛
店

を
募
集
し
て
い
ま
す

▼
市
で
は
、
65
歳
以
上
の
人
が
、

市
や
社
会
福
祉
協
議
会
が
指
定

す
る
講
座
な
ど
に
参
加
し
、
ポ

イ
ン
ト
を
貯
め
て
プ
ラ
チ
ナ
応

援
券
（
５
０
０
円
券
）
と
交
換

す
る
こ
と
が
で
き
る
「
生
涯
現

役
プ
ラ
チ
ナ
応
援
事
業
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
に
協
賛
し
て
い
た
だ

け
る
、
応
援
券
の
取
扱
店
舗
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み

に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
▼

問
　
高
齢
福
祉
課

　
℡
23
・
７
３
２
６

講
座
・
教
室

放
送
大
学 

入
学
生
募
集

▼
10
月
入
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目

が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

出
願
期
間
／

　
第
１
回
：
８
月
31
日
水
ま
で

　
第
２
回
：
９
月
13
日
火
ま
で

※
資
料
請
求
無
料

問
放
送
大
学
茨
城
学
習
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
２
９・２
２
８・０
６
８
３

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

①
８
０
２
０
高
齢
者

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

対
象
者
／
昭
和
17
年
３
月
31
日

以
前
の
生
ま
れ
で
（
80
歳
以

上
）、
ご
自
分
の
歯
を
20
本
以

上
保
っ
て
い
る
人
（
治
療
さ
れ

て
い
て
も
結
構
で
す
）

②
親
と
子
のよ

い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

対
象
者
／
満
３
歳
～
６
歳
（
平
成

28
年
４
月
２
日
～
平
成
31
年

４
月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま

れ
た
未
就
学
の
幼
児
）
の
お
子

さ
ん
と
母
親
ま
た
は
父
親

※
喫
煙
習
慣
の
あ
る
親
は
対
象
外

①
・
②
共
通

応
募
期
限
／
７
月
22
日
金
必
着

※
応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
に
つ
い

て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
歯
科
医
師
会

　
℡
０
２
９・２
５
２・２
５
６
１

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア養

成
講
座

▼
高
齢
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
／
７
月
14
日
木
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館
介
護
研
修
室

定
員
／
25
人

※
定
員
を
越
え
た
場
合
は
抽
選

対
象
者
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

申
込
方
法
／
７
月
１
日
金
～
７
日

木
の
平
日
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
に
窓
口
へ
直
接
ま
た
は

電
話
で
申
し
込
み

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
℡
22
・
２
４
１
１

資
格
／
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

試
験
期
間
／

　
①
１
次
：９
月
15
日
木
～
18
日
日

　
　
２
次
：10
月
８
日
土
～
23
日
日

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定

　
②
受
付
時
に
お
知
ら
せ　

問
自
衛
隊
土
浦
地
域
事
務
所

　
℡
０
２
９・８
２
１・６
９
８
６

分
～
２
時
30
分

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

対
象
者
／
子
ど
も（
年
齢
制
限
な
し
）

定
員
／
10
人

※
定
員
を
越
え
た
場
合
は
抽
選

申
込
方
法
／
７
月
１
日
金
～
15
日
金

の
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
に
電
話
で
申
し
込
み

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り

の
館　
℡
35
・
１
１
２
６

本

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION※料金の記載のないものは無料

相

談

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る

無
料
結
婚
相
談
会

▼
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、

県
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
男
女
の
出

会
い
に
関
す
る
相
談
相
手
で

す
。両
親
の
相
談
も
可
能
で
す
。

※
予
約
は
不
要

日
時
／
７
月
17
日
日

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
／
東
地
区
公
民
館

必
要
書
類
／
身
上
書
・
写
真
（
Ｌ

版
１
枚
）

問
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
石
岡
地

域
支
部
（
大
内
）

　
℡
23
・
３
８
２
９

無
料
年
金
相
談
会

常
陽
銀
行
（
予
約
制
）

▼
常
陽
銀
行
委
託
の
社
会
保
険
労

務
士
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
／
７
月
６
日
水
午
前
10
時
～

正
午
・
午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
常
陽
銀
行
石
岡
支
店

問
常
陽
銀
行
石
岡
支
店

　
℡
23
・
１
２
０
２

筑
波
銀
行
（
予
約
優
先
）

日
時
／
７
月
22
日
金
午
前
10
時
～

正
午
・
午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
筑
波
銀
行
石
岡
支
店

持
参
物
／
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
筑
波
銀
行
石
岡
支
店

　
℡
24
・
３
１
１
１

成
年
後
見
制
度
に
関
す
る

専
門
家
に
よ
る
相
談
会

日
時
／
７
月
21
日
木

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

ウ
ク
ラ
イ
ナ
支
援

映
画
「
ひ
ま
わ
り
」
上
映
会

▼
当
日
は
募
金
活
動
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
７
月
17
日
日

　
①
午
前
10
時
～
②
午
後
３
時
～

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館 

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

定
員
／
各
回
１
０
０
人（
先
着
順
）

※
要
予
約

問（
特
非
）ま
ち
づ
く
り
市
民
会
議

　
℡
27
・
５
１
７
１

茨
城
司
法
書
士
会

司
法
書
士
制
度
１
５
０
周
年

記
念
事
業

①
無
料
Ｗ
Ｅ
Ｂ
セ
ミ
ナ
ー

日
時
／
８
月
６
日
土
午
後
１
時
30

分
～
３
時
45
分

開
催
方
法
／
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ

内
容
／
第
１
部
「
相
続
遺
言
の
基

礎
と
相
続
登
記
義
務
化
に
つ

い
て
」

　
第
２
部
「
自
筆
証
書
遺
言
書
保

管
制
度
に
つ
い
て
」

申
込
方
法
／
茨
城
司
法
書
士
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
み
▼

②
全
国
一
斉

『
遺
言
・
相
続
』
相
談
会

日
時
／
８
月
７
日
日
午
前
10
時
～

午
後
４
時

相
談
方
法
／

①
対
面
相
談

会
場
／
茨
城
司
法
書
士
会
館
（
水

戸
市
五
軒
町
１
‐
３
‐
16
）

②
電
話
相
談

　
℡
０
１
２
０
・
33
・
９
２
７
９

③
Ｗ
Ｅ
Ｂ
相
談
（
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
）

申
込
方
法
／
①
・
③
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
事

前
予
約
▼

※
②
は
予
約
不
要

問
茨
城
司
法
書
士
会

　
℡
０
２
９・２
２
５・０
１
１
１

令
和
４
年
度 

県
立
盲
学
校

地
域
巡
回
教
育
相
談
会

▼
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
の
見

え
に
く
さ
を
補
う
た
め
の
補
助

具
（
レ
ン
ズ
や
拡
大
読
書
器
な

ど
）
の
展
示
や
相
談
会
を
行
い

ま
す
。
お
子
様
や
保
護
者
だ
け

で
な
く
、
成
人
の
人
や
関
係
機

関
か
ら
の
参
加
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
入
学
を
前
提
と
し
な

い
相
談
会
な
の
で
、
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
事
前
予
約
制

日
時
／
７
月
27
日
水
午
前
11
時
～

午
後
３
時

場
所
／
土
浦
合
同
庁
舎 

本
庁
舎

３
階 

第
２
会
議
室
（
土
浦
市

真
鍋
５
‐
17
‐
26
）

問
県
立
盲
学
校　
視
覚
障
害
教
育

支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
２
９・２
２
１・３
３
８
８

　

shien@
ibaraki-sb.ibk.

ed.jp

わ
り
の
館

相
談
員
／
い
し
お
か
法
律
事
務
所

井
川
弁
護
士

申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
で
予
約

問
市
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

　
℡
22
・
２
４
１
１

お

し

ら

せ

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。また、開催の場合でも感染症対策を行った上で実施します※※
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薬
物
乱
用
は

「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
」

▼
薬
物
乱
用
を
防
止
す
る
た
め

に
、
正
し
い
知
識
を
学
び
ま

し
ょ
う
。
近
年
、
大
麻
の
乱
用

が
増
え
て
い
ま
す
。大
麻
は「
ソ

フ
ト
ド
ラ
ッ
グ
」
と
呼
ば
れ
、

比
較
的
害
が
な
い
と
誤
解
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
実
際
は
依
存
性

が
強
く
、
幻
覚
な
ど
の
精
神
異

常
や
記
憶
障
害
な
ど
の
副
作
用

が
あ
る
極
め
て
有
害
な
薬
物
で

す
。
友
人
や
知
り
合
い
か
ら
薬

物
を
勧
め
ら
れ
て
も
、
キ
ッ
パ

リ
と
断
り
ま
し
ょ
う
。

問
県
薬
物
乱
用
防
止
指
導
員
土
浦

地
区
協
議
会
（
土
浦
保
健
所
衛

生
課
内
）

　
℡
０
２
９・８
２
１・５
３
６
４

お

し

ら

せ

事業名〔履行場所〕 予定価格 落札金額 請負業者

R4 石岡小学校屋内運動場外部改修工事〔総社一丁目 2 番 10 号〕 10,555 7,840 双葉建装㈱

130 万円以上の工事の入札結果を掲載しています（単位：万円）５月の入札結果 問　契約検査課　℡ 23-7286本

          

団体：恋瀬地区区長会
開催日：５月 13 日　参加者：37 人
テーマ：恋瀬地区の地域振興
参加者から出た意見
・恋瀬地区内にある小見地区では、２年くらい前からの「不法盛土」と「廃プラスチッ

ク」堆積などの問題が深刻化している。市では、県や警察とも連携し状況を監視して
いるようだが、法の規制はできないのか。

・小学校の統廃合については、20 年間の長期計画で進められているが、最善の事をやっ
てほしい。住民や子どもを増やすための前向きな方策を考え、状況が刻々と変わるの
で、早急に進めるべきである。

・移住してこられた人とのコミュニケーション不足などによる弊害が生じ、地区運営の
課題となっている。

・住民向けに多くの情報を発信してほしい（医療問題・ゴミ問題・学校の統廃合ほか）。

市長と語ろう会
シリーズ 12

※「市長と語ろう会」の参加団体を募集しています。詳しくは秘書広聴課（℡ 23-7274）まで。

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION※料金の記載のないものは無料

労
働
保
険
の
年
度
更
新

▼
令
和
４
年
度
の
労
働
保
険
年
度

更
新
の
申
告
・
納
付
は
、
７
月

11
日
月
ま
で
で
す
。
申
告
の
際

は
、
年
度
更
新
申
告
書
受
理
相

談
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
雇
用
保
険
率
が
改
定
さ
れ
ま
し

た
。
詳
し
く
は
二

　
次
元
コ
ー
ド
よ
り

　
ご
確
認
く
だ
さ
い
▼

・
労
災
保
険
率
は
令
和
３
年
度
と

同
様
で
す
。

・
労
働
保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て

は
、
口
座
振
替
制
度
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
申
請
手
続
き
を
一

度
行
え
ば
、
翌
年
度
以
降
も
継

続
し
て
口
座
振
替
に
よ
り
納

付
が
で
き
、
納
付
期
限
も
延
長

さ
れ
ま
す
。

問
茨
城
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　
℡
０
２
９・２
２
４・６
２
１
３

大
会
結
果

石
岡
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　

協
会
長
杯
大
会

４
月
10
日
・
17
日
／

八
郷
総
合
運
動
公
園
多
目
的
広
場

優
勝
／
ブ
レ
イ
ド

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　
℡
26・７
２
１
０（
月・祝
除
く
）

7 月は社会を明るくする運動　
強調月間

本

　この運動は、犯罪や非行の防止と罪を犯し
た人たちの更生への理解を深め、犯罪のない
明るい社会を目指すものです。更生保護ボラ
ンティアを主体に市内の教育・青少年に関す
る各団体が共に手を携え、更生保護のネット
ワークを広げ取り組んでいます。 
　６月２日、市役所本庁舎にて、本運動に関
する内閣総理大臣からのメッセージが石岡地
区保護司会の菊地善

よしえい
衛会長から谷島市長に手

渡されました。 
　立ち直りを支えるのは地域の力。皆さんの
ご理解とご協力をお願いします。 
問　秘書広聴課　℡ 23-7274

児童生徒の安全・安心のために
～石岡市 PTA連絡協議会の取組～
　石岡市 PTA 連絡協議会（令和３年度会長　
長谷川孝夫　園部中）では、通学路におけ
る交通安全を一層確保するために、PTA と
してできる限り対策を進めることが重要で
あると考え、令和 3 年度の事業として、市
内全ての小・中学校で「通学路安全対策運動」
を実施しました。通学路の安全対策につい
て、特に通学路の見直しや安全喚起看板の
設置、危険箇所の再確認・情報共有を図り
ました。令和 4 年度も全ての児童生徒の安
全・安心のために活動してまいります。
問　生涯学習課（内線 1475）支

広 告 掲 載 欄



く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。また、開催の場合でも感染症対策を行った上で実施します※※
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本

「石岡小学校」の避難場所が
　　　12月下旬まで使用できなくなります

　石岡小学校の体育館は令和４年７月から 12
月下旬（予定）まで、改修工事を行うため使用
できなくなります。工事に伴い、市の指定避難
場所として利用できなくなりますので、ご注意
ください。
　工事が終了し、石岡小学校体育館が避難所と
して使用できるようになりましたら、改めてお
知らせします。
　ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協
力をお願いします。
問　防災危機管理課　℡ 23-7284

利用できない
避難所 近隣の避難所

避難
場所

石岡小学校
（工事のため

使用不可）

府中中学校
石岡第一高等学校
石岡第二高等学校
国府地区公民館
国府中学校※

※国府中学校は大雨時に避難所として開設
しないためご注意ください。

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



イ
ベ
ン
ト
・
催
し

石
岡
市
文
化
協
会

   

ま
ち
の
文
化
一
日
体
験

▼
石
岡
市
文
化
協
会
は
、
お
囃
子

や
舞
踊
、
川
柳
な
ど
の
文
化
活

動
を
行
っ
て
い
る
団
体
で
す
。

各
団
体
の
活
動
を
体
験
で
き

る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
７
月
31
日
日

　
午
前
10
時~

午
後
３
時

場
所
／
中
央
公
民
館

問

文
化
振
興
課

　
（
内
線
１
４
５
３
）

元
気
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会

▼
求
職
中
の
人
を
対
象
に
、
複
数

の
企
業
の
人
事
担
当
者
と
直

接
お
会
い
で
き
る
合
同
就
職
面

接
会
を
開
催
し
ま
す
。

①
水
戸
会
場

日
時
／
７
月
19
日
火

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
／
水
戸
合
同
庁
舎

　
２
階
大
会
議
室

参
加
企
業
／
約
20
社

対
象
者
／
若
年
者
・
離
職
者
な
ど

の
求
職
中
の
人
お
よ
び
就
職

氷
河
期
世
代
の
人

問
県
労
働
政
策
課

　
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
２
９・２
３
３・１
５
７
６

②
土
浦
会
場

日
時
／
７
月
28
日
木

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
／
土
浦
合
同
庁
舎　

　
本
庁
舎
３
階　
第
１
会
議
室

参
加
企
業
／
約
15
社

対
象
者
／
中
高
年
・
シ
ニ
ア
離
職

者
な
ど
で
求
職
中
の
人

問
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

　
県
南
地
区
セ
ン
タ
ー

℡
０
２
９・８
２
５・３
４
１
０

①
・
②
共
通

申
込
方
法
／
事
前
予
約
不
要

          

小児接種　１・２回目接種　3回目接種　4回目接種（※）
※４回目接種の対象は３回目接種完了から５か月経過した
　① 60歳以上の人
　② 18～ 59歳で基礎疾患を有する人など
②の人は接種券の交付申請が必要です。窓口またはいば
　らき電子申請システムにてお申し込みください。
　詳しくは市ホームページよりご確認ください▶
予約方法
①電話予約
　石岡市新型コロナワクチンコール
　センター（℡ 56-6066）へ電話
②インターネット予約
　二次元コードより
　専用サイトへ▶　

第
23
回
八
郷
芸
能
祭

▼
民
謡
・
舞
踊
・
吟
詠
の
愛
好
家

が
、
日
頃
の
練
習
成
果
を
発
表

す
る
芸
能
祭
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
７
月
24
日
日

　
午
前
10
時~

　
　
　
　
午
後
４
時
30
分（
予
定
）

場
所
／
中
央
公
民
館
大
講
堂

問

文
化
振
興
課

　
（
内
線
１
４
５
２
）

石岡市新型コロナウイルス
感染症検査促進事業

※※新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。料金の記載のないものは無料。※※

新型コロナワクチン接種予約受付中

▶新型コロナウイルス感染症
の感染拡大防止と日常生活や
社会経済活動の両立を図るた
め、無症状の方を対象として
飲食やイベント、旅行、帰省、
仕事などの社会経済活動に際
して必要な検査を無料で受け
ることができます。
期間：令和 5年３月 31 日まで
（予定）
対象：石岡市に住民票のある人
問八郷保健センター ℡ 43-6655

支支

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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まちかど情報センターニュース

石岡セレクト認証品
みんなで知ろう！広めよう！

問商工観光課　℡ 23-7741

お
し
ら
せ

●夏休みプロジェクト／恐怖のお化け屋敷
日時：７月 30日土～８月７日日まで
◆お化け屋敷・制作スタッフ大募集
小学５年生から、親子でも参加できます。
期間：７月24日日～29日金　午後２～４時
募集人数：10人（先着）
●わんにゃんキッズ（育児サークル）
日時：７月 19日火　午前 10時 30分～
対象：未就園児（0~4歳）
●パソコン教室「仲間とワハハで脳活ＯＫ」
みんなでパソコンを学びあい、パソコンで遊
びます。
日時：７月４日・18日（月）
　①午前 10時～正午　②午後 1時～ 3時
　③午後 3時～ 5時
資料代：500 円　

●第サン・ド曜日の市「サンド市」
日時：７月 16日土　午前 11時～午後 3時
●７月のコミュニティ
①オンラインで健康相談（不定期）
※まちかど情報センターにご連絡ください
②まちかどバザール（毎月第１水曜日）
日時：７月６日水　午前 10時～
③折り紙教室
日時：７月 23日土　午後 1時 30分～ 3時

問まちかど情報センター（木曜休館）
住所：国府 3-1-16　電話：27-5171
開館時間：午前 10時～午後８時
※状況によって変更・中止または休館
になる場合があります。

石岡市八郷商工会
　石岡市八郷商工会では、地元八郷産
の果物を使用したドロップを販売して
います。特産品開発委員会を立ち上げ、
地元に根付いた商品を何か作れない
か、アイディアを出し合った結果、最
終的にドロップを販売することにしま
した。
　2014 年に開発された皇室へ献上し
ていることで有名な富有柿のドロップ
の他にも、福来みかん、いちご、ブルー
ベリー、梨といった石岡の四季の味覚
を楽しむことができます。
　今後は季節の野菜を使ったドロップ
の販売を考えているとのことです。

▲ 5月 20 日石岡セレクト認証
品販売会での出店の様子。

▲石岡市八郷商工会職員の皆さ
ん。

【概要】　
石岡市八郷商工会
住所：柿岡 2009-3
電話：43-0247

＼石岡市八郷商工会のセレクト認証品はこちら／

八郷商工会以外にもまち蔵藍やまちかど情報センター、市
内各直売所などで販売しています。

日持ちがして年齢を問わず
好まれます。１缶 400 円
とお手頃な価格となってい
ます。

やさとの雫ドロップ

今月号の読者プレゼント
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▲石岡セレクト認証品
についてはこちら
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石岡市の子育て情報をお届けします！

sinai 

児童数31人の北小学校。少人数の良さを生かし、
学習、休み時間、清掃活動、交通安全教室等の行事
での縦割り活動を通して、異学年間での交流を深め
ています。学校・家庭・温かな地域の皆様に支えられ、
北小学校の児童達は心身ともに、すくすくと成長し
ています。

今年度のテーマである「気付き、自己決定し、主
体的に行動する。」の一つとして、環境委員会がアル
ミ缶回収に力を入れています。SDGs の目標 12「つ
くる責任、つかう責任」の趣旨を全校に発信し、学校・
地域・地球のためにできることを考え、行動に移し
ています。今後はポスター等で啓発活動を行います。

北小学校 小桜小学校
自ら考え、心身ともにたくましく生きる北っ子

市内小中学校の取り組みをご紹介

SDGsの視点に立った児童会活動

赤ちゃんの駅　問こども福祉課　℡ 23-7331

もうすぐ夏休み。赤ちゃんを連れていても安心して出掛けられる「赤ちゃんの駅」が設置された市
内の施設をご紹介します。

「赤ちゃんの駅」設置施設の一覧は市
ホームページよりご確認ください▶

◀「赤ちゃんの駅」
設置施設には、入
口などにこのフラ
グが掲示されてい
ますので目印にし
てください。

赤ちゃんの駅の目印は？

スポーツを楽しみたい
・石岡運動公園
　南台 3-34-1
・八郷総合運動公園
　野田 600

読書を楽しみたい
・中央図書館
　若宮 1-6-31
・郷の本棚やさと図書館
　柿岡 5680-1
　（八郷総合支所内）

観光を楽しみたい
・まち蔵「藍」
　国府 3-5-6
・いばらきフラワーパーク
　下青柳 200
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問消費生活センター（市役所本庁舎内）℡ 22-2950
受付時間／月～金

午前10時～正午・午後１時～４時30分
消費生活ホットライン

通信販売とクーリング・オフ
通信販売では返品・解約は「返品特約」に従う
サイトの画面をよく見ると「返品・解約につ
いて」という表示がでてきますのでこちらを
よく読んでください。「返品できません。解
約できません。」と表示があればそれに従う
ことになります。

サイトの安全性の確認
　通信販売サイトの安全性や信用性はどうした
らわかるのでしょうか？

　通信販売のサイトが健全であるかどうかの判
断は、サイトを画面の最後までスクロールして

　①特定商取引法の表記（会社名、住所、電話　　
　　番号、責任者名など）
　②「返品・返金・解約」
　などの記載をしっかりと確認しましょう。こ
れらの表記がわかりやすく記載されている会
社だと安全性が高いといえそうです。

「初回限定500円」などと格安をうたったイン
ターネット広告商品に飛びついたら定期購入だ
った、という経験をお持ちの人は多いのではな
いでしょうか？
通信販売にはクーリング・オフの適用はない！
　クーリングオフは一度成立した契約を「無条
件」で解約できる非常に便利な制度でありま
すが、すべての取引行為に適用されるわけで
はありません。特定商取引法に規定されてい
るように「不意打ち性」の高い勧誘行為すな
わち訪問販売や電話勧誘販売、連鎖販売、特
定継続的役務提供、訪問購入などに適用があ

ります。インターネット通販の
場合、事前に購入するかどうか
十分に考える時間があり不意
打ち性がないとされクーリン
グ・オフの適用はありません。

　 　 
「鶏つくね」

材料（４人分）
鶏ひき肉                         400 ｇ
にんじん                           25 ｇ
大葉                                  ４枚
ごぼう                              10 ｇ
卵                                     １個
油                                小さじ 2
Aおろし生姜                     15 ｇ
A片栗粉                       大さじ 1
Bしょうゆ                    大さじ 1
B酒                             大さじ 1
Bみりん                       大さじ 1
B砂糖                          小さじ 2

①にんじんと大葉は千切り、ごぼうはささがきにする。
　卵は溶いておく。
②ボウルに鶏ひき肉・①・Aを加えてよく混ぜる。
　８等分にして、丸く成形する。
③フライパンで油を熱し、②の両面を中火で焼く。
④火が通ったら一度火を止め、混ぜ合わせた Bを加える。
再度中火にして、軽く煮詰めたら出来上がり。

（1人分：エネルギー　244kcal　食塩相当量 0.8 ｇ）

作り方

point!

☆ごぼうの食感がポイントの、かみかみメニュー♪
☆甘辛だれで召し上がれ♪



問中央図書館　℡ 24-1507
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※※掲載しているイベント・休館日などの情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止また
は変更になる場合があります。最新の情報は図書館ホームページをご確認ください※※
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　「
関
川
文
書
ー
石
岡
の
中
の
水
戸
藩
ー
」

期
間
／
10
月
２
日
日
ま
で

場
所
／
ふ
る
さ
と
歴
史
館
(
総
社
１
-
２-

10
)

※
入
館
無
料

シリーズ 200

「石岡市指定文化財 関川文書」
問文化振興課（支所）
　℡43-1111（内線1455）

【７月の休館日】
４日月・11日月・18日月祝・19日火・25日月・
28日木
イベント情報、資料検索・予約は図書館ＨＰで▶

▲寛永 18 年井関村検地水帳（石岡市指定文化財）

◆こども図書館
（午前 10 時 30 分～）
2日土 おはなし玉手箱
14 日木 ひよこのおはなしかい
16 日土 むかしむかしのおはなし会
◆郷の本棚やさと図書館
（午後２時 30 分～）
9日土 おはなしフレンズ

紹介 絵本特設コーナー
　どの絵本を選んだらいいか迷っちゃう…。そんな人は、こ
ども図書館とやさと図書館にある、学校図書館協議会選定の
「よい絵本コーナー」をご利用ください。長年読み継がれてき
た定番の絵本や、新しく出版されたものの中から選ばれた絵
本がそろっています。お気に入りの１冊を見つけてください。

お知らせ 夏休みの宿題を応援します！
夏休みの宿題に関する図書を貸出します。
【課題図書】
　対象：第 68回青少年読書感想文全国コンクール
　　　　第 50回茨城新聞小学生読書感想文コンクール
　貸出冊数：ひとり１冊　貸出期間：１週間（延長不可）
　※該当する学年の図書を本人のカードで借りてください。
【自由研究・読書感想文の書き方に関する図書】
　貸出冊数：ひとり２冊　貸出期間：２週間



第 38回

「石岡合唱連盟」

　石岡合唱連盟は、今年で 53年目の活動と
なります。現在８団体が所属し、幼稚園から
シルバー世代に至る幅広い年齢層が加入して
います。令和元年には 50周年の節目となる
合唱祭を開催しました。 
　各合唱団は石岡合唱祭への参加のほか、活
動拠点の公民館祭り、団体によっては県合唱
祭などへの参加、定期演奏会の開催、福祉施
設訪問活動を行っています。昨年、一昨年は
コロナ禍でやむなく合唱祭が中止となりまし
たが、令和４年 11月には 3年ぶりに開催を
予定していますので、ぜひお越しください。 
　また、石岡合唱連盟は新規会員を募集して
います。興味がありましたら、お気軽にご連
絡ください。（写真は所属の８団体のうち２
団体のものを掲載しています。）
問石岡合唱連盟　℡ 23-6515（吉田）

25　広報いしおか　2022.7.1（No.402）

新
し
い
下
駄
を
求
め
て
は
か
せ
て
く
れ
た
母
を
想
う
る
朝

雨
毎
に
両
手
広
げ
る
深
緑
の
け
や
き
大
樹
は
空
に
続
け
る

流
れ
雲
時
の
速
さ
や
と
う
と
さ
や

投
稿
作
品

広
い
グ
ラ
ン
ド

跳と

ん
で
は
跳は

ね
て

組
め
ば
輪
に
な
る

チ
ア
ガ
ー
ル

長
く
連
れ
添
う　

女
房
の
顔
は　

朝
な
夕
な
に　

七
変
化

若
葉
青
葉
と　

装
い
変
え
て　

筑
波
お
山
は　

夏
化
粧

菜
花
黄
色
に　

青
空
澄
ん
で　

春
を
彼
の
地
へ　

ウ
ク
ラ
イ
ナ

介
護
し
な
が
ら　

夫
婦
で
散
歩　

仲
を
取
り
持
つ　

若
葉
風

孫
が
初
め
て　

寝
返
り
う
っ
た　

嬉
し
も
う
す
ぐ　

七
か
月

暇
な
ひ
と
と
き　

途
方
に
く
れ
る　

生く
ら
し活

コ
ロ
ナ
禍　

智
恵
欲
し
い

石
岡
俚
謡
会

オ
ン
ラ
イ
ン
は
ん
こ
文
化
を
消
し
て
い
く

望
ん
で
た
通
り
に
な
っ
て
有
頂
天

我
が
妻
の
怒
り
の
サ
イ
ン
見
逃
す
な

い
し
お
か
川
柳
会

公
民
館
講
座
抜
け
ゆ
く
若
葉
風

手
の
届
く
ほ
ど
に
し
だ
る
る
若
楓

ま
だ
残
る
祖
母
の
見
立
て
の
初
浴
衣

婆
な
れ
ど
母
の
日
の
花
届
け
ら
れ

や
さ
と
俳
句
会

風
薫
る
シ
ル
バ
ー
カ
ー
の
母
の
背

蒲
公
英
の
絮
も
わ
が
子
も
大
空
へ

大
空
へ
舞
ふ
か
に
開
く
白
牡
丹

筑
波
嶺
を
田
面
に
写
し
代
を
掻
く

い
し
お
か
俳
句
同
好
会

関
根　

貞
臣
(
若
宮
)

鈴
木　

君
江
(
山
崎
)

佐
川　

裕
一
(
三
村
)

醍
醐　

正
夫
(
東
大
橋
)

坂
下　

蜻
蛉
(
国
府
)

香
倶
耶
姫
(
南
台
)

小
川
野　

蛙
(
府
中
)

前
島　

く
に
子
(
貝
地
)

秋
野　

も
み
じ
(
南
台
)

田
村　

こ
ま
く
さ
(
鹿
の
子
)

小
松
崎　

一
枝
(
国
府
)

小
林　

凪
(
総
社
)

金
本　

優
(
東
成
井
)

松
崎　

淑
子
(
細
谷
)

山
崎　

景
子
(
瓦
谷
)

野
村　

京
子
(
柿
岡
)

上
林　

愛
子
(
辻
)

山
口　

美
津
子
(
総
社
)

田
端　

俊
行
(
三
村
)

小
泉　

ち
よ
子
(
東
光
台
)

川
島　

市
郎
(
東
田
中
)

▲すみれコーラス

▲石岡混声合唱団
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まちの話題まちの話題※撮影時は感染症対策を万全にし、一時的にマスクを外しています。

５月 26日、石岡消防署柏原分署内の訓練所で、
令和４年度消防総合訓練査閲が開催されました。
ロープブリッジ救助や引揚救助、ビル火災を想定し
た総合訓練が行われ、日々の訓練によって鍛えられ
た強靭な体力や救助技術、統率のとれたチームワー
クが披露されました。
谷島市長は日頃の活動をねぎらうと共に「各種災
害に対応する消防隊員の皆さんは、市民にとって最
後の砦」と激励の思いを話しました。

まちの安全・安心を支える
市消防隊員による訓練査閲が
３年ぶりに開催

　５月14日、旧城南中学校の技術室で「石岡少年少
女発明クラブ」の発会式が行われました。今年で35
年目を迎えるこのクラブでは、現職の先生やOBな
どが中心で指導・運営を行っており、モノづくりを
通して子どもたちの創造性や観察力を養っています。
　昨年の県発明工夫展では、園部中学校が学校賞を
受賞、その前年には小桜小の児童が知事賞を受賞す
るなど、素敵なアイデアで発明をする石岡の子ども
たち。今年も創意工夫された作品が楽しみです。

あんなこと、こんなことを形に

第 35 期石岡少年少女
発明クラブの活動が開始

▲クラブ員は市内の小学３～６年生が対象。令和４年度は 28 人の
児童が参加しています。活動初日は勾玉づくりを行いました。

▲要救助者を７ｍ下から引き上げる引揚救助訓練や、各隊が連携し
て消火・救助を行うビル火災を想定した総合訓練の様子

5 月 11日、八郷の小屋地区にある茅葺き民家が
筑波大学の研究拠点としてオープンしました。オー
プニングイベントでは座談会が催され、関係者が茅
葺き民家の魅力について語り合いました。
また、この施設では5月28日から6月5日まで、
石岡市地域おこし協力隊の牧

ま き た

田沙
さ や か

弥香さんが主催す
る個展「茅の中」が開催され、複数の作品が展示さ
れました。訪れた人々は、茅が生み出す幻想的な光
と陰影の芸術を熱心に見学していました。

茅葺き民家の魅力を後世に伝える

茅葺き研究拠点がオープン
＆個展「茅の中」開催

▲①茅葺き研究拠点の内部、②オープニングイベント時の座談会の
様子、③「茅の中」の展示作品、④牧田さんの説明を聞く訪れた人々

①① ②

④③
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▲５歳から父の影響でゴルフを始めた粟野泰成さん。得意のドライ
バーは270～ 300ヤードの飛距離があります。

５月29日に第38回いしおか商工祭が開催され、
多くの人で賑わいました。当日は飲食・販売・展示
ブースの出店のほか、ステージイベントや市指定文
化財「常陸國總社宮例祭の獅子・山車・ささら行事」
の PRとして、山車や幌獅子が実際に並び、イベン
ト会場を盛り上げました。新型コロナウイルス感染
症拡大防止対策のため、会場入り口では検温とアル
コール消毒が行われ、来場者も安心してイベントを
楽しむことができました。

約２年の時を経て

いしおかイベント広場にて
第 38回いしおか商工祭開催

▲開催日当日は晴天に恵まれ、家族連れなど、多くの来場者がイベ
ントを楽しむ様子が見受けられました。

　６月５日、ふれあいの里石岡ひまわりの館で、
TX石岡延伸推進協議会による決起集会が行われま
した。会長である谷島市長は「石岡市の特長を最大
限生かし、茨城県の発展、県民の幸せの実現に向け
て大きく貢献できることをアピールしていかなけれ
ばならない」と話しました。その後、市内商業施設
で署名活動を実施。多くの人にご協力
いただきました。署名はこちらからも
行うことができます▶

市内経由の茨城空港延伸を目指して
つくばエクスプレス延伸推進
決起集会・署名活動を実施

　毎年７月中旬にアメリカ・カリフォルニア州サン
ディエゴで開催される世界ジュニアゴルフ選手権。
国内外で活躍するプロゴルファーも出場した、未来
へ羽ばたく第一歩とも言える大会です。
　国府中学校３年の粟野泰成さんは、４月中旬に行わ
れた東日本決勝大会の13～14歳男子の部で準優勝
の成績を収め、日本代表として出場します。大会に向
けて「自分の飛距離を生かして攻めていって、スコア
を伸ばしていければ」と意気込みを話しました。

各世代の世界一を決める舞台へ

国府中 粟
あ わ の

野泰
た い せ い

成さん
世界ジュニアゴルフ選手権出場

▲署名の協力を呼びかける TX石岡延伸推進協議会会長の谷島市長
はじめ協議会の皆さん
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◆アンケート
Ｑ１　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
Ｑ２　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
Ｑ３　お気に入りの場所やおすすめのお店を教えてください。
※いただいたご意見は紙面に掲載する場合があります。また、ご意見に
　は個別回答いたしませんのでご了承ください。
◆応募方法
①メール・二次元コードで応募
kouhou@city.ishioka.lg.jp
（タイトルは「７月号読者アンケート応募」とする）
②ハガキで応募
〒 315-8640　石岡市石岡一丁目 1番地 1
石岡市役所　秘書広聴課　宛

やさとの雫ドロップブルーベリー（５名様）
（関連記事は P.21）

※回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。
当選者には引き換え券を発送します。

読者アンケート 「アンケートの回答・住所・氏名・ペンネーム・年齢」を
明記の上、ご応募ください。

7/20
必着

今月のプレゼント今月のプレゼント

◀

※年齢・月齢は写真撮影時のものです。

ニコニコ笑顔がとても似合うパパ
ママ大好きな男の子！健康で優し
い素直な子に育ってね！

（国府）
田中要

か な む

睦ちゃん （９か月）

いつも姉弟なかよし！弟の成長が
楽しみなお姉ちゃんたちです☆こ
れからもすくすく大きくなぁれ！

（瓦谷）
平岡恋

こ は る

春ちゃん（6歳）・彩
あ こ

恋ちゃ
ん（３歳４か月）・恋

れ お

大ちゃん（８か月）

＼わがやのアイドル大募集！／
お子さんの写真を広報紙に掲載してみませんか？
市内在住で、小学校入学前のお子さんを募集しています。
詳しくはお問い合わせください。
問秘書広聴課　℡ 23-7275

動物が大好きで、うさぎさんのモ
ノマネが得意です。沢山お友達を
作って元気に大きくなってね！

（石岡）
瀧ケ崎杏

あんず

ちゃん（１歳 11か月）

人の動き【6/1 現在】 人口増減の内訳

※カッコ内は前月比

市の情報を
お届け中！
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男 性 35,916 人 （–18）
女 性 36,272 人 （–29）
計 72,188 人 （–47）

世帯数 31,576 世帯（＋37）

出 生 39人
死 亡 82人
転 入 190人
転 出         194 人


