
く
ら
し
・
手
続
き

※料金の記載のないものは無料

内容：調理実習、食生活に関する講義
※申込者には、後日詳細を通知します。
日程：①  ８月 26 日、②  ９月 12 日、
　　　③  ９月 29 日、④ 10 月 14 日、
　　　⑤ 10 月 27 日、⑥ 11 月 17 日、
　　　⑦ 12 月 16 日（全７回）
場所：①・⑦…石岡保健センター
　　　②～⑥…八郷保健センター
対象者：市内在住で、講習終了後に食生活改

善推進員として活動できる人
定員：35 人
申込方法：８月５日金までに電話で申し込み
問八郷保健センター　℡ 43-6655

認
知
症
に
つ
い
て

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

①
な
ご
み
処
「
睦
」
開
催

▼
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
地

域
住
民
や
専
門
職
な
ど
誰
で
も

気
軽
に
参
加
で
き
、
集
ま
っ
て

語
り
あ
う
こ
と
で
、
悩
み
ご
と

な
ど
共
有
し
て
ほ
っ
と
一
息
で

き
る
場
で
す
。

　
今
回
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
行
い
ま
す
。
認
知

症
の
症
状
や
認
知
症
の
人
へ
の

接
し
方
、
予
防
方
法
を
楽
し
く

学
び
ま
す
。
ど
な
た
で
も
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
／
７
月
27
日
水

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館 

介
護
研
修
室

定
員
／
20
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
７
月
１
日
金~

22

日
金
の
平
日
午
前
９
時~

午

後
５
時
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
申
し
込
み

②
も
の
忘
れ
（
認
知
症
）
相
談
会

▼
市
内
精
神
科
医
療
機
関
の
精
神

保
健
福
祉
士
に
よ
る
相
談
会
で

す
。
訪
問
で
の
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ

れ
ま
す
。

日
時
／
７
月
13
・
27
日
・
８
月
10

日（
水
）午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
自
宅

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
み

③
認
知
症
簡
易
チ
ェ
ッ
ク
サ
イ
ト

を
ご
活
用
く
だ
さ
い

▼
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
簡
単
に
認
知
症
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
せ
ん
か
？
家

族
・
介
護
者
向
け
と
、
本
人
向

け
を
選
択
で
き
ま
す
。
個
人
情

報
の
入
力
不
要
で

す
。
チ
ェ
ッ
ク
サ

イ
ト
は
こ
ち
ら
▼

※
利
用
料
は
無
料
で
す
（
通
信
料

は
自
己
負
担
）。 

共
通
事
項

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
35
・
１
１
２
７

　
FAX 

35
・
１
１
３
２ 

　『私たちの健康は私たち
の手で』をスローガン
に、自身や家族、身近
な人たちがいつまでも
健康で楽しく生活でき
るよう、食事を通した
健康づくりを推進する
活動を行っています。
　主な活動として、保健センターや公民館
で調理実習などを行い、おいしくてバラン
スの良い食事を推進しながら、子どもたち
や近所の人々と交流をします。この機会に
講習会を受け、一緒に活動しませんか。

食生活改善推進員（ヘルスメイト）とは
食生活改善推進員養成講習会
受講生募集
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く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。また、開催の場合でも感染症対策を行った上で実施します※※

令
和
４
年
度

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
募
集

▼
入
賞
者
に
は
賞
状
お
よ
び
記
念

品
を
お
送
り
し
ま
す
。

※
本
コ
ン
ク
ー
ル
で
入
賞
歴
の
あ

る
人
お
よ
び
親
子
の
再
応
募

自
衛
官
募
集

募
集
内
容
／
①
一
般
曹
候
補
生

②
自
衛
官
候
補
生

受
付
期
間
／

　
①
７
月
１
日
金
～
９
月
５
日
月

　
②
年
間
を
通
じ
て
受
付

募

集

楽
し
く
踊
ろ
う
！

ち
び
っ
子
ダ
ン
ス

▼
み
ん
な
で
仲
良
く
体
を
動
か
し

て
楽
し
く
踊
ろ
う
！

日
時
／
８
月
７
日
・
21
日
・
28
日

（
日
・
全
３
回
）
午
後
１
時
30

プ
ラ
チ
ナ
応
援
券
の
協
賛
店

を
募
集
し
て
い
ま
す

▼
市
で
は
、
65
歳
以
上
の
人
が
、

市
や
社
会
福
祉
協
議
会
が
指
定

す
る
講
座
な
ど
に
参
加
し
、
ポ

イ
ン
ト
を
貯
め
て
プ
ラ
チ
ナ
応

援
券
（
５
０
０
円
券
）
と
交
換

す
る
こ
と
が
で
き
る
「
生
涯
現

役
プ
ラ
チ
ナ
応
援
事
業
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
に
協
賛
し
て
い
た
だ

け
る
、
応
援
券
の
取
扱
店
舗
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み

に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
▼

問
　
高
齢
福
祉
課

　
℡
23
・
７
３
２
６

講
座
・
教
室

放
送
大
学 

入
学
生
募
集

▼
10
月
入
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目

が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

出
願
期
間
／

　
第
１
回
：
８
月
31
日
水
ま
で

　
第
２
回
：
９
月
13
日
火
ま
で

※
資
料
請
求
無
料

問
放
送
大
学
茨
城
学
習
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
２
９・２
２
８・０
６
８
３

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

①
８
０
２
０
高
齢
者

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

対
象
者
／
昭
和
17
年
３
月
31
日

以
前
の
生
ま
れ
で
（
80
歳
以

上
）、
ご
自
分
の
歯
を
20
本
以

上
保
っ
て
い
る
人
（
治
療
さ
れ

て
い
て
も
結
構
で
す
）

②
親
と
子
のよ

い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

対
象
者
／
満
３
歳
～
６
歳
（
平
成

28
年
４
月
２
日
～
平
成
31
年

４
月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま

れ
た
未
就
学
の
幼
児
）
の
お
子

さ
ん
と
母
親
ま
た
は
父
親

※
喫
煙
習
慣
の
あ
る
親
は
対
象
外

①
・
②
共
通

応
募
期
限
／
７
月
22
日
金
必
着

※
応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
に
つ
い

て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
歯
科
医
師
会

　
℡
０
２
９・２
５
２・２
５
６
１

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア養

成
講
座

▼
高
齢
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
／
７
月
14
日
木
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館
介
護
研
修
室

定
員
／
25
人

※
定
員
を
越
え
た
場
合
は
抽
選

対
象
者
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

申
込
方
法
／
７
月
１
日
金
～
７
日

木
の
平
日
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
に
窓
口
へ
直
接
ま
た
は

電
話
で
申
し
込
み

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
℡
22
・
２
４
１
１

資
格
／
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

試
験
期
間
／

　
①
１
次
：９
月
15
日
木
～
18
日
日

　
　
２
次
：10
月
８
日
土
～
23
日
日

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定

　
②
受
付
時
に
お
知
ら
せ　

問
自
衛
隊
土
浦
地
域
事
務
所

　
℡
０
２
９・８
２
１・６
９
８
６

分
～
２
時
30
分

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

対
象
者
／
子
ど
も（
年
齢
制
限
な
し
）

定
員
／
10
人

※
定
員
を
越
え
た
場
合
は
抽
選

申
込
方
法
／
７
月
１
日
金
～
15
日
金

の
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
に
電
話
で
申
し
込
み

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り

の
館　
℡
35
・
１
１
２
６

本
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