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石岡市の子育て情報をお届けします！

sinai 

児童数31人の北小学校。少人数の良さを生かし、
学習、休み時間、清掃活動、交通安全教室等の行事
での縦割り活動を通して、異学年間での交流を深め
ています。学校・家庭・温かな地域の皆様に支えられ、
北小学校の児童達は心身ともに、すくすくと成長し
ています。

今年度のテーマである「気付き、自己決定し、主
体的に行動する。」の一つとして、環境委員会がアル
ミ缶回収に力を入れています。SDGs の目標 12「つ
くる責任、つかう責任」の趣旨を全校に発信し、学校・
地域・地球のためにできることを考え、行動に移し
ています。今後はポスター等で啓発活動を行います。

北小学校 小桜小学校
自ら考え、心身ともにたくましく生きる北っ子

市内小中学校の取り組みをご紹介

SDGsの視点に立った児童会活動

赤ちゃんの駅　問こども福祉課　℡ 23-7331

もうすぐ夏休み。赤ちゃんを連れていても安心して出掛けられる「赤ちゃんの駅」が設置された市
内の施設をご紹介します。

「赤ちゃんの駅」設置施設の一覧は市
ホームページよりご確認ください▶

◀「赤ちゃんの駅」
設置施設には、入
口などにこのフラ
グが掲示されてい
ますので目印にし
てください。

赤ちゃんの駅の目印は？

スポーツを楽しみたい
・石岡運動公園
　南台 3-34-1
・八郷総合運動公園
　野田 600

読書を楽しみたい
・中央図書館
　若宮 1-6-31
・郷の本棚やさと図書館
　柿岡 5680-1
　（八郷総合支所内）

観光を楽しみたい
・まち蔵「藍」
　国府 3-5-6
・いばらきフラワーパーク
　下青柳 200
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問消費生活センター（市役所本庁舎内）℡ 22-2950
受付時間／月～金

午前10時～正午・午後１時～４時30分
消費生活ホットライン

通信販売とクーリング・オフ
通信販売では返品・解約は「返品特約」に従う
サイトの画面をよく見ると「返品・解約につ
いて」という表示がでてきますのでこちらを
よく読んでください。「返品できません。解
約できません。」と表示があればそれに従う
ことになります。

サイトの安全性の確認
　通信販売サイトの安全性や信用性はどうした
らわかるのでしょうか？

　通信販売のサイトが健全であるかどうかの判
断は、サイトを画面の最後までスクロールして

　①特定商取引法の表記（会社名、住所、電話　　
　　番号、責任者名など）
　②「返品・返金・解約」
　などの記載をしっかりと確認しましょう。こ
れらの表記がわかりやすく記載されている会
社だと安全性が高いといえそうです。

「初回限定500円」などと格安をうたったイン
ターネット広告商品に飛びついたら定期購入だ
った、という経験をお持ちの人は多いのではな
いでしょうか？
通信販売にはクーリング・オフの適用はない！
　クーリングオフは一度成立した契約を「無条
件」で解約できる非常に便利な制度でありま
すが、すべての取引行為に適用されるわけで
はありません。特定商取引法に規定されてい
るように「不意打ち性」の高い勧誘行為すな
わち訪問販売や電話勧誘販売、連鎖販売、特
定継続的役務提供、訪問購入などに適用があ

ります。インターネット通販の
場合、事前に購入するかどうか
十分に考える時間があり不意
打ち性がないとされクーリン
グ・オフの適用はありません。

　 　 
「鶏つくね」

材料（４人分）
鶏ひき肉                         400 ｇ
にんじん                           25 ｇ
大葉                                  ４枚
ごぼう                              10 ｇ
卵                                     １個
油                                小さじ 2
Aおろし生姜                     15 ｇ
A片栗粉                       大さじ 1
Bしょうゆ                    大さじ 1
B酒                             大さじ 1
Bみりん                       大さじ 1
B砂糖                          小さじ 2

①にんじんと大葉は千切り、ごぼうはささがきにする。
　卵は溶いておく。
②ボウルに鶏ひき肉・①・Aを加えてよく混ぜる。
　８等分にして、丸く成形する。
③フライパンで油を熱し、②の両面を中火で焼く。
④火が通ったら一度火を止め、混ぜ合わせた Bを加える。
再度中火にして、軽く煮詰めたら出来上がり。

（1人分：エネルギー　244kcal　食塩相当量 0.8 ｇ）

作り方

point!

☆ごぼうの食感がポイントの、かみかみメニュー♪
☆甘辛だれで召し上がれ♪


