
相

談

は
じ
め
て
の

ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
教
室

▼
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
は
お
腹
周
り
を

た
く
さ
ん
動
か
す
こ
と
で
内
臓

や
腸
の
働
き
も
良
く
な
り
、
腰

の
ツ
イ
ス
ト
の
動
き
を
す
る
こ

と
で
ウ
エ
ス
ト
ラ
イ
ン
は
美
し

く
く
び
れ
て
い
き
ま
す
。
ア
ラ

ブ
音
楽
を
聞
き
な
が
ら
楽
し
く

踊
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
８
月
27
日
・
９
月
３
・

10
・
24
日
・
10
月
８
日 

（
土
・

全
５
回
）
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

講
師
／
春
川
倫と

も
み美 

氏

定
員
／
20
人（
定
員
超
過
は
抽
選
）

申
込
方
法
／
８
月
２
日
火
～
14
日
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り

の
館　
℡
35
・
１
１
２
６

講
座
・
教
室

認
知
症
講
演
会

～
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
～

内
容
／

・
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
と
の
向

き
合
い
方
、
初
期
の
気
持
ち
や

気
づ
き
に
つ
い
て
の
講
話

講
師
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
も
に
歩
む

認
知
症
の
会
・
茨
城平

み
き 

氏

・
認
知
症
に
つ
い
て
の
講
話

講
師
／
石
岡
市
認
知
症
初
期
集
中

支
援
チ
ー
ム　
遠
藤
剛ご

う 

医
師

日
時
／
９
月
９
日
金　
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

本
外
国
人
の
た
め
の

無
料
弁
護
士
相
談

▼
通
訳
付
き
で
ビ
ザ
、
仕
事
、
結

婚
、
税
金
、
保
険
、
生
活
全
般

に
つ
い
て
相
談
が
で
き
ま
す
。

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

日
時
／
９
月
11
日
日
午
前
10
時
～

午
後
３
時
（
受
付
は
午
後
２
時

30
分
ま
で
）

場
所
／
土
浦
市
役
所
本
庁
舎
２
階

研
修
室
１・
２
（
土
浦
市
大
和

町
９
‐
１
）

対
象
者
／
県
内
在
住
の
外
国
人

対
応
言
語
／
日
本
語
・
英
語
・
中

国
語
・
タ
イ
語
・
タ
ガ
ロ
グ
語
・

ポ
ル
ト
ガ
ル
語
・
韓
国
語
・
ス

ペ
イ
ン
語・イ
ン
ド
ネ
シ
ア
語・

ベ
ト
ナ
ム
語
・
シ
ン
ハ
ラ
語

問
（
公
財
）
茨
城
県
国
際
交
流
協

会
外
国
人
相
談
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
２
９・２
４
４・３
８
１
１

※
当
日
の
連
絡
先（
９
月
11
日
の
み
）

　
℡
０
７
０・４
０
０
２・２
５
４
７

み
ん
な
で
防
ご
う
！

高
齢
者
虐
待 

▼
高
齢
者
を
介
護
す
る
負
担
は
想

像
以
上
に
大
き
い
も
の
で
す
。

介
護
疲
れ
に
よ
る
ス
ト
レ
ス

や
孤
独
感
、
適
切
な
介
護
の
仕

方
や
対
応
が
分
か
ら
な
い
こ

と
か
ら
、
虐
待
し
て
し
ま
う
場

合
が
あ
り
ま
す
。
１
人
で
抱
え

込
ま
ず
、
専
門
機
関
や
地
域
の

相
談
窓
口
を
活
用
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
虐
待
を
見
か
け
た

場
合
も
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
家
族
か
ら
の
虐
待
に
つ
い
て
は

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
35
・
１
１
２
７

　
施
設
職
員
な
ど
か
ら
の
虐
待
に

楽
し
く
若
返
る
！

健
康
か
っ
ぱ
つ
教
室 

講
師
／
所

と
こ
ろ

圭け
い
ご吾 

氏（
理
学
療
法
士
）

日
時
／
９
月
７
・
14
・
21
・
28
日
、

つ
い
て
は　
　

　
　
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
室

℡
23
・
７
３
２
７

※
介
護
負
担
を
軽
減
す
る
サ
ー
ビ

ス
や
制
度
の
利
用
に
関
す
る

こ
と
に
つ
い
て
も
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

料
金
／
無
料
※
生
涯
現
役
プ
ラ
チ

ナ
応
援
事
業
対
象

定
員
／
１
０
０
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
８
月
１
日
月
～
31
日
水

午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
35
・
１
１
２
７

　
FAX 

35
・
１
１
３
２

10
月
５
・
12
・
19
・
26
日
、
11

月
２・
９
・
16
・
30
日
、
12
月

７
・
14
・
21
日
（
水
・
全
15
回
）　

午
後
２
時
～
３
時
30
分（
受
付：

午
後
１
時
30
分
～
）

場
所
／
府
中
地
区
公
民
館　
２
階

大
会
議
室

対
象
者
／
65
歳
以
上
の
人
で
、
医

師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示
を
受

け
て
い
な
い
市
民

定
員
／
20
人（
定
員
超
過
は
抽
選
）

申
込
方
法
／
８
月
15
日
月
ま
で

に
、
窓
口
で
直
接
ま
た
は
電
話

に
て
申
し
込
み

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
35
・
１
１
２
７
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く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。料金の記載のないものは無料※※

成
年
後
見
制
度
に
関
す
る

専
門
家
に
よ
る
相
談

日
時
／
８
月
18
日
木

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

対
象
者
／
市
内
在
住
の
人

相
談
員
／
安
藤 

司
法
書
士

申
込
方
法
／
事
前
に
予
約
で
予
約

問
市
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

　
℡
22
・
２
４
１
１

行
政
書
士
に
よ
る無

料
相
談
会

▼
日
常
生
活
で
困
っ
て
い
る
こ

と
、将
来
に
対
す
る
不
安
な
ど
、

お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
８
月
20
日
土

　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
国
府
地
区
公
民
館

相
談
内
容
／
遺
言
、
相
続
、
許
可

申
請
、
農
地
関
連
手
続
き
な
ど

※
前
日
ま
で
に
電
話
で
要
予
約

問
県
行
政
書
士
会
県
南
支
部

　
℡
43
・
０
５
３
６
（
若
山
）

お

し

ら

せ

学
校
閉
庁
日
の
実
施

▼
市
で
は
、
教
職
員
の
働
き
方
改

革
の
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
と
し

て
学
校
閉
庁
日
を
設
け
、
こ
の

日
は
市
内
全
小
中
学
校
で
教
職

員
が
不
在
と
な
り
ま
す
。
緊
急

時
の
連
絡
先
は
、
平
日
は
教
育

委
員
会
指
導
室
、
土
日
祝
日
は

石
岡
市
役
所
本
庁
舎
・
八
郷
総

合
支
所
の
日
直
と
な
り
ま
す
。

学
校
閉
庁
日
／

夏
季
休
業
中
／
８
月
13
日
土
～
16

日
火

県
民
の
日
／
11
月
13
日
日

冬
季
休
業
中
／
令
和
５
年
１
月
４

日
水

※
期
日
中
に
土
日
が
含
ま
れ
て

も
、
新
た
な
閉
庁
日
は
設
け
ま

せ
ん
。

問
期
間
中
の
連
絡
先

平
日
／　
教
育
委
員
会
指
導
室 

（
内
線
１
４
１
１
）

土
日
祝
日
／

石
岡
本
庁
舎　
℡
23
・
１
１
１
１

八
郷
総
合
支
所
℡
43
・
１
１
１
１

大
会
結
果

春
季
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

５
月
８
日
／
柏
原
野
球
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝
／
市
塚
・
飯
田
組

Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝
／
篠
原
・
小
田

倉
組

Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝
／
鬼
沢
・
武
田
組

Ｄ
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝
／
鈴
木
・
永
井
組

令
和
４
年
度
石
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
市
長
杯
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

５
月
15
日
／
石
岡
運
動
公
園
体
育
館

優
勝
／
八
郷
南
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー

ボ
ー
ル

令
和
４
年
度
春
季

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

５
月
８
日
・
15
日
／
八
郷
総
合
運

動
公
園
多
目
的
広
場

優
勝
／
ブ
レ
イ
ド

令
和
４
年
度
石
岡
市
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
市
長
杯
野
球
大
会

５
月
21
日
・
22
日
／
石
岡
運
動
公

園
多
目
的
広
場

優
勝
／
杉
並
ラ
イ
オ
ン
ズ

第
10
回
石
岡
市
教
育
長

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

６
月
４
日
／
石
岡
運
動
公
園
多
目

的
広
場

男
子
優
勝
／
矢
沢
仁
（
東
成
井
ク

ラ
ブ
）

女
子
優
勝
／
佐
藤
和
子
（
杉
並
ク

ラ
ブ
）

月
例
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

５
月
28
日
／
鹿
の
子
健
康
広
場

優
勝
／
あ
け
ぼ
の
チ
ー
ム

令
和
４
年
度
市
町
村

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

６
月
５
日
／
八
郷
総
合
運
動
公
園

多
目
的
広
場

優
勝
／
ブ
レ
イ
ド

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　
℡
26・７
２
１
０（
月・祝
除
く
）

春
季
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

５
月
29
日
／
八
郷
総
合
運
動
公
園

体
育
館

優
勝
／
小
幡
ア
ロ
ー
ズ

第
10
回
石
岡
市
Ｔ
Ｂ
Ｇ
協
会
会
長
杯

６
月
４
日
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡

Ｔ
Ｂ
Ｇ
場

男
子
の
部
優
勝
／
関
健
司

支

支
女
子
の
部
優
勝
／
梶
山
利
江

問
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
（
内
線
１
４
４
３
）

相

談
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