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表紙は八郷中学校 2年の海老沢葉
は づ き

月さ
んと稲見颯

そ う た

太さん（左から）。2人は 8月
に実施される「平和大使派遣事業」で平和
大使として広島に派遣されます。派遣事業
への意気込みを話してくれた 2人。未来
を担う中学生から平和への強い思いを感じ
ることができました。（平和大使について
詳しくは 5ページでご紹介しています。）

表紙題字　橘吉也 氏（寄席文字書家／石岡市在住）
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特集

　先日、石岡市の観光行政に大いに貢献いただいた
元市職員のご夫妻から「ホタル鑑賞」に誘われました。 
　暗闇の中を舞うホタルは幻想的で、その方が吹く
オカリナの演奏を待っていたかのように次から次へ
と光が現れます。 
　最近では、近隣都県や県南方面からも多くの皆さ
んが口コミで訪れ、リピーターも多いそうですが、
長年ホタルの生息環境を整えてきたご夫妻の情熱を
強く感じました。 
　「地域の魅力を発信する」と一言で言っても、訪れ
る人に「地域資源が魅力的である」と感じ評価して
もらうには、その裏に大変な時間と労力がかかって
いると思います。 
　古代から脈々と続く石岡の「歴史」、八郷盆地を包
み込む山々とそこから流れ下り霞ケ浦へと続く恋瀬
川などの「豊かな自然」、私たちは改めてその魅力を
守り育てていく必要があり
ます。小さな光がやがて大
きな輝きになるよう、市民
一人ひとりの想いを共に育
てていきたいと思います。

石岡市地域医療ニュース（P6～ 7）石岡市地域医療ニュース（P6～ 7）
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桓か
ん
い
ち一

さ
ん
の
叔
父
（
父
の
弟
）
で

あ
る
祐ゆ

う
ぞ
う三

さ
ん
は
昭
和
15
年
5
月
21

日
に
千
葉
県
の
佐
倉
か
ら
出
征
し
ま

し
た
。
努
力
家
で
、
射
撃
や
手し

ゅ
り
ゅ
う
だ
ん

榴
弾

（
※
１
）
の
投と

う
て
き擲

な
ど
で
優
秀
な
成

績
を
収
め
た
そ
う
で
す
。

　
昭
和
17
年
4
月
14
日
、
祐
三
さ
ん

は
ビ
ル
マ
（
現
在
の
ミ
ャ
ン
マ
ー
）

の
マ
グ
ウ
ェ
地
方
に
お
い
て
、
24
歳

の
若
さ
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
祐
三

24
歳
で
散
っ
た
命

▲桓一さんの叔父
　祐三さん

荒
あ ら の

野桓
か ん い ち

一さん（76）
昭和21年 6月10日生まれ。
石岡市出身・在住。2015 年
から石岡地区遺族会監事を務
める。仕事で日本各地を巡り、
広島や長崎、沖縄などの戦跡
にも足を運んだ。趣味は高校
野球の観戦。

石岡地区遺族会監事

インタビュー

特集
平和を未来未来につなげよう

　終戦から 77回目の夏を迎えました。戦争体験者の高齢化が進む中で、平和へ
の思いを次の世代へ継承していくことは、ますます重要になってきています。
　この特集では、戦没者のご遺族からのお話を紹介し、あらためて平和の尊さを
考えたいと思います。
　また、石岡市の平和への取り組みとして平和大使派遣事業をご紹介します。

あの日を忘れない

【写真】
（左）訓練に向かう陸軍の兵士（右）射撃訓練の様子
（いずれも満州で撮影、荒野桓一さん提供）

い
ま
、
伝
え
た
い

さ
ん
の
母
（
桓
一
さ
ん
の
祖
母
）
サ

ク
さ
ん
の
も
と
に
は
、
本
人
の
も
の

と
さ
れ
る
わ
ず
か
な
爪
と
毛
髪
だ
け

が
送
ら
れ
て
き
た
そ
う
で
す
。

▲祐三さんが手
しゅりゅうだん

榴弾の投
とうてき

擲競
技で表彰された際の賞状。

（
※
1
）
手し

ゅ
り
ゅ
う
だ
ん

榴
弾
…
手
で
投
げ
る
小

型
の
爆
弾
。
投と

う
て
き擲
は
遠
く
へ
投
げ
る

こ
と
。
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本
令
和
４
年
度
　

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

　
　
　
　
慰
霊
友
好
親
善
事
業

▼
旧
戦
域
を
訪
れ
、慰
霊
追
悼
を
行
い
、

同
地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
は
か

り
ま
す
。

対
象
／
先
の
大
戦
で
父
な
ど
を
亡
く
し

た
戦
没
者
の
遺
児

実
施
地
域
／
マ
リ
ア
ナ
諸
島
、
東
部

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島
、

ミ
ャ
ン
マ
ー
・
タ
イ
、
ソ
ロ
モ
ン
諸

島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
（
１
次
・
２
次
）、

マ
ー
シ
ャ
ル
・
ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島
、

台
湾
・
バ
シ
ー
海
峡
、
西
部
ニ
ュ
ー

ギ
ニ
ア
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、
中
国

費
用
／
10
万
円

※
相
手
国
の
事
情
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
状
況
に
よ
り
変

更
・
取
り
や
め
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
定
員
や
実
施
時
期
・
申
込
締

切
な
ど
に
つ
い
て
は
日
本
遺
族
会
事

務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先
は
社
会
福
祉
課
で
す
。

問
（
一
財
）
日
本
遺
族
会
事
務
局

℡
03
・
３
２
６
１・５
５
２
１

　
　
社
会
福
祉
課　
℡
23
・
５
５
６
９

社
会
福
祉
課
か
ら
の

　
　
　
　
　

お
し
ら
せ

本
支

本

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
の

請
求
期
限
が
近
付
い
て
い
ま
す

支
給
内
容
／
額
面
25
万
円
５
年
償
還

の
記
名
国
債

対
象
／
令
和
２
年
４
月
１
日（
基
準
日
）

時
点
で
、「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶

助
料
」
や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族

等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」
な
ど

を
受
け
る
人
（
戦
没
者
な
ど
の
妻
や

父
母
）
が
い
な
い
場
合
に
、
次
の
順

番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
１
人

に
支
給
し
ま
す
。

①
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病

者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る

弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
人

②
戦
没
者
な
ど
の
子

③
戦
没
者
な
ど
の
1
父
母
2
孫
3
祖
父

母
4
兄
弟
姉
妹

④
前
述
①
〜
③
以
外
の
戦
没
者
な
ど
の

三
親
等
内
の
親
族
（
甥
、
姪
な
ど
）

※
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

請
求
期
限
／
令
和
５
年
３
月
31
日
金

※
期
限
後
の
請
求
は
不
可
。
す
で
に
申

請
済
み
の
場
合
は
交
付
通
知
が
届

く
の
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

請
求
場
所
／
①　
社
会
福
祉
課

　
②　
市
民
窓
口
課

問　
社
会
福
祉
課　
℡
23
・
５
５
６
９

た
の
だ
ろ
う
」
と
桓
一
さ
ん
は
考
え

て
い
ま
す
。

　

息
子
が
戦
死
し
た
後
も
気
丈
に
振

る
舞
っ
て
い
た
サ
ク
さ
ん
で
し
た
が
、

男
性
が
訪
ね
て
き
て
か
ら
体
調
を
崩

し
、
寝
込
ん
で
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

終
戦
か
ら
何
年
経
っ
て
も
…

　

桓
一
さ
ん
の
父
・
敏と

し

お雄
さ
ん
も
、

満
州
で
国
境
警
備
に
従
事
し
て
い
た

時
期
が
あ
り
ま
し
た
が
、
戦
争
の
こ

と
は
ほ
と
ん
ど
話
さ
な
か
っ
た
そ
う

で
す
。

　
「
残
酷
な
現
実
を
見
て
き
た
か
ら
、

言
葉
に
し
た
く
な
か
っ
た
ん
じ
ゃ
な

い
か
な
」

　
戦
争
が
与
え
た
心
の
傷
は
、
時
間

が
経
っ
て
も
決
し
て
癒
え
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
現
在
、
桓
一
さ
ん
に
は
大
学
生
と

高
校
生
の
お
孫
さ
ん
が
い
ま
す
。

「
も
し
、
孫
た
ち
が
戦
争
の
犠
牲
に

な
っ
た
ら
、
と
考
え
る
と
胸
が
締
め

つ
け
ら
れ
そ
う
に
な
る
。
子
ど
も
な

ど
何
も
責
任
の
な
い
人
が
犠
牲
に
な

る
の
は
辛
い
。
た
く
さ
ん
の
人
が
傷

つ
け
ら
れ
る
戦
争
は
二
度
と
起
き
て

ほ
し
く
な
い
。
皆
さ
ん
に
は
平
和
の

尊
さ
を
感
じ
取
っ
て
ほ
し
い
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
戦
後
生
ま
れ
の
桓
一
さ
ん
は
、
戦

死
し
た
祐
三
さ
ん
と
会
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
ど
う
し
て
も
忘
れ

ら
れ
な
い
出
来
事
が
あ
り
ま
す
。

　
昭
和
39
年
の
夏
、
祐
三
さ
ん
の
上

官
だ
っ
た
と
名
乗
る
男
性
が
突
然
、

自
宅
を
訪
ね
、
サ
ク
さ
ん
に
祐
三
さ

ん
の
戦
死
を
伝
え
ま
し
た
。「
自
分
た

ち
は
止
め
た
が
、
責
任
感
の
強
い
祐

三
さ
ん
は
敵
に
立
ち
向
か
い
銃
撃
さ

れ
て
亡
く
な
っ
た
」
と
い
う
男
性
の

説
明
に
対
し
て
、
普
段
は
温
厚
で
優

し
い
サ
ク
さ
ん
が
顔
を
真
っ
赤
に
し

て
怒
り
、
そ
の
男
性
を
追
い
返
し
た

そ
う
で
す
。

　
「
祖
母
は
心
の
中
で
、
息
子
は
ど

こ
か
で
生
き
て
い
る
の
で
は
、
と
望

み
を
持
っ
て
い
た
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
。
し
か
し
、
上
官
と
名
乗
る
男
性

の
言
葉
に
よ
り
、
息
子
の
死
と
い
う

現
実
を
改
め
て
突
き
つ
け
ら
れ
た
。

悲
し
み
の
あ
ま
り
涙
を
流
し
て
怒
っ

▲桓一さんの祖母
　サクさん

普
段
は
温
厚
な
祖
母
が
…
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石岡市の平和平和への取り組みへの取り組み

　市内各中学校から生徒代表者2人が広島市な
どを1泊 2日で訪れ、平和について学ぶ「平和
大使派遣事業」。新型コロナウイルス感染症の
流行により見送られていたこの事業が、今年度、

3年ぶりに実施される予定です。
　未来を担う中学生平和大使の皆さんに、派遣
事業を通してどんなことを学びたいか聞いてみ
ました。

中学生平和大使を派遣

海老沢葉
は づ き

月さん
八郷中学校 2年
戦争で被害を受けた町並
みと現在の町並みがどう
違うか比較したいです。

稲見颯
そ う た

太さん
八郷中学校 2年
教科書で学んできた戦争
がどんなものだったのか
を学びたいです。

櫻井愛
ま な か

香さん
府中中学校 2年
広島で何があったのか、
今はどうなっているのか
を知りたいです。

乗
のり ぞ え

添聡
そ う じ ろ う

二郎さん
府中中学校 2年
戦争の恐ろしさと平和の
尊さを学びたいです。

　平和大使の皆さんは一人一人、真剣に、平
和への思いや派遣事業への意気込みを話して
くれました。
　今年度、平和大使の皆さんは 8月 5 日金
から 6日土にかけて広島市に派遣され、18
日木に現地で学んできたことを市長へ報告す
る予定です。報告の内容は改めてご紹介させ
ていただきます。
問　教育総務課指導室（内線 1412）支

山本幸
ゆ き な

那さん
国府中学校 2年
当時の状況や被ばく者の
方が経験したことを地域
のみんなに伝えたいです。

色川城
じょ う じ

志さん
国府中学校 2年
実際に行って感じたこと
や気が付いたことをみん
なに伝えたいです。

飯塚大
だ い き

稀さん
園部中学校 2年
被ばく者の方の現状やど
んな思いで生活されてき
たのか知りたいです。

島田胡
く る み

桃さん
園部中学校 2年
戦争体験者が少なくなっ
ているので、色々なこと
を調べて伝えたいです。

青山海
み づ き

月さん
石岡中学校 2年
資料館見学や式典を通し
て、戦争の悲惨さと平和
の大切さを学びたいです。

小吹真
ま こ と

斗さん
石岡中学校 2年
原爆がどれだけ悲惨だっ
たのか、平和とは何のこ
となのかを学びたいです。



　

石
岡
市
、
か
す
み
が
う
ら
市
、

小
美
玉
市
の
3
市
に
よ
る
「
石
岡

地
域
市
民
医
療
懇
談
会
」
を
開
催

し
、
産
科
、
小
児
科
、
緊
急
診
療

な
ど
の
課
題
を
共
有
し
ま
し
た
。

　
３
市
で
は
、
石
岡
市
医
師
会
や

関
係
者
と
協
議
を
重
ね
、
令
和
2

年
１
月
に
石
岡
地
域
医
療
計
画
を

策
定
し
ま
し
た
。　
　
　

　
計
画
は
、
基
本
理
念
と
と
も
に

対
策
と
し
て
、
地
域
病
院
の
再
編

統
合
・
公
立
化
と
病
床
の
再
配
分

を
掲
げ
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
受
け
、
市
は
病
院
整
備

基
本
計
画
の
策
定
に
関
す
る
翌
年

度
当
初
予
算
案
を
計
上
し
ま
し
た

が
、
修
正
と
な
り
、
病
院
整
備
基

本
計
画
の
策
定
は
見
送
り
と
な
り

ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
中
、
石
岡
市
医
師
会

病
院
に
お
け
る
緊
急
診
療
と
、
外

科
の
在
宅
当
番
医
が
６
月
末
を

も
っ
て
休
止
。
石
岡
市
医
師
会
病

院
は
、
翌
年
３
月
末
で
全
て
の
病

院
事
業
を
休
止
し
ま
し
た
。

　
市
は
、
11
月
に
病
院
の
再
編
統

合
・
公
立
化
の
方
針
を
改
め
て
示

し
ま
し
た
が
、
医
療
環
境
の
変
化

に
よ
り
、
関
係
医
療
機
関
が
方
針

に
基
づ
く
計
画
の
実
現
は
困
難
で

あ
る
と
い
う
意
向
を
示
し
た
こ
と

か
ら
、
石
岡
地
域
医
療
計
画
は
見

直
し
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

　
市
は
、
石
岡
市
医
師
会
、
石
岡

第
一
病
院
お
よ
び
筑
波
大
学
附
属

病
院
に
協
力
を
求
め
、
７
月
か
ら

石
岡
第
一
病
院
で
の
「
こ
ど
も
休

日
診
療
」
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
休
止
し
て
い
た
小
児
科

の
初
期
救
急
体
制
が
整
い
ま
し
た
。

　
病
院
事
業
を
休
止
し
て
い
た
石

岡
市
医
師
会
病
院
は
、
医
療
法
人

幕
内
会
に
譲
渡
さ
れ
、
翌
年
２
月
、

跡
地
に
山
王
台
病
院
附
属
石
岡
共

立
病
院
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
は
、
石
岡
市
地
域
医
療
計
画

の
見
直
し
に
も
着
手
。
石
岡
市
地

域
医
療
需
要
動
向
調
査
や
地
域
医

療
に
係
る
市
民
ニ
ー
ズ
調
査
、
市

民
満
足
度
調
査
付
随
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
し
ま
し
た
。

　
各
調
査
の
結
果
や
皆
様
か
ら
い

た
だ
い
た
ご
意
見
な
ど
を
踏
ま
え
、

地
域
医
療
対
策
の
方
針
を
示
し
た

「
石
岡
地
域
医
療
計
画
改
定
（
案
）」

を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。

3
市
で
は
、
４
月
に
開
催
し
た

「
石
岡
地
方
医
療
対
策
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
」
を
経
て
、
石
岡
地
域
医
療

計
画
を
改
定
し
ま
し
た
。

　
現
在
、
石
岡
地
域
の
医
療
体
制

は
、
石
岡
第
一
病
院
で
実
施
し
て

い
る
「
こ
ど
も
休
日
診
療
」（
初
期

救
急
）、
石
岡
第
一
病
院
、
山
王
台

病
院
お
よ
び
石
岡
循
環
器
科
脳
神

経
外
科
病
院
に
よ
る
病
院
群
輪
番

制
（
二
次
救
急
）
の
ほ
か
、
地
域

の
病
院
お
よ
び
診
療
所
に
よ
る
通

常
診
療
か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
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特集：石岡市地域医療ニュース

石岡市地域医療ニュース 　平成 30年の市民医療懇談会で産科・小児科・
緊急診療に課題があることが分かった石岡市の
地域医療。その後の取り組みと医療体制の変化
を振り返ります。

Q2石岡地域医療計画は、改定後、何が変わっ 
          た の？
基本理念「持続可能な医療体制で誰も
が安心して暮らせる石岡地域」をもと
に取り組み方針を４本柱で展開します。　　　

Q1 地域の病院を再編統合して公立化する
       計画は、どうなったの？ 
石岡地域医療計画の改定により、地域
の病院を再編統合して公立化する計画
は、なくなりました。

現在は、石岡第一病院で、こども休日
診療を行っています（日曜・祝日、年
末年始の午前９時から正午）。

Q4 石岡市の緊急診療は、どうなって
       いるの？

医療法人幕内会が、山王台病院附属石岡
共立病院として、外来、入院、健康診断
と新たな診療科を加えて診療を行ってい
ます。

Q3石岡市医師会病院は、どうなったの？ 

ここが知りたい。みんなのギモン石岡市の医療

令
和
4
年
度

計
画
を
改
定
し

                           

新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す

令
和
元
年
度

「
石
岡
地
域
医
療
計
画
」
を
策
定

平
成
30
年
度

医
療
の
課
題
が
浮
き
彫
り
に

令
和
2
年
度

緊
急
診
療
お
よ
び
外
科
の
在
宅
当

番
医
、
石
岡
市
医
師
会
病
院
が
休
止

令
和
3
年
度

石
岡
第
一
病
院
で

　
　
　

こ
ど
も
休
日
診
療
が
開
始

石
岡
市
医
師
会
病
院
跡
地
で
山
王
台

病
院
附
属
石
岡
共
立
病
院
が
開
設

計
画
の
見
直
し
に
向
け
て

地
域
医
療
計
画
の
見
直
し
が
必
要
に
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１
２
０
床
の
病
床
を
こ
の
地
域
に
確
保
し
て

石
岡
市
の
医
療
を
支
え
る

石
岡
市
周
辺
地
域
の
健
全
な
医
療
の
確
保
の
た
め
に

は
石
岡
市
医
師
会
病
院
（
１
２
０
床
）
の
閉
院
は
大
き

な
損
失
で
あ
り
ま
し
た
。公
立
病
院
化
が
破
綻
に
な
り
、

医
師
会
長
や
署
名
し
た
方
々
の
期
待
に
応
え
る
た
め
、

医
療
法
人
幕
内
会
が
運
営
を
引
き
受
け
、
令
和
４
年
２

月
よ
り
石
岡
共
立
病
院
と
し
て
再
出
発
す
る
に
至
り
ま
し
た
。

令
和
4
年
7
月
現
在
の
診
療
科
は
、
小
児
科
・
内
科
・
消
化
器
外
科
・
血
液
内
科
・

呼
吸
器
外
科
・
甲
状
腺
外
科
・
整
形
外
科
（
火･

金
）・
泌
尿
器
科
（
第
２・４
土
）・
乳

腺
外
科
（
第
１・３・５
火
午
前
）・
婦
人
科
（
第
２・４
土
）・
人
間
ド
ッ
ク
・
健
診
セ
ン

タ
ー
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
、
療
養
病
床
45
床
を
開
床
。
医
療
機
器
は
、
マ
ル
チ

Ｃ
Ｔ
、
超
音
波
装
置
（
腹
部･

心
臓･

乳
腺･

血
管･

婦
人
科
系
）、
透
視
検
査
、
乳
腺

撮
影
、
胃･

大
腸
内
視
鏡
と
、
高
性
能
な
機
能
を
導
入
し
ま
し
た
。

特
に
八
郷
方
面
の
医
療
を
担
う
、
一
助
と
し
て
、
頑
張
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。
主
要

幹
線
道
路
か
ら
や
や
奥
に
入
る
た
め
、
分
か
り
づ
ら
く
、
開
院
後
５
ヶ
月
で
す
が
予

測
以
上
に
受
診
さ
れ
る
方
が
少
な
く
、
ま
た
現
在
、
公
的
補
助
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

将
来
的
存
在
が
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、
中
核
病
院
と
し
て
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
近
隣
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
簡
単
で
す

が
ご
紹
介
申
し
上
げ
ま
す
。

山王台病院附属　
石岡共立病院　
理事長　幕内幹男 氏

「
持
続
可
能
な
医
療
体
制
」
を
築
く
た
め
に

石
岡
地
域
市
民
医
療
懇
談
会
で
浮
き
彫
り
に
な
っ

た
課
題
の
第
一
は
、
内
科
、
小
児
科
の
一
次
救
急
体

制
の
脆
弱
さ
に
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
他
の
抽
出
で
き

た
諸
課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
方
策
と
し
て
病
院
統

合
に
よ
る
若
手
医
師
を
呼
べ
る
公
立
病
院
の
設
置
を

目
指
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
市
の
財
政
に
極
力
負
担
を
か
け
な
い
プ
ラ
ン
で
あ
り
、
医

療
政
策
の
専
門
家
か
ら
も
羨
ま
し
い
提
案
と
い
わ
れ
な
が
ら
、
市
議
会
で
は
財
政
負
担

の
過
剰
な
危
惧
の
み
が
議
論
の
対
象
と
な
り
、
結
果
公
立
病
院
化
が
白
紙
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
こ
と
は
極
め
て
残
念
で
し
た
。
公
立
病
院
が
あ
れ
ば
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て

も
発
熱
外
来
の
設
置
や
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
な
ど
、
よ
り
迅
速
に
対
応
で
き
て
い
た
こ
と
で

し
ょ
う
。

石
岡
地
域
医
療
計
画
の
基
本
理
念
は
「
持
続
可
能
な
医
療
体
制
」
を
作
る
こ
と
で
し

た
。
民
間
頼
み
で
は
そ
の
構
築
は
不
可
能
で
す
。
市
民
の
健
康
を
守
る
た
め
に
は
応
分

の
財
政
負
担
は
避
け
ら
れ
な
い
と
考
え
ま
す
。今
、取
り
組
む
べ
き
喫
緊
の
課
題
は
休
日・

夜
間
緊
急
診
療
の
再
開
で
す
。
石
岡
市
が
主
導
し
て
そ
の
体
制
構
築
を
早
急
に
検
討
し
、

進
め
る
べ
き
で
す
。
石
岡
市
医
師
会
と
し
て
も
当
然
そ
れ
に
参
画
し
て
い
く
所
存
で
す
。

一般社団法人　
石岡市医師会　
会長　柏木史彦 氏

こ
ど
も
休
日
診
療
を
開
設

当
院
は
、
開
院
以
来
、
地
域
の
方
々
へ
最
善
の

医
療
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ま
た
、
昨
年

は
、
従
来
の
機
能
に
加
え
て
、
筑
波
大
学
附
属
病

院
の
ご
協
力
の
も
と
、
こ
ど
も
休
日
診
療
を
開
設

い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
に
根
ざ
し

た
医
療
を
提
供
す
べ
く
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

石岡第一病院
院長　吉野淨

きよむ

 氏

石岡市の医療を支える
　　　　　　　皆さんからのメッセージ

医
療
に
関
す
る
ご
意
見
を
、
い
つ
で
も
お
寄
せ
い
た
だ
け

る
受
付
フ
ォ
ー
ム
「
地
域
医
療
ご
意
見
箱
」
を
石
岡
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
設
け
ま
し
た
。

　
医
療
に
関
す
る
こ
と
で
、
不
便
に
感
じ
た
こ
と
や

ご
要
望
な
ど
、
お
気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
▼

問　
地
域
医
療
対
策
室

℡
23
・
１
１
１
１
（
内
線
７
３
７
９
）

本
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石岡市石岡市に あなたのに あなたの  力力をを

職種：※採用予定人数は変更の可能性あり
・一般事務職（短大卒・高卒）　2 人程度
・一般事務職（障がい者対象）　1 人程度
・一般事務職（チャレンジいしおか枠）
　※就職氷河期世代対象          2 人程度           
・保育士　1 人程度

　・消防職　3 人程度

場所：八郷総合支所
申込方法：申込書に必要書類を添えて郵送で申し

込み。 「試験案内」は本庁総務課・
支所総務課または市ホームページか
ら取得できます。詳しくはこちらを
ご確認ください▶

問　総務課　℡ 23-7282 

石岡市石岡市
職員採用試験（後期）職員採用試験（後期）

本

募集期間募集期間 ８８月月１１日月～日月～ 2424 日水日水
試験日試験日 ９９月月 1818 日日日日

職種・受験資格：※採用予定人数は変更の可能性あり
一般職▶若干名（１人程度）
・平成７年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた人
・学校教育法による高校、短期大学（専門学校含む）また

は４年制大学を卒業（見込含む）した人
技術職▶若干名（１人程度）
・平成７年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた人
・次のいずれかに該当する人
①４年制大学で土木・土木（水道）、電気のいずれかに

関する専門課程を履修し、卒業（見込含む）した人
②高校または短期大学（専門学校含む）で、土木または

電気に関する科目を履修し、卒業（見込含む）した人
③二級土木施工管理技士、二級管工事施工管理技士また

は第三種電気主任技術者以上のいずれかの資格を有す
る人

問湖北水道企業団　総務課　℡ 24-3232

日にち：一次試験　10 月 23 日日
　　　　二次試験　11 月下旬予定
場所：一次試験　石岡市役所本庁
　　　二次試験　湖北水道企業団事務所
申込方法：9 月 1 日木～ 30 日金（必着）
に申込書および必要書類を直接または郵
送にて申し込み。申込書は湖北水道企業
団ホームページから取得でき
ます。詳しくはこちらをご確
認ください▶

暮らしを支える暮らしを支える

湖北水道企業団
職員採用試験

令和 4年度

情報 ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION Pick Up!

保育士（会計年度任用職員）保育士（会計年度任用職員）

本

募集人数 : ３人程度
必要資格 : 保育士、普通自動車免許
勤務条件 : １日７時間で週５日
勤務期間 : 令和５年３月まで ( 継続の可能性

あり）
時給 :1,119 ～ 1,169 円
※勤務時間や日数は応相談。経験不問・新卒

者も応募可。
申込方法 : 本人が直接または郵送

で写真添付の履歴書を提出 ( 随
時受付）。

　履歴書は市ホームページから▶
問　こども福祉課　℡ 23-5583



9　広報いしおか　2022.8.1（No.404）

輝く未来へ！ みんなの力で
　　　　　つくばエクスプレス延伸実現を！

TX 延伸推進絵画・ポスターコンクール作品募集 

応募部門：小学校低学年の部・中学年の部・高
学年の部、中学生の部、一般の部 
応募資格：市内在住・在勤・在学の人、石岡市

の出身者など市にゆかりのある人
題材： つくばエクスプレスの文字や絵を入れ

ることで、つくばエクスプレスの石岡市への
延伸を表現できる内容であること。
画材：水彩絵の具、色鉛筆、パステル、版画な

ど自由とする。用紙の大きさは四つ切り画用
紙とする。なお、四つ切画用紙サイズにして
も支障がない解像度であれば画像データも

可。（CD などで提出すること） 
応募方法：9 月 12 日月までに政策企画課また

は支所総務課へ提出。作品裏面に画題名・氏
名（ふりがな）を書き込むこと。 なお、児童・
生徒の場合は学校名と学年を加えること。 

その他：①作品の四隅に画びょうを使用する場合
があります。 

　②応募作品は、TX 延伸推進に関する広報活
動などに活用させていただく場合があります。

　③入賞者には賞品を贈呈します。参加賞あり。
問　政策企画課　℡ 23-7277

石岡市の取り組み

　　市は関係団体とともに「市を経由して茨城空港
へ延伸する」ことを目標に「TX 石岡延伸推進協
議会」を設立しました。また、水戸市とかすみが
うら市、小美玉市、茨城町と連携し「茨城空港を
経由して水戸まで延伸する」ことを目標に「TX
水戸・茨城空港延伸促進協議会」を設立しました。　

　　あわせて、署名活動や絵画・ポスターコンクール
などの取り組みを通じて TX 延伸に向けた市内の機
運を盛り上げ、関係団体・関係自治体と
連携して取り組んでいきます。

　　詳細は市ホームページをご覧ください▶

つくばエクスプレスの延伸とは 

　　県は、令和 4 年度末までに、つくばエクスプレ
スの県内延伸を調査・検討し、茨城県総合計画に
位置づけた「筑波山方面」「土浦方面」「茨城空港方面」

「水戸方面」の 4 方面から 1 つに絞り込む方針を打
ち出しました。

▲県総合計画に位置づけた 4 方面案

本

▲ TX 延伸の考え方と各協議会の構成

TX 水戸・茨城空港延伸促進協議会
（５市町村の広域連携により設立）

TX石岡延伸推進協議会
（市が独自に設立）

水戸市

茨城町

小美玉市
茨城空港

つくば市
T Xつくば駅

石岡市

かすみがうら市

筑波山

土浦

水戸

空港
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情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION

本石岡本庁舎　℡ 23-1111 ㈹
〒 315-8640　
　石岡市石岡一丁目 1 番地 1

支八郷総合支所　℡ 43-1111 ㈹
〒 315-0195　
　石岡市柿岡 5680 番地 1

開庁時間：月～金 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
※水曜日は午後 7 時まで ( 一部業務のみ）

マイナンバーカードは、申請から交
付まで時間がかかります。申請方法
など、詳しくは市ホー
ムページからご確認く
ださい▶

マイナンバーカード
取得申請はお早めに！

マイナンバーカードを取得して
お買い物をもっとお得に！

▶デジタル商品券を利用できる市内の店舗・事業者などを募集します。市が指定した
二次元コード決済に対応する必要がありますが、導入に当たり奨励金

（５万円）の交付も併せて行います。この機会にキャッシュレス決済を
導入してみませんか。詳しくは市ホームページからご確認ください▶

キャンペーン

１

キャンペーン

２

マイナポイント第２弾マイナポイント第２弾マイナポイント第２弾

商品券取扱店を募集

本

▶国では、マイナンバーカードを取得した人を対象に、最大 20,000 円相当
のポイントがもらえるマイナポイント制度を行っています。マイナポイ
ントをもらうには、９月末までにマイナンバーカードの申請９月末までにマイナンバーカードの申請が必要です。

▶市では今年度、マイナンバーと連携した、市内で利用できる「40％プレミアム付
きデジタル商品券」の発売を予定しています。購入には、デジタル商品券の発売（11
月頃を予定）までにマイナンバーカードの取得が必要です。詳細は、決まり次第広
報紙などでお知らせします。

問制度概要・店舗募集について
　　政策企画課　℡ 23-7277

奨励金について
　　商工観光課　℡ 23-7741

※デジタル商品券の利用のためには、マイナンバーカード
を読み込むことができるスマートフォンが必要です。

デジタル商品券デジタル商品券デジタル商品券

本

支

本

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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お
盆
の
御
供
物
は

　
８
月
16
日
火
午
前
８
時
ま
で
に
（
石
岡
地
区
）

▼
お
盆
の
供
物
は
、
８
月
16
日
火
午

前
８
時
ま
で
に
最
寄
り
の
指
定

場
所
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。
指
定

収
集
日
に
分
別
し
て
一
般
集
積

所
へ
出
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
中
身
が
入
っ
た
缶
・
ビ
ン
類
、　　
　
　
　 ち

ょ
う
ち
ん
や
祭
壇
類
は
回
収
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
お
線
香
は
火

災
の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
立
て

な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
　
生
活
環
境
課

　
℡
23
・
７
３
０
１

※宮部地区ふれあい農園駐車場の御霊送り回収は、平成 30 年度から廃止

石
岡
駅
前
周
辺
物
件
情
報

①
オ
ー
ナ
ー
募
集

▼
中
心
市
街
地
に
あ
る
居
住
環
境

が
良
好
な
賃
貸
住
宅
の
所
有

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対
象
区
域
／
「
石
岡
市
中
心
市
街

地
活
性
化
基
本
計
画
」
内
の
中

心
市
街
地
内

対
象
物
件
／
構
造
な
ど
に
諸
条
件

が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
▼

②
駅
前
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
ん
で
み

ま
せ
ん
か

場
所
／
第
14
Ｓ
Ｙ
ビ
ル

対
象
世
帯
／
高
齢
者
（
同
居
）・

子
育
て
・
障
が
い
者
・
新
婚 

家
賃
／
所
得
に
応
じ
て
家
賃
の

一
部
が
助
成
さ
れ
、
市
営
住

宅
と
同
等
の
負
担
で
入
居
で

き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
▼

問　
建
築
住
宅
指
導
課

℡
23
・
５
５
２
６

①
住
ま
い
づ
く
り
推
進
事
業

条
件
／
市
外
在
住
１
年
以
上
で
、

こ
れ
か
ら
転
入
ま
た
は
転
入
し

て
２
年
を
経
過
し
な
い
人
で
あ

る
こ
と
や
、
申
請
者
の
年
齢
が

満
20
歳
以
上
45
歳
以
下
な
ど
一

定
の
条
件
を
満
た
す
場
合

補
助
額
／
住
宅
建
築
費
用
の
10
％

以
内
で
30
万
円
が
限
度

②
木
の
住
ま
い
助
成
事
業

条
件
／
市
内
に
本
店
を
有
す
る
設

計
事
務
所
や
工
務
店
へ
の
設
計

監
理
依
頼
及
び
施
行
依
頼
な
ど

の
一
定
の
条
件
を
満
た
す
場
合

補
助
額
／
住
宅
建
築
費
用
の
10
％

以
内
で
50
万
円
が
限
度

共
通
事
項

申
込
方
法
／
申
請
用
紙
に
必
要
事

　
項
を
記
入
の
上
、
関
係
書
類
を

添
え
て
申
し
込
み

　
住
ま
い
づ
く
り
推
進

　
事
業
に
つ
い
て
は

　
こ
ち
ら
か
ら
▼

　
木
の
住
ま
い
助
成

　

事
業
に
つ
い
て
は

　

こ
ち
ら
か
ら
▼

自
己
用
住
宅
を
建
築
す
る

皆
さ
ん
へ

本

本本
申
込
締
切
／
令
和
５
年
１
月
31
日
火

問　
建
築
住
宅
指
導
課

　
℡
23
・
５
５
２
６

く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。料金の記載のないものは無料。※※

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

小
学
校
休
業
等
対
応
助
成
金

対
象
期
間
延
長

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
る
小
学
校
な
ど
の

臨
時
休
業
に
よ
り
、
仕
事
を
休

ま
ざ
る
を
え
な
い
労
働
者
に
対

し
て
、
有
給
休
暇
を
取
得
さ
せ

た
事
業
主
を
対
象
と
し
た
助
成

金
の
休
暇
取
得
対
象
期
間
を
延

長
し
ま
し
た
。

期
間
／
９
月
30
日
金
ま
で

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
▼

問
小
学
校
休
業
等
対
応
助
成
金
・

支
援
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
１
２
０・８
７
６・１
８
７

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に

10
万
円
の
臨
時
特
別
給
付
金

①
住
民
税
非
課
税
世
帯

対
象
／
世
帯
全
員
の
「
令
和
４
年
度

住
民
税
均
等
割
」
が
非
課
税
で
、

住
民
税
課
税
者
の
被
扶
養
者
で

は
な
く
、
令
和
３
年
度
臨
時
特
別

令
和
３
年
度
臨
時
特
別

給
付
金
の
対
象
で
な
い
世
帯

給
付
金
の
対
象
で
な
い
世
帯

申
請
方
法
／

世
帯
全
員
が
令
和
３
年
12
月
10
日

以
前
か
ら
現
住
所
に
在
住
の
場
合

　
給
付
内
容
や
確
認
事
項
の
書
か

れ
た
確
認
書
が
届
き
ま
す
の
で

内
容
を
確
認
し
、
返
信
し
て
く

だ
さ
い
。

世
帯
の
中
に
令
和
３
年
12
月
11
日

以
降
に
転
入
し
た
人
が
い
る
場
合

　

申
請
が
必
要
で
す
。

②
家
計
急
変
世
帯

対
象
／
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
収
入
が
減
少
し

「
住
民
税
非
課
税
相
当
」
の
収

入
と
な
っ
た
世
帯

申
請
方
法
／
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
期
限
／
９
月
30
日
金

詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
▼

問　
社
会
福
祉
課

　
℡
23
・
５
５
６
９

ひ
と
り
親
家
庭
の
皆
さ
ん
へ

①
親
の
資
格
取
得
に
給
付
金

▼
就
職
を
目
的
と
し
た
資
格
取
得

の
た
め
に
６
か
月
以
上
修
学
す

る
人
を
対
象
と
し
た
給
付
金
で

す
。
希
望
職
種
や
受
給
要
件
を

確
認
し
ま
す
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
▼

支
給
額
（
月
額
）

市
民
税
非
課
税
世
帯
／
10
万
円

　
（
最
後
の
12
か
月
は
14
万
円
）

市
民
税
課
税
世
帯
／
7
万
５
０
０
円

　
（
最
後
の
12
か
月
は
11
万
５
０
０
円
）

②
高
卒
認
定
試
験
講
座
の

　
　
　
　
　
　
　

受
講
費
を
補
助　

▼
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
ま
た
は
児

童
を
対
象
に
、
高
卒
認
定
試
験

講
座
の
修
了
時
な
ら
び
に
高
卒

程
度
認
定
試
験
合
格
時
に
給
付

金
（
受
講
修
了
時
と
合
格
時
の

合
計
で
上
限
15
万
円
）
を
支
給

し
ま
す
。　
　
　
　

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
▼

※
①
②
と
も
に
事
前
相
談
が
必
要

問
　
こ
ど
も
福
祉
課

　
℡
23
・
７
３
３
１

く
ら
し
・
手
続
き

個
人
事
業
税
は

便
利
な
口
座
振
替
で

▼
口
座
振
替
に
す
る
と
納
期
限
を

忘
れ
た
り
、
わ
ざ
わ
ざ
金
融
機

関
へ
納
付
に
行
く
必
要
が
な
く

な
り
、
と
て
も
便
利
で
す
。
お

申
し
込
み
は
、納
税
通
知
書（
８

月
中
旬
ご
ろ
発
送
）
に
同
封
の

は
が
き
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
土
浦
県
税
事
務
所
管
理
課

　
℡
０
２
９・８
２
２・７
２
０
３

本

本

第
３
弾
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
を

使
っ
て
石
岡
で
お
買
い
物
！

期
間
／
８
月
１
日
月
～
９
月
30
日
金

付
与
率
／
利
用
金
額
の
最
大
30
％

付
与
上
限
／
決
済
１
回
当
た
り

２
０
０
０
円
相
当
、
期
間
内

２
万
円
相
当

　

対
象
店
舗
や
詳
し
い
利
用
方
法

な
ど
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
▼

問
　
商
工
観
光
課

　
℡
23
・
７
７
４
１

石
岡
市
中
小
企
業
等
事
業

復
活
給
付
金
の
受
付
停
止

▼
石
岡
市
中
小
企
業
等
事
業
復
活

給
付
金
に
つ
い
て
、
12
月
28
日

水
ま
で
を
申
請
期
限
と
し
て
い

ま
し
た
が
、
予
算
額
に
達
し
た

た
め
現
在
受
付
を
停
止
し
て
い

ま
す
。

　
今
後
の
予
定
に
つ
い
て
は
、
決

定
次
第
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
　
商
工
観
光
課

　
℡
23
・
７
７
４
１

本 本

広 告 掲 載 欄
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く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。料金の記載のないものは無料。※※

く
ら
し
・
手
続
き

応募花壇募集中！ 
▶申込方法など、詳しくは市ホームペー

ジからご確認ください▶
申込期間：12 月 23 日金まで
問　生活環境課　℡ 23-7301

自
衛
官
募
集
（
航
空
学
生
）

▼
航
空
学
生
と
は
、海
上
自
衛
隊・

航
空
自
衛
隊
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
を

育
成
す
る
コ
ー
ス
で
す
。

受
付
期
限
／
９
月
８
日
木
必
着

応
募
資
格
／

海
上
／
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
人

で
、
高
卒
ま
た
は
高
専
３
年
次

修
了
の
人
（
各
見
込
含
む
）

航
空
／
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人

で
、
高
卒
ま
た
は
高
専
３
年
次

修
了
の
人
（
各
見
込
含
む
）

試
験
日
程
／

１
次
：
９
月
19
日
月

２
次
：
10
月
15
日
土
～
20
日
木

募

集

は
か
り
の
定
期
検
査
の

お
知
ら
せ

▼
取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
は
か

り
は
、
２
年
に
１
回
、
定
期
検

査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
所
在
場
所
で
の
検
査
を
希

望
す
る
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

持
参
物
／

①
検
査
手
数
料
（
１
台
当
り
約

５
２
０
円
～
３
０
０
０
円
）

②
は
か
り
・
分
銅
・
お
も
り

③
受
検
通
知
ハ
ガ
キ
（
前
回
の
受

検
者
に
送
付
し
ま
す
）

※
使
用
す
る
は
か
り
が
前
回
と
異

な
る
場
合
は
、
商
工
観
光
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
程
・
場
所
／

８
月
23
日
火　
（
午
前
の
部
）
城

南
地
区
公
民
館
・（
午
後
の
部
）

国
府
地
区
公
民
館

８
月
24
日
水　
府
中
地
区
公
民
館

８
月
25
日
木　
東
地
区
公
民
館

８
月
26
日
金　
（
午
前
の
部
）
恋
瀬

地
区
公
民
館
・（
午
後
の
部
）
園

部
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

８
月
29
日
月　
八
郷
総
合
支
所

８
月
30
日
火　
小
桜
地
区
公
民
館

実
施
時
間
／
（
午
前
の
部
）
午
前

10
時
30
分
～
正
午
・（
午
後
の

部
）
午
後
１
時
～
３
時

※
８
月
23
日
・
26
日
の
午
後
の
部

は
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時

問
　
商
工
観
光
課

　
℡
23
・
７
７
４
１

　
（
一
社
）
県
計
量
協
会

　
℡
０
２
９・２
２
５・７
９
７
３

３
次
：（
海
上
）
11
月
18
日
金
～

12
月
14
日
水

　
　
　
（
航
空
）
11
月
12
日
土
～

12
月
15
日
木

問
自
衛
隊
土
浦
地
域
事
務
所

　
℡
０
２
９・８
２
１・６
９
８
６

▲令和３年度表彰団体
美化クラブの部
最優秀賞：水内恵比寿環境美化クラブ
優秀賞：東の辻二部環境美化クラブ、城

里ロードフラワーの会環境美化クラブ
花壇の部　最優秀賞：行里川花壇クラブ

美しい石岡をつくる市民の会花壇表彰

本

本

講
座
・
教
室

ひ
ま
わ
り
体
操

内
容
／
シ
ニ
ア
向
け
の
筋
ト
レ
体
操

日
時
／
９
月
７
・
14
・
28
日 

・

10
月
５
・
12
・
19
・
26
日
・
11

月
２
・
９
日
（
水
・
全
９
回
） 

午
後
２
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分 

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

対
象
者
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

で
、
一
般
的
な
介
護
予
防
体
操
で

は
少
し
物
足
り
な
い
と
い
う
人

定
員
／
20
人（
定
員
超
過
は
抽
選
）

講
師
／
木
村
幸
子 

氏

申
込
方
法
／
８
月
５
日
金
～
12
日

金
の
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
に
直
接
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
み

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
℡
22
・
２
４
１
１ 

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



相

談

は
じ
め
て
の

ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
教
室

▼
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
は
お
腹
周
り
を

た
く
さ
ん
動
か
す
こ
と
で
内
臓

や
腸
の
働
き
も
良
く
な
り
、
腰

の
ツ
イ
ス
ト
の
動
き
を
す
る
こ

と
で
ウ
エ
ス
ト
ラ
イ
ン
は
美
し

く
く
び
れ
て
い
き
ま
す
。
ア
ラ

ブ
音
楽
を
聞
き
な
が
ら
楽
し
く

踊
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
８
月
27
日
・
９
月
３
・

10
・
24
日
・
10
月
８
日 

（
土
・

全
５
回
）
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

講
師
／
春
川
倫と

も
み美 

氏

定
員
／
20
人（
定
員
超
過
は
抽
選
）

申
込
方
法
／
８
月
２
日
火
～
14
日
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り

の
館　
℡
35
・
１
１
２
６

講
座
・
教
室

認
知
症
講
演
会

～
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
～

内
容
／

・
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
と
の
向

き
合
い
方
、
初
期
の
気
持
ち
や

気
づ
き
に
つ
い
て
の
講
話

講
師
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
も
に
歩
む

認
知
症
の
会
・
茨
城平

み
き 

氏

・
認
知
症
に
つ
い
て
の
講
話

講
師
／
石
岡
市
認
知
症
初
期
集
中

支
援
チ
ー
ム　
遠
藤
剛ご

う 

医
師

日
時
／
９
月
９
日
金　
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

本
外
国
人
の
た
め
の

無
料
弁
護
士
相
談

▼
通
訳
付
き
で
ビ
ザ
、
仕
事
、
結

婚
、
税
金
、
保
険
、
生
活
全
般

に
つ
い
て
相
談
が
で
き
ま
す
。

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

日
時
／
９
月
11
日
日
午
前
10
時
～

午
後
３
時
（
受
付
は
午
後
２
時

30
分
ま
で
）

場
所
／
土
浦
市
役
所
本
庁
舎
２
階

研
修
室
１・
２
（
土
浦
市
大
和

町
９
‐
１
）

対
象
者
／
県
内
在
住
の
外
国
人

対
応
言
語
／
日
本
語
・
英
語
・
中

国
語
・
タ
イ
語
・
タ
ガ
ロ
グ
語
・

ポ
ル
ト
ガ
ル
語
・
韓
国
語
・
ス

ペ
イ
ン
語・イ
ン
ド
ネ
シ
ア
語・

ベ
ト
ナ
ム
語
・
シ
ン
ハ
ラ
語

問
（
公
財
）
茨
城
県
国
際
交
流
協

会
外
国
人
相
談
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
２
９・２
４
４・３
８
１
１

※
当
日
の
連
絡
先（
９
月
11
日
の
み
）

　
℡
０
７
０・４
０
０
２・２
５
４
７

み
ん
な
で
防
ご
う
！

高
齢
者
虐
待 

▼
高
齢
者
を
介
護
す
る
負
担
は
想

像
以
上
に
大
き
い
も
の
で
す
。

介
護
疲
れ
に
よ
る
ス
ト
レ
ス

や
孤
独
感
、
適
切
な
介
護
の
仕

方
や
対
応
が
分
か
ら
な
い
こ

と
か
ら
、
虐
待
し
て
し
ま
う
場

合
が
あ
り
ま
す
。
１
人
で
抱
え

込
ま
ず
、
専
門
機
関
や
地
域
の

相
談
窓
口
を
活
用
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
虐
待
を
見
か
け
た

場
合
も
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
家
族
か
ら
の
虐
待
に
つ
い
て
は

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
35
・
１
１
２
７

　
施
設
職
員
な
ど
か
ら
の
虐
待
に

楽
し
く
若
返
る
！

健
康
か
っ
ぱ
つ
教
室 

講
師
／
所

と
こ
ろ

圭け
い
ご吾 

氏（
理
学
療
法
士
）

日
時
／
９
月
７
・
14
・
21
・
28
日
、

つ
い
て
は　
　

　
　
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
室

℡
23
・
７
３
２
７

※
介
護
負
担
を
軽
減
す
る
サ
ー
ビ

ス
や
制
度
の
利
用
に
関
す
る

こ
と
に
つ
い
て
も
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

料
金
／
無
料
※
生
涯
現
役
プ
ラ
チ

ナ
応
援
事
業
対
象

定
員
／
１
０
０
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
８
月
１
日
月
～
31
日
水

午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
35
・
１
１
２
７

　
FAX 

35
・
１
１
３
２

10
月
５
・
12
・
19
・
26
日
、
11

月
２・
９
・
16
・
30
日
、
12
月

７
・
14
・
21
日
（
水
・
全
15
回
）　

午
後
２
時
～
３
時
30
分（
受
付：

午
後
１
時
30
分
～
）

場
所
／
府
中
地
区
公
民
館　
２
階

大
会
議
室

対
象
者
／
65
歳
以
上
の
人
で
、
医

師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示
を
受

け
て
い
な
い
市
民

定
員
／
20
人（
定
員
超
過
は
抽
選
）

申
込
方
法
／
８
月
15
日
月
ま
で

に
、
窓
口
で
直
接
ま
た
は
電
話

に
て
申
し
込
み

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
35
・
１
１
２
７

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄

広報いしおか　2022.8.1（No.404）　14

情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION



く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。料金の記載のないものは無料※※

成
年
後
見
制
度
に
関
す
る

専
門
家
に
よ
る
相
談

日
時
／
８
月
18
日
木

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

対
象
者
／
市
内
在
住
の
人

相
談
員
／
安
藤 

司
法
書
士

申
込
方
法
／
事
前
に
予
約
で
予
約

問
市
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

　
℡
22
・
２
４
１
１

行
政
書
士
に
よ
る無

料
相
談
会

▼
日
常
生
活
で
困
っ
て
い
る
こ

と
、将
来
に
対
す
る
不
安
な
ど
、

お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
８
月
20
日
土

　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
国
府
地
区
公
民
館

相
談
内
容
／
遺
言
、
相
続
、
許
可

申
請
、
農
地
関
連
手
続
き
な
ど

※
前
日
ま
で
に
電
話
で
要
予
約

問
県
行
政
書
士
会
県
南
支
部

　
℡
43
・
０
５
３
６
（
若
山
）

お

し

ら

せ

学
校
閉
庁
日
の
実
施

▼
市
で
は
、
教
職
員
の
働
き
方
改

革
の
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
と
し

て
学
校
閉
庁
日
を
設
け
、
こ
の

日
は
市
内
全
小
中
学
校
で
教
職

員
が
不
在
と
な
り
ま
す
。
緊
急

時
の
連
絡
先
は
、
平
日
は
教
育

委
員
会
指
導
室
、
土
日
祝
日
は

石
岡
市
役
所
本
庁
舎
・
八
郷
総

合
支
所
の
日
直
と
な
り
ま
す
。

学
校
閉
庁
日
／

夏
季
休
業
中
／
８
月
13
日
土
～
16

日
火

県
民
の
日
／
11
月
13
日
日

冬
季
休
業
中
／
令
和
５
年
１
月
４

日
水

※
期
日
中
に
土
日
が
含
ま
れ
て

も
、
新
た
な
閉
庁
日
は
設
け
ま

せ
ん
。

問
期
間
中
の
連
絡
先

平
日
／　
教
育
委
員
会
指
導
室 

（
内
線
１
４
１
１
）

土
日
祝
日
／

石
岡
本
庁
舎　
℡
23
・
１
１
１
１

八
郷
総
合
支
所
℡
43
・
１
１
１
１

大
会
結
果

春
季
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

５
月
８
日
／
柏
原
野
球
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝
／
市
塚
・
飯
田
組

Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝
／
篠
原
・
小
田

倉
組

Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝
／
鬼
沢
・
武
田
組

Ｄ
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝
／
鈴
木
・
永
井
組

令
和
４
年
度
石
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
市
長
杯
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

５
月
15
日
／
石
岡
運
動
公
園
体
育
館

優
勝
／
八
郷
南
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー

ボ
ー
ル

令
和
４
年
度
春
季

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

５
月
８
日
・
15
日
／
八
郷
総
合
運

動
公
園
多
目
的
広
場

優
勝
／
ブ
レ
イ
ド

令
和
４
年
度
石
岡
市
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
市
長
杯
野
球
大
会

５
月
21
日
・
22
日
／
石
岡
運
動
公

園
多
目
的
広
場

優
勝
／
杉
並
ラ
イ
オ
ン
ズ

第
10
回
石
岡
市
教
育
長

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

６
月
４
日
／
石
岡
運
動
公
園
多
目

的
広
場

男
子
優
勝
／
矢
沢
仁
（
東
成
井
ク

ラ
ブ
）

女
子
優
勝
／
佐
藤
和
子
（
杉
並
ク

ラ
ブ
）

月
例
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

５
月
28
日
／
鹿
の
子
健
康
広
場

優
勝
／
あ
け
ぼ
の
チ
ー
ム

令
和
４
年
度
市
町
村

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

６
月
５
日
／
八
郷
総
合
運
動
公
園

多
目
的
広
場

優
勝
／
ブ
レ
イ
ド

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　
℡
26・７
２
１
０（
月・祝
除
く
）

春
季
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

５
月
29
日
／
八
郷
総
合
運
動
公
園

体
育
館

優
勝
／
小
幡
ア
ロ
ー
ズ

第
10
回
石
岡
市
Ｔ
Ｂ
Ｇ
協
会
会
長
杯

６
月
４
日
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡

Ｔ
Ｂ
Ｇ
場

男
子
の
部
優
勝
／
関
健
司

支

支
女
子
の
部
優
勝
／
梶
山
利
江

問
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
（
内
線
１
４
４
３
）

相

談

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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叙勲叙勲 令和４年春の叙勲、危険業務従事者叙勲、高齢者叙勲で、石岡市
からは次の方々が永年の功績により、晴れの栄誉に輝きました。

受章おめでとうございます

危険業務従事者叙勲危険業務従事者叙勲

瑞宝章：
国家または公共に対し功労のあった方で、公務などに長年にわたり従事し成績を挙げた方
※令和４年７月１日時点で授与された方をご紹介しています（順不同）。

瑞宝双光章
齊藤 德

の り ぶ み

文 氏
（元茨城県警部）

瑞宝単光章
吉田 広

ひろし

 氏
（元３等空尉）

高齢者叙勲高齢者叙勲

瑞宝単光章
磯山 仁

じ ん

 氏
（元准陸尉）

瑞宝単光章
髙野 英

ひ で ゆ き

之 氏
（元東京消防庁消防司令）

瑞宝双光章
稲葉 操

みさお

 氏
（元石岡市立府中中学校長）

瑞宝小綬章
箱田 善

よ し や す

保 氏
（元県立石岡第二高校長）

瑞宝双光章
戸下 量

り ょ う い ち

一 氏
（元八郷町立東成井小学校長）

【春の叙勲】瑞宝小綬章：石崎 廣
ひろし

 氏（元気象研究所海洋研究部長）
【危険業務従事者叙勲】瑞宝双光章：原 敏

と し ひ ろ

祐 氏（元２等陸佐）
お名前のみのお名前のみの

ご紹介ご紹介

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。料金の記載のないものは無料。※※
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団体：スカイスポーツ各団体
開催日：５月 24 日　参加者：９人
参加者から出た意見
〇まだまだスカイスポーツについての認

知度が低く、地元の方でも知らない。空と風がとても良いということをもっとアピー
ルしたい。

〇市内の小学生向けの課外体験があると良い。少年団としての組織を作り、若い時から
スカイスポーツを始められるきっかけを作りたい。

〇大きな着陸場や練習場が欲しい。スカイスポーツ以外にも、自転車・トレイルラン等
を軸とした「道の駅」で、スポーツ体験が出来るようになると良い。

〇安価で泊まれる宿泊施設を市で斡旋してもらいたい。また、バスの本数を増やす事で、
県外からの利便性が高まると思う。

市長と語ろう会
シリーズ 13

※「市長と語ろう会」の参加団体を募集しています。詳しくは秘書広聴課（℡ 23-7274）まで。

問　介護保険室　℡ 23-7327

年金天引きの人へ
　介護保険料が年金から天引きされる特別徴収

の人には、８月上旬に「介護保険料額決定通
知書兼特別徴収変更開始通知書」を送付しま
す。
年金天引きされない人へ
　介護保険料が年金から天引きされない普通徴

収の人には、８月中旬に「介護保険料額決定
通知書兼納入通知書」を送付します。
普通徴収の納期と納期限
　第３期　８月 31 日水
　第４期　10 月 31 日月
　第５期　12 月 26 日月
　第６期　令和５年２月 28 日火

▶新型コロナウイルス感染症の影響により以下
の要件を満たす人は、保険料を軽減できる場
合があります。
対象者：次に該当する 65 歳以上の人
・主たる生計維持者が亡くなるか重篤な状態に

なった場合：全額免除
・主たる生計維持者が次の①②いずれも満たす

場合：減額
①事業収入、不動産収入、山林収入、給与収入の

いずれかが前年よりも３割以上減少の見込み
②①以外の前年の所得の合計額が 400 万円以下 
適用期間：令和４年４月１日から令和５年３

月 31 日までの納期限が設定されているもの
申請方法：介護保険室へお問い合わせください

令和４年度の介護保険料が決定しました

▶前年度の所得などに基づいて、令和４年度の介護保険料額が決定しました。郵送され
る通知書で保険料額をご確認ください。所得段階別保険料は市ホームページでも確認できます▲

本

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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「
広
報
石
岡
」
有
料
広
告

掲
載
事
業
者
募
集

日
時
／
９
月
12
日
月
午
前
10
時
〜

※
開
始
時
刻
を
過
ぎ
て
入
室
し
た

場
合
、
１
回
目
の
抽
選
は
参
加

で
き
ま
せ
ん
。

場
所
／
石
岡
市
役
所
本
庁
２
０
１

会
議
室

掲
載
号
／
10
月
１
日
号
〜
令
和
５

年
４
月
１
日
号
（
１
日
号
の

み
・
全
６
回
）

掲
載
料
や
必
要
書
類
な
ど
、
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
▼

問

秘
書
広
聴
課

℡
23
・
７
２
７
５

事業名〔履行場所〕 予定価格 落札金額 請負業者
R4 単・市道 B1481 号線　道路舗装工事〔根小屋〕 1,600 1,448 千代田建設㈱
R4単・市道 A0113 号線　道路舗装工事（2工区）〔東大橋〕 886 799 ㈱三企工業
R4単・市道 A0113 号線　道路舗装工事（1工区）〔東大橋〕 781 765 ㈱進貢
R4 石岡小・府中小・柿岡小・林小エアコン設置工事〔総社一丁目 2番
10 号　他〕 803 763 飯島電設工業㈱

R4南小学校長寿命化改良事業　樹木撤去工事〔南台四丁目 1番 1号〕 597 554 ㈱岡崎土建

130 万円以上の工事の入札結果を掲載しています（単位：万円）６月の入札結果 問　契約検査課 ℡ 23-7286本

お

し

ら

せ

８
月
10
日
水

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

▼
地
震
や
台
風
、
武
力
攻
撃
な
ど

の
非
常
事
態
に
備
え
、
試
験
を

実
施
し
ま
す
。
こ
の
試
験
は
、

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）を
用
い
た
試
験
で
、

全
国
で
行
わ
れ
ま
す
。

試
験
日
時
／
８
月
10
日
水
午
前
11
時

聞
き
直
し
対
象

本協議会は、市内各小中学校 PTAの緊密な連絡と PTA
活動の向上を図ることを目的として活動しています。４月
28 日の総会（書面表決）により、石岡中学校の PTA副
会長を務める木村直文さんが会長に選出され、令和４年度
の新体制がスタートしました。また、昨年度の長谷川会長
（園部中学校）は県南地区 PTA連絡協議会の副会長に選
出されました。県や県南地区とも意見交換を行い、新型コ
ロナウイルス感染症の状況を踏まえながら、できる限り、
児童生徒・保護者・学校のために活動していきます。

令和４年度石岡市ＰＴＡ連絡協議会始動

▶（写真左から）
児島裕治教
育長、谷島
市長、木村
直文会長、
長谷川孝夫
前会長

情
報
伝
達
手
段
／
①
防
災
行
政
無

線
②
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
③
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

放
送
内
容
／
防
災
行
政
無
線
か

ら
、次
の
よ
う
に
放
送
し
ま
す
。

♪
上
り
チ
ャ
イ
ム

　
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ

ス
ト
で
す
（
３
回
）」「
こ
ち
ら

は
、
防
災
い
し
お
か
で
す
」

　
♪
下
り
チ
ャ
イ
ム

問
　
防
災
危
機
管
理
課

℡
23
・
７
２
８
４

本

本

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。料金の記載のないものは無料。※※
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子宮がん・乳がん集団検診
日にち：10月 20日木・21日金・24日月・25日火
場　所：石岡保健センター
定　員：（各日）子宮がん 90人・乳がん 65人
申込方法：８月 25 日木・26 日金・29 日月～ 31
日水に予約センター（受付時間午前９時～午後５
時・℡ 0570-077-150）またはWeb
予約サービスで申し込み▶
※定員になり次第締め切ります。

検診項目 対象年齢 個人負担金
子宮頸がん検診（細胞診） 20歳以上 1,500 円

乳
が
ん
検
診

超音波（エコー） 30～ 65歳 1,000 円
マンモグラフィ
２方向 40～ 49歳 1,500 円

マンモグラフィ
１方向 50歳以上 1,000 円

※ 40 歳以上の人は大腸がん検診（便
潜血検査２日法・500 円）も同日
に受診できます。

※ 70歳以上の人は無料。
※マンモグラフィは２年に１度の検査
となります。

※ 40 歳以上 50 歳未満の人は、マン
モグラフィと超音波検査の併用検診
をおすすめします。

※生活保護の人や世帯員全員非課税の
人などの要件に該当する人は、事前
申請により、負担金が免除になりま
す。詳しくは八郷保健センターにお
問い合わせください。

問八郷保健センター ℡ 43-6655

総合健診
日にち・場所
８月 18日木：（午前）小幡地区公民館 
　　　　　　  （午後）葦穂地区公民館
８月 23日火：（午前・午後）園部地区公民館
８月 31日水：（午前）林地区公民館 
　　　　　　  （午後）小桜地区公民館
受付時間 :（午前）９時 30分～ 11時
　　　　　（午後）１時 30分～２時 30分
申込方法：八郷保健センターに電話で申し込み
※定員になり次第締め切ります。

日にち・場所
石岡保健センター
　胃がん検診あり…10月11日火・11月10日木
　胃がん検診なし…10月12日水・11月７日月・
　　８日火・９日水・21日月・22日火
八郷保健センター
　胃がん検診あり…11月 28日月・29日火
　胃がん検診なし…11月１日火
受付時間
胃がん検診あり…午前８時～ 11時 30分
胃がん検診なし…午前９時 30分～ 11時・
　　　　　　　　午後１時～２時 30分
申込方法：８月 25日木・26日金・29日月～
31日水に予約センター（受付時間午前９時～
午後５時・℡ 0570-077-150）また
はWeb予約サービスで申し込み▶
※定員になり次第締め切ります。

地区健診

受付時間：午前９時～ 11時 30分
午後１時～３時 30分

日にち 当番医 住所 電話番号

14 えだ歯科医院 柿岡 1860-4 43-0058

15 高野歯科医院 かすみがうら市市川 419 23-8148

16 比企歯科医院 東光台 1-6-31 26-1456

※日曜日、祝日の開局薬局（調剤）
については、石岡薬剤
師会のホームページを
ご覧ください▶

８月の休日診療当番医（歯科）

総合健診・地区健診共通
▶検査項目や個人負担金な
ど、詳しくは年間予定表を
ご確認ください▶

問八郷保健センター　℡ 43-6655



陽
子
線
治
療
セ
ン
タ
ー

オ
ン
ラ
イ
ン
公
開
セ
ミ
ナ
ー

▼
切
ら
ず
に
が
ん
を
治
す
と
い
う

選
択
と
生
活
の
質
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
／
９
月
10
日
土

　
午
後
２
時
～
３
時

場
所
／
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

定
員
／
１
０
０
人

申
込
方
法
／

　
９
月
９
日
金
ま
で

　
に
二
次
元
コ
ー
ド

　
か
ら
申
込
▼

問
筑
波
大
学
附
属
病
院
陽
子
線
治

療
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
２
９・８
５
３・７
１
０
０

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

　

午
後
２
時
～

場
所
／

　
八
郷
総
合
支
所
１
階「
郷
の
風
」

問
℡
42
・
３
０
３
９
（
助
川
）

内
容
／
盆
踊
り
コ
ン
テ
ス
ト

　
お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど

※
お
楽
し
み
抽
選
会
の
受
付
は
７

時
ま
で
。
抽
選
券
は
１
人
１
枚

限
り
で
、
先
着
８
０
０
人
に
配

布
し
ま
す
。

問
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

　
℡
23
・
７
３
０
４

※※新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。料金の記載のないものは無料。※※

県
南
地
域
イ
ベ
ン
ト
情
報

つ
く
ば
み
ら
い
市

　
　

み
ら
い
フ
ェ
ス
タ
開
催

▼
つ
く
ば
み
ら
い
市
商
工
会
青
年

部
が
主
催
す
る
夏
祭
り
が
、
満

を
持
し
て
３
年
ぶ
り
に
開
催

さ
れ
ま
す
。
会
場
内
に
は
特
設

ス
テ
ー
ジ
や
子
ど
も
広
場
が

設
け
ら
れ
る
ほ
か
、
子
ど
も
た

ち
が
楽
し
め
る
場
所
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
。

　
詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

　
ご
確
認
く
だ
さ
い
▼

日
時
／
８
月
６
日
土

広
報
い
し
お
か

　
   

７
月
１
日
号
記
事
訂
正

▼
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

ま
ち
の
話
題
（
27
ペ
ー
ジ
）

（
誤
）
常
陸
國
總
社
宮
例
祭
の
獅

子
・
山
車
・
さ
さ
ら
行
事

（
正
）
常
陸
國
總
社
宮
祭
礼
の
獅

子
・
山
車
・
さ
さ
ら
行
事

問
　
秘
書
広
聴
課

　

℡
23
・
７
２
７
５

３
年
ぶ
り
の
開
催
！

第
44
回
石
岡
市
民

　
　
　
　
　

   

盆
踊
り
大
会

日
時
／
８
月
６
日
土

　

午
後
５
時
～
８
時
30
分

　
（
雨
天
時
は
７
日
日
）

場
所
／
い
し
お
か
イ
ベ
ン
ト
広
場

県
近
代
美
術
館
企
画
展

企
画
展
名
／
ど
っ
ち
が
ど
っ
ち
？

い
わ
い
と
し
お
×
岩
井
俊
雄

　
―
１
０
０
か
い
だ
て
の
い
え
と

メ
デ
ィ
ア
ア
ー
ト
の
世
界
―

日
時
／
９
月
19
日
月
ま
で

開
館
時
間
／
午
前
９
時
30
分
～
午

後
５
時
ま
で
（
入
場
は
午
後
４

時
30
分
ま
で
）

休
館
日
／
月
曜
日

※
７
月
18
日
月
・
９
月
19
日
月
は

開
館
、
７
月
19
日
火
は
閉
館

入
館
料
／

　
一
般
／
１
０
０
０
円

　
満
70
歳
以
上
／
５
０
０
円

　
高
大
生
／
７
３
０
円

　
小
中
生
／
３
７
０
円

本

本

県
南
地
域
イ
ベ
ン
ト
情
報

２
０
２
２
い
な
し
き

　
　
　

夏
ま
つ
り
花
火
大
会

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
を

行
っ
た
上
で
、
３
年
ぶ
り
に

開
催
し
ま
す
。
今
年
は
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
は
開
催
せ
ず
、
会

場
内
に
入
場
で
き
る
の
は
さ

じ
き
席
購
入
者
の
み
と
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
ご
確
認
く
だ
さ
い
▼

日
時
／
８
月
20
日
土

　

午
後
７
時
～
８
時
30
分

場
所
／
江
戸
崎
総
合
運
動
公
園

　
（
稲
敷
市
荒
沼
３-

１
）

問
い
な
し
き
夏
ま
つ
り
花
火
大
会

実
行
委
員
会

　
℡
０
２
９・８
９
２・２
０
０
０

　

午
後
１
時
30
分
～
８
時
45
分

場
所
／

　
つ
く
ば
み
ら
い
市
総
合
運
動
公
園

問
つ
く
ば
み
ら
い
市
商
工
会

　
℡
０
２
９
７・５
８・１
７
０
０

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確

　
認
く
だ
さ
い
▼

問
県
近
代
美
術
館

　
℡
０
２
９・２
４
３・５
１
１
１

第
32
回
八
郷
硯
友
会
書
展

日
時
／
８
月
17
日
水
～
21
日
日

　
午
前
９
時~

午
後
５
時

　
（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

表
彰
式
／
８
月
21
日
日

▲映像装置としてのピアノ
　（1995 年）
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まちかど情報センターニュース

石岡セレクト認証品
みんなで知ろう！広めよう！

問商工観光課　℡ 23-7741

お
し
ら
せ

●夏休みプロジェクト／恐怖のお化け屋敷
日時：８月７日日まで　午後２時～５時
●歴史講演会「歴史　今　伝えたいこと」
日時：８月 28 日日　午後１時 30 分～
講師：今泉文彦 氏
主催：石岡歴史塾Ⅱ
●わんにゃんキッズ（育児サークル）
日時：８月９日火　午前 10 時 30 分～
対象：未就園児（0~4 歳）
●中高生の学習スペースとして開放
学習に集中したい時などに、気軽に利用でき
るスペースとして開放します。
●パソコン教室「仲間とワハハで脳活ＯＫ」
みんなでパソコンを学び、遊びます。
日時：８月 15 日・29 日（月）
　①午前 10 時～正午　②午後 1 時～ 3 時

　③午後 3 時～ 5 時
資料代：500 円　
●第サン・ド曜日の市「サンド市」
日時：８月 20 日土　午前 11 時～午後 3 時
●８月のコミュニティ
①まちかどバザール（毎月第１水曜日）
日時：８月３日水　午前 10 時～
②折り紙教室
日時：８月 27 日土　午後 1 時 30 分～ 3 時

問まちかど情報センター（木曜休館）
住所：国府 3-1-16　電話：27-5171
開館時間：午前 10 時～午後８時
※状況によって変更・中止または休館

になる場合があります。

有限会社河津商店
　河津商店は鰹節一筋約 80 年の歴史
ある老舗かつお節専門店です。セレク
ト認証品として認定された「金色だし
そば河津庵」は、日本人の味覚の原点
である、旨味を本物の出汁で体感して
ほしいという専門店ならではの願いか
ら考案されました。この商品は出汁だ
けではなく、茨城の高級ブランド「常
陸秋そば」を一緒に楽しむことができ
ます。香り、味わいに優れ、風味豊か
な常陸秋そばは、職人やそば通をうな
らせる逸品です。厳選された素材から
生み出されるうまみのハーモニーをこ
の機会にぜひお楽しみください。

▲店内にはこだわりのかつお節
商品が陳列されています。

▲右から代表取締役川津英之さ
ん、留美さん

【概要】　
有限会社河津商店
住所：府中 1-4-24
電話：22-2465

＼有限会社河津商店のセレクト認証品はこちら／

商品お買い求めの際は、公式ホームページ
よりご注文をお願いします▶

本商品はいばらきデザインセレ
クション 2020 に選定されてお
り、日本ギフト大賞 2020 茨城
賞を受賞しています。

金色だしそば河津庵

今月号の読者プレゼント
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▲石岡セレクト認証品
についてはこちら
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石岡市の子育て情報をお届けします！

sinai 

石岡市まちづくり出前講座で観光課職員の皆さん
から石岡市について詳しくお話を伺いました。
児童たちは石岡市の情報を得ることで、知識や理
解が深まり、石岡市の歴史や産業、土地利用、観光、
お祭り、特産品などについての興味・関心が高まり
ました。

今年度の生徒会活動スローガンは「update ～新た
なる一歩～」です。
それを踏まえ、生徒総会では、外靴の色指定の廃

止やジャージの下に着用可能な防寒具についての設
定など、今の時流を考え、自分達で校則の見直しを
行うことができました。

南小学校 八郷中学校
石岡市についてのお話を聞く会

市内小中学校の取り組みをご紹介

生徒の手で創る学校を目指して

子育ての相談やお問い合わせ

妊娠・出産・子育てに関する
情報の確認や日々の記録に
母子健康手帳アプリ（無料）

◎こども福祉課
保 育 ℡ 23-5583
児童福祉 ℡ 23-7331
◎健康増進課
石岡保健センター ℡ 24-1386
八郷保健センター ℡ 43-6655
◎子育て世代包括支援センター
　　　　　 石岡　　  ℡ 24-1390
　　　　　 八郷　　  ℡ 43-6655

児童扶養手当の認定を受けている人は、毎年８月中に児
童扶養手当を引き続き受ける要件を確認するための「現況
届」を提出することになっています。
提出がない場合、11 月分以降の手当は、支給されませ
んのでご注意ください。
該当する人には、通知書を８月上旬までに郵送します。
受付期限／８月 31日水まで 
受付時間／午前８時 30分～午後５時 15分 

（土・日を除く。水曜日は、午後７時まで） 
受付場所／石岡市役所本庁舎　こども福祉課 

八郷総合支所　市民窓口課 
提出書類／・児童扶養手当現況届
　・養育費に関する申告書
　・受給資格確認票
　・その他必要に応じて、提出する書類が
　　あります。通知書をご確認ください。

児童扶養手当現況届の提出を忘れずに！
問こども福祉課　℡23-7331

▲児童扶養手当に
ついて市ホーム
ページはこちら
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問消費生活センター（市役所本庁舎内）℡ 22-2950
受付時間／月～金

午前10時～正午・午後１時～４時30分
消費生活ホットライン

不用品買い取りのトラブルに注意！
止されています。承諾した物品を売却した際には
、物品の種類や特徴、購入価格、買い取り業者の
名称、連絡先、クーリング・オフ等について記載
された書面の交付を求めてください。
２．売却後、８日間は物品を引き渡さない
　消費者はクーリング・オフ期間中（法律で定め
られた書面交付から８日間以内）物品の引渡しを
拒むことができます。
３．むやみに貴金属を見せない、触らせない
　売るつもりのない貴金属などの売却を迫られて
も物品を見せずに、きっぱり断りましょう。
４．信頼できる人と対応する
　買い取り事業者の訪問に対
応する場合は、できるだけ一
人で対応せず、信頼できる人
に一緒に対応してもらいまし
ょう。

トラブル事例
「ウクライナ難民に送る衣類を買い取りたい」
という電話があり来訪を承諾した。後日、親切
そうな若い女性が訪れたので準備していた衣類
を見せたところ、女性は金の指輪を出し「今、
30万円で買い取ってきた。同じようなアクセ
サリーはないか」と言った。母の形見のネック
レスを見せると、2,000円の明細書とお金を渡
され、ネックレスを持ち帰られた。衣類は写真
を撮っただけで、買い取ってもらえなかった。
形見のネックレスは大事な品物なので取り戻し
たい。
貴金属等の訪問購入心得
１．事前に買い取りを承諾した物品以外売らない
　買い取り事業者が、事前に買い取りを承諾して
いない物品を突然売るように要求したり、消費者
の自宅を突然訪問して、勧誘したりすることは禁

　 　 
「カラフルエッグ」

材料（４人分）
赤パプリカ                   120 ｇ
黄パプリカ                   120 ｇ
ピーマン                      120 ｇ
ぶなしめじ                   120 ｇ
鶏卵                               ４個
シュレッドチーズ          120 ｇ
オリーブオイル           大さじ 2
鶏がらスープの素        小さじ 1
塩こしょう                      少々

①パプリカ、ピーマンは食べやすい大きさに切る。ぶなし
めじは数本ずつ、適当な大きさにわける。

②フライパンにオリーブオイルを入れ、①を炒める。
③しめじがしんなりしたら、鶏がらスープの素と塩こ
しょうを加えてよく混ぜる。具材を平らにならし、シュ
レッドチーズをかける。その上から卵を割り入れ、蓋
をして３分くらい蒸し焼きにする。

④皿に盛り付け、お好みでレタスやトマトを添える。
（1人分：エネルギー　263kcal　食塩相当量 1.6 ｇ）

作り方

point!

☆簡単に作れるので、忙しい朝におすすめ！
☆お子さんと一緒に、ホットプレートで作るのも楽しいと
思います。

☆ピーマンが苦手な人は、繊維を断ち切るように切ると、
苦みが和らぎ食べやすくなります。
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※※掲載しているイベント・休館日などの情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止また
は変更になる場合があります。最新の情報は図書館ホームページをご確認ください※※
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。
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今
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関
川
文
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は
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現
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ふ
る
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と
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史
館
に
て
展
示
中
で
す
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ふ
る
さ
と
歴
史
館
第
29
回
企
画
展

　
　
　「
関
川
文
書
-
石
岡
の
中
の
水
戸
藩
-
」

期
間
／
10
月
２
日
日
ま
で

場
所
／
ふ
る
さ
と
歴
史
館
（
総
社
１
‐
２
‐
10
）　

※
入
館
無
料

シリーズ 201

「関川文書
　文政５年井関村諸御

ごようどめちょう

用留帳」

【８月の休館日】
１日月・８日月・11日木　・15日月・22日月・
29日月
イベント情報、資料検索・予約は図書館ＨＰで▶

▲文政５年　井関村諸御用留帳

◆こども図書館
（午前 10 時 30 分～）
6日土 おはなし玉手箱
18 日木 ひよこのおはなしかい
20 日土 むかしむかしのおはなし会
◆郷の本棚やさと図書館
（午後２時 30 分～）
13 日土 おはなしフレンズ

紹介 除籍図書の
　　リサイクルコーナー

夏休みから、雑誌棚前ケースの展示が変わりました。
復刻版こどもの雑誌 「赤い鳥」のほか、図書館に長年保存さ
れていた大正後期～昭和初期のこどもの雑誌（復刻版）を展
示しました。ぜひご覧ください。

お知らせ 雑誌棚前ケースの展示

除籍図書のリサイクルコーナーをつくりました。
どなたでも何冊でも持ち帰りＯＫ！どうぞご利用ください。
【場所】
石岡市立中央図書館（若宮）：雑誌棚前、展示ケースの脇
郷の本棚やさと図書館（柿岡）：八郷総合支所２階入口前通路
【期間】　８月2日火～当面の間　図書館開館時
※石岡市以外の人もご利用できます。冊数の制限はございま　
　せん。なお、袋・カゴなどはご持参ください

祝

問文化振興課（支所）
　℡43-1111（内線1455）
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台
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スポーツ協会だより

　柔道部は八郷地区と石岡地区でそれぞれ
活動しており、八郷地区では、毎週水曜日
（八郷中武道館）と土曜日（八郷運動公園
武道館）、石岡地区では毎週土曜日（石岡
一高柔道場）で、小中学生から一般まで、
楽しみながら稽古に励んでいます。
　毎年 12月には、石岡市親善武道大会を
開催しており、市外からの参加を含め盛大 
に行われます。
　稽古の積み重ねを通して、ケガや病気に
強い身体を作るだけでなく、礼儀や相手を
敬う気持ち、忍耐力など精神的にも成長で
きることが柔道の大きな魅力であると思い
ます。

　随時会員を募集していますので、興味 
がありましたら気軽にご連絡ください。
問八郷地区柔道部　℡ 42-3470（鬼沢）
　石岡地区柔道部　℡ 24-2396（中根）

「柔道部」
第３回
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まちの話題まちの話題※撮影時は感染症対策を万全にし、一時的にマスクを外しています。

５月下旬に栃木県で実施された「ナショナルトレ
センU-13【関東・前期】」。将来の活躍が期待され
る選手が各地から召集され、レベルの高い環境で選
手を育成することを目的に実施されています。
そのメンバーに、鹿島アントラーズつくばジュニ
アユースに所属する、園部中学校１年生の大槻海惺さ
んが選ばれました。大槻さんは小学生の頃から県大会
の優秀選手に選ばれるなど、同世代でも高い注目を
集めています。これからの活躍にも目が離せません。

目指せ！未来のサッカー日本代表
園部中１年大

お お つ き

槻海
か い せ い

惺さん
ナショナルトレセンに選出

　６月 20日、永年にわたり地域住民の健康づくり
や介護予防の推進に貢献したシルバーリハビリ体操
指導士に対し、県から感謝状が贈られました。市か
らは、知事賞に２人、福祉部長賞に１人、県立健康
プラザ管理者賞に４人の計７人が受賞しました。
　シルバーリハビリ体操指導士は、県が養成するボ
ランティアの方々。高齢化が進む中、自らも介護予
防に取り組み、互助精神に基づいた活動を行う指導
士の皆さんの、今後ますますの活躍が期待されます。

健康づくり・介護予防に貢献

シルバーリハビリ体操指導士
へ感謝状が贈呈

▲受賞者のご紹介：（前列左から）土井政子さん、加倉井光
み つ え

栄さん、（後
列左から）皆藤弘

こうじゅ

寿さん、福田美佐子さん、友部文
ふ み こ

子さん、永井
敬
け い じ

司さん、（当日欠席）眞家千枝子さん

▲「将来はプロサッカー選手になって、日本を代表する選手になり
たい」と力強く話す大槻海惺さん

市では、地域の内外に石岡の魅力を発信し、周知
していく活動を進めています。５月 28日、６月８
日の２回にわたり市役所本庁舎で開催した「魅力発
掘ワークショップ」では、東海大学の河井孝仁氏を
講師に招き、石岡の魅力によって架空の人物が幸せ
になっていくストーリー作りなどを行いました。
今後も、関係人口の拡充や移住定住の促
進につながる取り組みを行っていきます。
シティプロモーションについてはこちら▶

市民参画によるシティプロモーション

石岡の魅力で幸せに
魅力発掘ワークショップ開催

▲市内外からの参加者と、市職員の若手プロジェクトチームのメン
バーの計 30人が集まりました。
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６月 24日、石岡小学校の６年生が弁護士による
いじめ予防教室を受講しました。
子供たちは講師より、日頃より友達へあいさつや
声かけを行い、気持ちよく学校生活を送ることの大
切さや、人と関わることの重要性を学びました。
受講した児童からは「思いやりの心をもち、友達
と何気ない言葉のコミュニケーションを取ることに
よって、誰かを助けられる人間になりたい」との感
想を聞くことができました。

石岡小学校にて特別授業

弁護士による
　　　　いじめ予防教室開講

▲実際に存在した小学生の話では、子供たちはより一層、真剣に講
師の話を聞いていました。

　７月５日、柿岡小学校６年生の児童がふるさと学
習の授業で、希望の場所別に３班に分かれ、柿岡の
古墳について学びを深めました。
　児童達は、市文化振興課職員からの説明に熱心に
耳を傾け、分からないところを質問したり、タブ
レットを利用して写真や動画を撮影したりしていま
した。今後は調べたことをまとめ、発表し、他校の
児童との交流を通して、地域の文化財について理解
を深めていきます。

地域の魅力を子どもたちへ
柿岡小学校ふるさと学習
　　　　　柿岡の古墳を学ぶ

▲①丸山古墳散策、②丸山古墳での授業の様子、
　③中央公民館（埴輪）見学の様子、④柿岡考古博物館見学の様子

①① ②

③ ④

▲普段はなかなか見られない茅葺き民家や馬に子どもたちは興味
津々。それぞれの場所でたくさんの質問を投げかけていました。

　７月１日に行われたこの学習では、筑波大学茅葺
き研究拠点 ( 石岡市小屋 702) において、石岡市地
域おこし協力隊の牧田沙

さ や か

弥香さん・大澤泰
や す こ

子さんか
ら、茅葺きの工程や構造について説明を聞きました。
その後、風

ふ ら り

来里馬小屋では全員が乗馬を体験し、ソ
ラトピア（パラグライダースクール）では、担任の
田口先生が代表でパラグライダーに挑戦しました。
子どもたちは、自然の中でふるさとの魅力を全身で
体感し、地域への愛着を深めました。

自然の中で郷土愛を育む

恋瀬小学校の３年生が
小屋地区で総合的な学習
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　　環境にやさしい植物油インキを使用しています。

◆アンケート
Ｑ１　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
Ｑ２　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
Ｑ３　お気に入りの場所やおすすめのお店を教えてください。
※いただいたご意見は紙面に掲載する場合があります。また、ご意見に
　は個別回答いたしませんのでご了承ください。
◆応募方法
①メール・二次元コードで応募
kouhou@city.ishioka.lg.jp
（タイトルは「８月号読者アンケート応募」とする）
②ハガキで応募
〒 315-8640　石岡市石岡一丁目 1番地 1
石岡市役所　秘書広聴課　宛

金色だしそば河津庵＜小箱＞（５名様）
（関連記事は P.21）

※回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。
当選者には引き換え券を発送します。

読者アンケート 「アンケートの回答・住所・氏名・ペンネーム・年齢」を
明記の上、ご応募ください。

8/20
必着

今月のプレゼント今月のプレゼント

◀

※年齢・月齢は写真撮影時のものです。

パパもママもお兄ちゃんたちもメ
ロメロです！これからも兄弟仲良
くね♡

（若松）
北林季

とき
ちゃん （４か月）

お兄ちゃんたちと歳の離れた四男
君！みんなの癒しです。元気にす
くすく育ってね！

（南台）
小ケ原颯

そうし
士ちゃん（１歳）

＼わがやのアイドル大募集！／
お子さんの写真を広報紙に掲載してみませんか？
市内在住で、小学校入学前のお子さんを募集しています。
詳しくはお問い合わせください。
問秘書広聴課　℡ 23-7275

いつも笑顔で、食事の時間が大好
きな子です。元気で丈夫にそだっ
てね。

（杉並）
中泉響

ひびき
喜ちゃん（10か月）

人の動き【7/1 現在】 人口増減の内訳

※カッコ内は前月比

市の情報を
お届け中！
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男 性 35,902 人 （–14）
女 性 36,235 人 （–37）
計 72,137 人 （–51）

世帯数 31,611 世帯（＋35）

出 生 21人
死 亡 77人
転 入 197人
転 出         192 人


