
初
心
者
弓
道
教
室

▼
弓
道
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
経
験
者
も
歓
迎
。

日
時
／
９
月
24
日
～
11
月
５
日
の

毎
週
土
日
・
全
13
回

　
午
前
10
時
～
正
午

場
所
／
芹
澤
記
念
弓
道
場
（
総
社

２
‐
４
‐
３
）

対
象
者
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人

定
員
／
６
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

受
講
料
／
２
０
０
０
円（
保
険
代
）

申
込
方
法
／
９
月
５
日
月
～
14
日

水
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
・
職
業
・
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
明
記
の
上
、
メ
ー
ル
、
は

が
き
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
午
後
１

時
～
４
時
ま
で
（
参
加
確
定
者
へ

案
内
書
を
９
月
21
日
水
ま
で
に

メ
ー
ル
ま
た
は
郵
送
に
て
送
付
）

問
石
岡
市
弓
道
会
（
菊
地
）

　
℡
０
９
０・２
４
５
９・３
７
５
９

 

✉ishioka.kyudo@gmail.com

講
座
・
教
室

▼
初
心
者
に
は
親
切・丁
寧
に
指
導

す
る
の
で
安
心
で
す
。
み
ん
な

で
楽
し
く
プ
レ
イ
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
10
月
7
・
18
日
・
11
月
４
・

15
日
・
12
月
２
・
13
日
（
火
金
・

全
６
回
）

午
前
９
時
～
11
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館
（
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー

ド
ゴ
ル
フ
場
）

定
員
／
50
人

共
通
事
項

申
込
方
法
／
９
月
１
日
木
～
15
日

木
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
に
電
話
で
申
し
込
み

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り

の
館
（
月
曜
休
館
）

　
℡
35
・
１
１
２
６

本 取
組
と
し
て
、
市
の
魅
力
が
伝

わ
る
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
作
り
を

行
っ
て
い
ま
す
。
複
数
案
の
中

か
ら
、ぜ
ひ
ご
投
票
く
だ
さ
い
。

投
票
期
間
／

　
９
月
22
日
木
～
10
月
３
日
月

投
票
場
所
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

上
、石
岡
市
役
所
本
庁
舎
１
階
、

八
郷
総
合
支
所
１
階　

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご

　
確
認
く
だ
さ
い
▼

問
　
政
策
企
画
課

　
℡
23
・
７
２
７
７

募

集

ひ
ま
わ
り
の
館
で
学
ぼ
う

①
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

体
験
教
室

日
時
／
10
月
４
日
～
12
月
28
日
の

火
（
12
回
）・
水
（
10
回
）・
金

（
12
回
）

①
午
後
１
時
15
分
～
１
時
55
分

②
午
後
２
時
15
分
～
２
時
55
分

※
①
・
②
は
同
じ
内
容

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま　

わ
り
の
館

定
員
／
各
回
20
人

②
み
ん
な
の

  

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ

柏
原
野
球
公
園
講
座

①
初
心
者
向
け
硬
式
テ
ニ
ス
講
座

日
時
／
10
月
４・
７
・
21
・
28
日・

11
月
１
・４・８・
11・
15・
18
・

22
・
25
・
29
日
（
火
・
金
）

午
前
10
時
～
正
午（
雨
天
中
止
）

参
加
費
／
１
回
５
０
０
円

定
員
／
15
人

講
師
／ 

松
塚
憲
一 

氏

準
備
物
／
動
き
や
す
い
服
装
・
テ

ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
・
硬
式
テ
ニ
ス

初
め
て
の
太
極
拳
講
座

日
時
／
10
月
１・８・15・22・29
日

（
土
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
軽
運

動
室

定
員
／
15
人
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

講
師
／
一
色
し
の
ぶ 

氏

準
備
物
／
飲
み
物
・
動
き
や
す
い

服
装

申
込
方
法
／

　
９
月
１
日
木
～
20
日
火
に
直
接

窓
口
に
て
申
し
込
み

問
石
岡
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
℡
24
・
０
３
２
２

市
の
魅
力
発
信
へ

ブ
ラ
ン
ド
メ
ッ
セ
ー
ジ
投
票

▼
シ
テ
ィ
ー
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の　

ラ
ケ
ッ
ト
（
無
料
貸
出
あ
り
）

②
サ
ン
セ
ッ
ト
ヨ
ガ
教
室

日
時
／
10
月
７
・
14
・
21
・
28
日

　
予
備
日
：
11
月
４
日
（
金
）

午
後
４
時
～
５
時（
雨
天
中
止
）

講
師
／
y
o
g
a 

s
t
u
d
i
o 

B
l
i
s
s
講
師

準
備
物
／
動
き
や
す
い
服
装
・
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル

共
通
事
項

場
所
／
柏
原
野
球
公
園

申
込
方
法
／
９
月
19
日
月
ま
で
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

問
柏
原
野
球
公
園
管
理
事
務
所

℡
23
・
８
１
５
８
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く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。料金の記載のないものは無料※※

お
し
ら
せ

風しん抗体検査は
お済みですか？

S37.4.2 ～ S54.4.1 生まれの男性対象

　昭和 37 年４月２日から昭和 54 年４月１
日生まれの男性で、風しんの抗体検査を受け
たことがない人は、無料で検査が行えます。
　対象の人には、個別に通知をしています。
無料検査にはクーポン券が必要ですので、
ご希望の人は、保健センターまでお問合せ
下さい。 
※抗体検査の結果、麻しん風しん混合のワク

チン接種が必要な場合は、無料で接種する
ことができます。

　詳しくはこちらからご確認くだ
さい▶

子宮頸
け い

がん予防ワクチン
　　　のキャッチアップ接種
　子宮頸がん予防ワクチン接種は、4 月より
積極的勧奨が再開となりました。予防接種を
３回接種していない人は、無料で
受けることが出来ます。詳しくは
こちらからご確認ください▶
対象者：
①市に住民登録のある平成9年4月２日～
　平成 18 年 4 月 1 日生まれの女性
②過去に合計３回の子宮頸がん予防ワクチン

の接種を完了していない人
※過去に自費で接種された人は、償還払いを

行います。詳しくは保健センターまでお問
い合わせください。

問石岡保健センター　℡ 24-1386 ／八郷保健センター　℡ 43-6655健康情報

９月10日～ 16日は
自殺予防週間

　こころの悩みや心配を誰にも話せ
ず１人で抱えていませんか。誰かに
話すことで、辛さが和らげられるこ
とがあります。市では、電話相談や
健康相談を行っています。１人で悩
まず、ぜひご連絡ください。

●こころといのちの電話相談 
　アルコール・薬物・ギャン
ブル依存やひきこもりに関す
る相談もお受けしています。
匿名でも可能です。
日時：９月 13 日火
　午前 9 時～正午
　午後１時～４時

●こころの健康相談
　事前予約制です。
日時：９月７日水
　（八郷保健センター）
　９月 12 日月
　（石岡保健センター）
　午後 1 時 30 分～

３時 30 分

厚
生
労
働
省
よ
り
お
知
ら
せ

▼
業
務
に
よ
っ
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
た
場
合
、
労
災
保

険
給
付
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

対
象
／

①
感
染
経
路
が
業
務
に
よ
る
こ
と

が
明
ら
か
な
場
合

②
感
染
経
路
が
不
明
の
場
合
で
も

　
感
染
リ
ス
ク
が
高
い
業
務
に
従

事
し
、
そ
れ
に
よ
り
感
染
し
た

蓋
然
性
が
強
い
場
合

③
医
師
・
看
護
師
や
介
護
の
業
務

に
従
事
す
る
人
に
つ
い
て
は
、

業
務
外
で
感
染
し
た
こ
と
が

明
ら
か
な
場
合
を
除
き
、
原
則

と
し
て
対
象

④
症
状
が
持
続
し
（
罹
患
後
症
状

が
あ
り
）、
療
養
が
必
要
と
認

め
ら
れ
る
場
合
も
保
険
給
付

対
象

※
詳
し
く
は
こ
ち

ら
か
ら
ご
確
認

く
だ
さ
い
▼

問
茨
城
労
働
局
労
働
基
準
部
労
災

補
償
課

　
℡
０
２
９・２
２
４・６
２
１
７
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