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INFORMATION

お
し
ら
せ

本

相

談

行
政
書
士
に
よ
る無

料
相
談
会

▼
日
常
生
活
で
困
っ
て
い
る
こ

と
、将
来
に
対
す
る
不
安
な
ど
、

お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

成
年
後
見
制
度
に
関
す
る

専
門
家
に
よ
る
相
談

日
時
／
11
月
17
日
木

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

対
象
者
／
市
内
在
住
の
人

相
談
員
／
い
し
お
か
法
律
事
務
所

　
井
川
弁
護
士

申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
で
予
約

問
市
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

　
℡
22
・
２
４
１
１

外
国
人
の
た
め
の

無
料
弁
護
士
相
談

▼
通
訳
付
き
で
ビ
ザ
、
仕
事
、
結

婚
、
税
金
、
保
険
、
生
活
全
般

に
つ
い
て
相
談
が
で
き
ま
す
。

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

日
時
／
11
月
6
日
日
午
前
10
時
～

午
後
３
時
（
受
付
は
午
後
２
時

30
分
ま
で
）

※
事
前
予
約
は
不
要

場
所
／
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー

対
応
言
語
／
日
本
語
・
英
語
・
中

国
語
・
タ
イ
語
・
タ
ガ
ロ
グ
語
・

ポ
ル
ト
ガ
ル
語
・
韓
国
語
・
ス

ペ
イ
ン
語・イ
ン
ド
ネ
シ
ア
語・

ベ
ト
ナ
ム
語
・
シ
ン
ハ
ラ
語

問
（
公
財
）
茨
城
県
国
際
交
流
協

会
外
国
人
相
談
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
２
９・２
４
４・３
８
１
１

※
当
日
の
連
絡
先（
11
月
６
日
の
み
）

　
℡
０
７
０・４
０
０
２・２
５
４
７

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

▼
法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
は
、
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー

か
ら
の
暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー

な
ど
女
性
を
め
ぐ
る
様
々
な

人
権
問
題
に
取
り
組
む
こ
と

を
目
的
に
、
悩
み
を
持
っ
た
女

性
か
ら
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

大
会
結
果

石
岡
市
ク
ラ
ス
別

　
　
　
　
　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

８
月
28
日
／
石
岡
運
動
公
園
体
育
館

男
子
複
A
優
勝
／
大
木
瑞み
ず
き祈
・

福
田
翔か
い惟

（
恋
南
ク
ラ
ブ
）

男
子
複
B
優
勝
／
鉾
田
賢け
ん
と人

・

石
井
芳か
お
る（

日
曜
日
の
会
）

男
子
複
C
優
勝
／
岡
野
正ま
さ
ゆ
き行

・

西
野
将ま
さ
よ
し義（

石
岡
北
の
会
）

女
子
複
A
優
勝
／
大
山
明あ
す
か
日
香
・

濱
野
夏な
つ
き葵
（
恋
南
ク
ラ
ブ
）

女
子
複
B
優
勝
／
佐
藤
美み
う羽
・

町
田
華か
り
ん梨
（
恋
南
ク
ラ
ブ
）

女
子
複
C
優
勝
／
中
山
美み
か香

・

道
上
梨り
お
な

央
奈
（
B
＆
V
）

日
時
／
11
月
19
日
土

　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
国
府
地
区
公
民
館

相
談
内
容
／
遺
言
、
相
続
、
許
可

申
請
、
農
地
関
連
手
続
き
な
ど

※
前
日
ま
で
に
電
話
で
要
予
約

問
県
行
政
書
士
会
県
南
支
部

　
℡
43
・
０
５
３
６
（
若
山
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

※
土
日
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時

実
施
機
関
／
水
戸
地
方
法
務
局
・

茨
城
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

相
談
員
／
法
務
局
職
員
・
人
権
擁

護
委
員

相
談
方
法
／
電
話
の
み

　
℡
０
５
７
０・０
７
０・８
１
０

（
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

問
水
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
℡
０
２
９・２
２
７・９
９
１
９ 

女
子
複
１
０
０
優
勝
／
宮
本
裕ひ
ろ
み美・

　
大
滝
純す
み
え恵
（
ラ
ケ
ッ
ツ
）

月
例
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

８
月
25
日
／
鹿
の
子
健
康
広
場

優
勝
／
東
光
台
B
チ
ー
ム

第
23
回
石
岡
市
長
杯
タ
ー
ゲ
ッ
ト

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会

９
月
７
日
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡

T
B
G
場

男
子
の
部
優
勝
／
和
ま
さ
る

島
勝

女
子
の
部
優
勝
／
山
﨑
美み
よ
こ
代
子

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　
℡
26・７
２
１
０（
月・祝
除
く
）

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
を

　
　
　
　
　
宣
言
し
ま
し
た

▼
市
は
令
和
４
年
10
月
１
日
の
市

民
の
日
に
「
２
０
５
０
年
ま
で

に
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
を

実
質
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
を
目

指
す
」
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ

を
宣
言
し
ま
し
た
。
今
後
、
脱

炭
素
に
向
け
た
取
り
組
み
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

　
「
食
品
ロ
ス
を
な
く
す
」「
３
R

（
リ
デ
ュ
ー
ス
、
リ
ユ
ー
ス
、

リ
サ
イ
ク
ル
）
の
推
進
」
と

い
っ
た
ご
家
庭
で
で
き
る
取

り
組
み
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問　
生
活
環
境
課
℡
23・７
３
０
１ 

日
時
／
11
月
18
日
金
～
24
日
木

広 告 掲 載 欄



く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。料金の記載のないものは無料。※※
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本

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て

　
　

  

犯
罪
の
な
い
社
会
に

▼
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
石
岡

市
推
進
委
員
会
（
委
員
長
＝
谷

情
報
伝
達
手
段
／
①
防
災
行
政
無

線
②
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
③
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

放
送
内
容
／
防
災
行
政
無
線
か

ら
、次
の
よ
う
に
放
送
し
ま
す
。

　
♪
上
り
チ
ャ
イ
ム 

　
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ

ス
ト
で
す
（
３
回
）」 「
こ
ち
ら

は
、
防
災
い
し
お
か
で
す
」

　
♪
下
り
チ
ャ
イ
ム

問
　
防
災
危
機
管
理
課

　
℡
23
・
７
２
８
４

11
月
16
日
水

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

▼
地
震
や
台
風
、
武
力
攻
撃
な
ど

の
非
常
事
態
に
備
え
、
試
験
を

実
施
し
ま
す
。
こ
の
試
験
は
、

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）を
用
い
た
試
験
で
、

全
国
で
行
わ
れ
ま
す
。

試
験
日
時
／
11
月
16
日
水
午
前
11
時 

聞
き
直
し
対
象

お
し
ら
せ

　
島
石
岡
市
長
）
で
は
、
犯
罪
や

非
行
の
な
い
明
る
い
地
域
社
会

を
築
く
た
め
、
７
月
か
ら
懸
垂

幕
設
置
や
小
学
校
で
啓
発
運
動

を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　
８
月
27
日
、
ば
ら
き
サ
ッ
カ
ー

ク
ラ
ブ
碁
石
沢
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
、
地
域
社
会
と
の
絆
や
親
子

の
ふ
れ
あ
い
を
深
め
る
た
め
、

３
年
ぶ
り
に
「
第
11
回
絆
フ
ァ

ミ
リ
ー
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
キ
ッ
ク

大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
当

日
は
、
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

ら
１
０
０
組
を
超
え
る
チ
ー
ム

が
参
加
し
ま
し
た
。会
場
で
は
、

推
進
委
員
が
参
加
者
に
啓
発
物

品
を
手
渡
し
な
が
ら
、
本
運
動

へ
の
理
解
と
協
力
を
呼
び
か
け

ま
し
た
。

問　
秘
書
広
聴
課
℡
23・７
２
７
４

          

▶９月３日に、地域のスポーツ指導者 46 人が
石岡運動公園体育館でスポーツ外傷・障害の
応急処置とテーピング（下肢編）の講習を受
講しました。当日はグループに分かれ、実際
にテープを巻き指導を受けました。
問　スポーツ振興課（内線 1442）

テーピング講習会開催
スポーツ指導者向け 火

災
予
防
ポ
ス
タ
ー
展

　
　
　
　
の
開
催
に
つ
い
て

▼
市
消
防
本
部
で
は
、
秋
の
全
国

火
災
予
防
運
動
に
あ
わ
せ
、
少

年
消
防
ク
ラ
ブ
員
の
作
品
に

よ
る
火
災
予
防
ポ
ス
タ
ー
展

を
開
催
し
ま
す
。

展
示
期
間
／

　
石
岡
市
役
所

　
１
階
メ
ロ
デ
ィ
ア
ス
ホ
ー
ル

　
11
月
１
日
火
～
８
日
火

　
（
石
岡
小
・
府
中
小
・
三
村
小

　
の
35
点
展
示
）

　
八
郷
総
合
支
所

　
１
階
市
民
ラ
ウ
ン
ジ

　
11
月
９
日
水
～
15
日
火

　
（
柿
岡
小
・
園
部
小
・
小
桜
小

の
35
点
展
示
）

令
和
４
年
度

　
　

  

全
国
統
一
防
火
標
語

「
お
出
か
け
は

　
　
　
マ
ス
ク
戸
締
り

　
　
　
　
　
　
　
　

 

火
の
用
心
」

問
市
消
防
本
部
予
防
課

　
℡
23
・
０
１
１
９ 

本

支
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