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　3年ぶりに例年通りの開催となった常陸
國總社宮例大祭（石岡のおまつり）。　
　期間中の 9月 17 日から 19 日にかけて
は台風 14号の接近により激しい雨に見舞
われましたが、晴れ間が広がることもあ
りました。年番を務めた中町の山車には
日
やまとたけるのみこと

本武尊の人形が乗り、りりしい顔で皆の
無事を見守っているように見えます。

表紙題字　橘吉也 氏（寄席文字書家／石岡市在住）
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今月の表紙は
「年番町・中町の山車」

まちの話題（P26・27）まちの話題（P26・27）

石岡のおまつり（P4・5）石岡のおまつり（P4・5）

これまで市では、図書館・ホールを核とした複合
文化施設の整備基本計画を策定し、市議会の複合文
化施設建設特別委員会において、建設地、事業手法、
財源等、様々な議論を重ねてきました。しかし、先
日の議会で関連予算が否決されたことを受け、今後
事業を再検討していくことを表明したところです。
　コロナ禍の中、オンライン会議なども活用して市
民の皆さまの意見を集め、事業の提案・説明をして
きましたが、場所や規模、運営手法に対して十分な
理解を得られませんでした。
　この事業は、合併時の新市建設計画にも位置付け
られており、有利な財源である合併特例債を活用す
るには期限内に事業を完了する必要があります。
　大きな事業を進める上で大切なのは土台作りで
す。スピード感を持ちつつ、
様々な意見を集約し、今後
50 年、あるいはそれ以上
の期間、皆さまに愛され、
誇れる活動の拠点を作って
まいりたいと思
います。
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複合文化施設の整備へ向けて 現在、市では市民ホールと図書館の機能を備えた複
合文化施設の整備に向けて検討作業を行っています。

【『複合』って何ですか？】
　複数の機能をひとつにまとめることを「複
合化」といいます。今回の計画では、市民ホー
ルや図書館など、複数の機能を備えた施設の
整備を検討しています。

旧市民会館旧市民会館 中央図書館中央図書館

▲現在、複合化を検討をしている施設機能

　複合文化施設整備事業については、今後も進捗状況に応じ、市報や市ホームページなどを通じて市民の
皆さまへお知らせしていきます。問　駅周辺にぎわい創生課　℡  23-7745本

【市民アンケートの結果は？】
市では 5月に無作為で抽出した市民 3,000 人を対象にアンケート調査を実
施し、1,295 人（43.2％）から回答をいただきました。
　建設候補地については「イベント広場」が 47.2％、「駅東地区」が 50.3％
という結果でした。年代別でみると、10～ 40代は駅東地区、50代以上の各
年代ではイベント広場が回答に占める割合が多い状況でした。
　また、施設整備については、施設案内のわかりやすさや料金設定、さらに各
機能の相互連携や設備の充実を重要視するという結果となっています。
　なお、市民アンケートの結果について、詳しくは市ホームページをご覧ください▶

イベント
広場
47.2％

駅東地区
50.3％

その他
・分からない

【複合文化施設整備事業の経緯は？】
　令和 2年 3月の旧市民会館の閉館以降、
新たな施設整備の検討を進めてきており、オ
ンラインによるワークショップ（令和 2年
11～ 12月）、団体利用者アンケート（令和
2年 10～ 11月）などを実施しました。こ
の結果をもとに取りまとめた施設整備の基本
方針などについて、７月 14日、15日に石岡・
八郷両地区で市民説明会を開催し、合わせて
57人の参加がありました。説明会
資料や出された意見などについて
はホームページをご覧ください▶

【どのような施設を整備するの？】
　人口減少や少子高齢化などの社会環境の変
化や多様化する市民ニーズに対応するため、
ホールや図書館に加え、会議室や子育て支援
のための機能を加えることを検討しています。
　市では、新たな施設が、子どもからお年寄
りまで幅広い年齢層
の市民の交流の場と
なるように計画して
いきます。

【今後の事業はどう進んでいくの？】
議会に設置された複合文化施設建設特別委員

会の中で、建設予定地や民間活力を生かした整
備手法、複合化する用途、施設規模などについ
て提案し、様々なご意
見を頂いてきました。
今後、頂いた意見な

どをもとに課題を再度
整理し、改めて、検討
を行っていきます。
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で
す
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た山本さん（左）と年番青
年会長を務めた吉田さん



　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
３
年
ぶ
り

に
例
年
通
り
の
開
催
と
な
っ
た
常

陸
國
總
社
宮
例
大
祭
（
石
岡
の
お

ま
つ
り
）。
　
　

　
神
賑
行
事
が
行
わ
れ
た
９
月
17

日
か
ら
19
日
の
３
日
間
は
、
町
の

至
る
と
こ
ろ
で
久
し
ぶ
り
の
再
会

を
喜
ぶ
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　「
会
え
な
い
間
も
心
は
つ
な

が
っ
て
い
た
」

　
お
ま
つ
り
が
育
む
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
が
一
層
強
く
感
じ
ら
れ

た
３
日
間
で
し
た
。

5　広報いしおか　2022.11.1（No.410）



市税…市に納められた税金
国庫支出金…市が行う特定の事務事業のために国か

ら交付される補助金や委託金
地方交付税…国税のうち、一定の基準に基づき市に

配分される税
市債…公共施設の整備などにあてるための借入金
県支出金…市が行う特定の事務事業のために県から

交付される補助金や委託金
地方消費税交付金…地方消費税のうち、一定の基準

に基づき市に配分されるお金
繰越金…令和２年度から繰り越されたお金
諸収入…市の預金利子や雑入など
その他…国税のうち市に譲与されるお金や寄附金

など

【用語の解説】

歳出
( 支出 )
335 億

6,258 万円

歳出総額：335 億 6,258 万円

民生費…高齢者や児童、障がい者の福祉推進の経費
土木費…道路や公園、駅周辺施設の整備や維持管理

の経費
公債費…市債の返済にかかる経費
教育費…小中学校や図書館、文化振興などの経費
総務費…市役所の庁舎管理や市税の賦課徴収、選挙

などの経費
衛生費…医療や環境対策、ごみ処理などの経費
消防費…消防や救急業務・防災対策などの経費
農林水産業費…農林水産業の振興などの経費
商工費…商工や観光業の振興、観光施設の維持管理

などの経費
その他…議会の運営などの経費

【用語の解説】

一般会計 市の基本的な行政運営を行うための会計
歳入・歳出予算総額：393 億 8,021 万円　

※ (　) 内は総額に占める割合　

歳入総額：355 億 3,291 万円

歳入
( 収入 )
355 億

3,291 万円

市税市税
97 億 1,893 万円97 億 1,893 万円
　　　 （27.4％）　　　 （27.4％）

国庫支出金国庫支出金
74 億 8,433 万円74 億 8,433 万円
　　　 （21.1％）　　　 （21.1％）

地方交付税地方交付税
72 億 6,187 万円72 億 6,187 万円
　　　 （20.4％）　　　 （20.4％）

市債市債
32 億 930 万円32 億 930 万円
　　　   （9.0％）　　　   （9.0％）

県支出金県支出金
22 億 7,295 万円22 億 7,295 万円
　　　   （6.4％）　　　   （6.4％）

繰越金繰越金
13 億 8,694 万円13 億 8,694 万円
　　　   （3.9％）　　　   （3.9％）

諸収入諸収入
7 億 1,269 万円7 億 1,269 万円
　　　   （2.0％）　　　   （2.0％） その他その他

17 億 8,001 万円17 億 8,001 万円
　　　   （5.0％）　　　   （5.0％）

地方消費税交付金地方消費税交付金
17 億 589 万円17 億 589 万円
　　　   （4.8％）　　　   （4.8％）

◎令和 3 年度の一般会計決算は前年度と比べ、収入・支出ともに減額となりました。
　収入減の主な理由…国庫支出金の減、地方交付税の減
　支出減の主な理由…特別定額給付金の減（総務費）、新広域ごみ処理施設建設事業　　
　の減（衛生費）

令和３年度　決算報告
令和３年度の決算報告＆財政運営の健全度および
石岡市の財産と市債状況（令和 4 年 6 月 30 日時点）
についてお知らせします。
問財政課　℡ 23-7293

人口：72,137 人
世帯数：31,611 世帯
（R4.6.30 時点）

総務費総務費
29 億 5,782 万 円29 億 5,782 万 円

（8.8％）（8.8％）

土木費土木費
35 億 6,914 万円35 億 6,914 万円
　　　 （10.6％）　　　 （10.6％）

公債費公債費
34 億 6,575 万円34 億 6,575 万円
　　　 （10.3％）　　　 （10.3％）

教育費教育費
31 億 8,931 万円31 億 8,931 万円
　　  （9.5％）　　  （9.5％）

衛生費衛生費
22 億 3,799 万 円22 億 3,799 万 円
(6.7％）(6.7％）

その他その他
17 億 672 万円17 億 672 万円
　　　   （5.1％）　　　   （5.1％）

消防費消防費
13 億 9,874 万 円13 億 9,874 万 円
(4.2％）(4.2％）

農林水産業費農林水産業費
9 億 1,346 万円9 億 1,346 万円
　　    （2.7％）　　    （2.7％）

歳出
( 支出 )
335 億

6,258 万円

商工費商工費
9 億 465 万円（2.7％）9 億 465 万円（2.7％）
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民生費民生費
132 億 1,900 万円132 億 1,900 万円
　　　   （39.4％）　　　   （39.4％）



特別会計 市が特定の収入で運営する事業
のために特別に設けられた会計　

〔会計別予算と執行額〕

72 億 9,848 万円 (91.7%)
75 億 4,671 万円 (94.8%)　国民健康保険

79 億 6,299 万円

70 億 1,177 万円 (94.2%)
73 億 1,133 万円 (98.2%)　　　介護保険

74 億 4,421 万円

9 億 8,736 万円 (98.3%)
9 億 8,744 万円 (98.3%)後期高齢者医療

10 億 427 万円

2 億 7,883 万円 (86.6%)
2 億 7,883 万円 (86.6%)介護サービス事業

3 億 2,194 万円

1,458 万円 (93.3%)
1,604 万円 (102.7%)

1,562 万円
駐車場

1,218 万円 (91.0%)
1,522 万円 (113.7%)

1,339 万円
霊園事業

特別会計名
予算額 下段 支出済額 ( 執行率 )

上段 収入済額 ( 収入率 )

企業会計 民間企業のように収益によって
運営を行う会計　

収益的収支

16 億 196 万円 (68.8%)
22 億 3,668 万円 (88.8%)

収入：9 億 4,915 万円
支出：19 億 7,973 万円

資本的収支

15 億 673 万円 (76.1%)
5 億 1,676 万円 (54.4%)

◆公共下水道事業
下水道施設の管理運営

収益的収支…管理運営のためのお金
資本的収支…施設の整備・改修のためのお金

令和３年度の石岡市の財政状況は…

健全な状態であると判断することができます。

　平成 19 年に「地方公共団体の財政の健全化に関する
法律」が公布され、市の財政状況を 4 つの指標で表す
ことになりました。
　令和３年度決算に基づく石岡市の指標は昨年度に引き
続き、健全な状況を示す数値となりました。健全といえ
る理由については次のページをご覧ください↙

令和 2 年度から公共下
水道事業会計と農業集落
排水事業会計は企業会計
に移行しました収入：4 億 6,680 万円

支出：3 億 6,571 万円

収益的収支

3 億 5,339 万円 (96.6%)
4 億 4,024 万円 (94.3%)

収入：171 万円
支出：1 億 7,441 万円

資本的収支
152 万円 (88.9%)

◆農業集落排水事業
農業集落排水施設の管理運営

収入：5 億 8,376 万円
支出：5 億 4,607 万円

収益的収支

5 億 1,686 万円 (94.7%)
5 億 7,690 万円 (98.8%)

収入：3 億 157 万円
支出：4 億 2,110 万円

資本的収支

3 億 2,569 万円 (77.3%)
1 億 4,779 万円 (49.0%)

◆水道事業
八郷地区の水道施設の管理運営

1 億 7,371 万円 (99.6%)

▲上空から撮影した霞ヶ浦と筑波山

収入：25 億 1,780 万円
支出：23 億 2,995 万円
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石岡市の財政状況はどうして健全と言えるの？

健全化判断比率のミカタ
Point1：2 つの赤字比率「なし」
一般会計の赤字額を示す「実質赤字比率」と特別・企業会計を含めた全会計の赤字額を示す「連結実
質赤字比率」は、上記の通り、どちらもマイナスを示しています。よって、前年度に引き続き健全な
状態であるといえます。

Point2：実質公債費比率が基準を超えていない
標準的な年間収入に対する借金返済額の割合を示す実質公債費比率は 7.1％（上記参照）でした。言
い換えると「石岡市の一般的な財源のうち 7.1％を借り入れの返済に充てた」ということです。これは、
前年度の 7.8％と比較して改善されています。

ここを Check：今後公債費は増える予想。引き続き経費削減などの努力が必要。

Point3：借り入れ等の将来負担は一般財源の約 0.15 年分
長く使用する施設の整備費用は、世代間の費用負担の不平等をなくし、次の世代にも負担してもらう
よう地方債を借りて事業を行っています。
将来負担比率とは「市が将来負担することが見込まれる借り入れなどの総額」を「標準的な年間収入」
で割り返した数値で、高いほど財政が圧迫されていることを意味します。令和 3 年度は、前年度と
比較すると、普通交付税額と基金残高が増加したため 18.1％減少し、15.2％でした。

実質公債費比率は早期健全化基準を下回りましたが、今
後、上曽トンネル整備事業や公共施設の改修事業などに
より、公債費が増加していくことが予想されます。また、
人件費や扶助費など継続的に支出する経費も 84.5％とい
う高い割合を占めています。数値上は昨年度から改善し
ていますが、事業の重点化・効率化などを行い、引き続
き経費の削減に努めていきます。

市の現状値 財政再生団体早期健全化団体

市の標準的な年間収入に対する
借金返済額の割合

実質公債費比率

市の標準的な年間収入に対する
将来負担 が見込まれる債務の割合

将来負担比率

7.1％

25% 35%

一般会計を中心とした赤字の割合
実質赤字比率 20%12.53%

赤字なし
（－ 7.32％）

一般会計のほか、特別・企業会計も含めた
全会計の赤字の割合

連結実質赤字比率 17.53% 30%
赤字なし

（－ 15.6％）

財政健全化判断比率

▲上曽トンネル完成イメージ（石岡市上曽）

350%

15.2％
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◀花やさと山（下青柳）
　花やさと山は、いばらきフラ
ワーパークのリニューアルと合
わせて令和 3 年 4 月にオープ
ンしました。
　施設内はアウトドア初心者で
も楽しめるようになっており、
訪れた人々の憩いの場となって
います。

■市の財産
土地　　                 200 万 184.84㎡
建物 　　　　　　　26 万 4,621.08㎡
基金　　　　　　　 139 億 8,864 万円
有価証券・出資金など    ４億 576 万円

※基金
市の預金。各年度の財源を調整するための財
政調整基金や、将来の大きな支出に備えて積
み立てる特定目的基金など。

※有価証券・出資金
主に公営企業（水道事業会計など）や、市と
民間が共同で設立した事業体（第三セクター
など）へ出資したお金。

財産とは…
　家計に例えると、貯金や持ち家のことをいい
ます。市が所有する財産は、市役所庁舎・小中
学校・公民館などです。
1 年前と比較すると…
　市が所有している資産を 1 年前と比較する
と、土地面積は 13,184.09㎡増加しました。
これは、国指定文化財の保存のために土地を購
入したことなどが理由です。
　建物面積は、ふれあいの森の宿泊施設（花や
さと山）の完成などにより、808.78㎡増加し
ました。
　また、基金は、財政調整基金や公共施設等整
備基金を積み増したことにより 17 億 7,200 万
円増加しています。

■市債残高
市債とは…
　家計に例えると、住宅ローンなどの長期借入
金のことをいいます。
　主に道路や学校などの大型施設を建設・整備
するときに利用します。
 これらの資産は多額の建設・整備費用がかか
りますが、数十年にわたり世代を超えて長く市
民に利用されます。そこで、現在利用している
市民だけでなく、次の世代にも公平に費用を負
担してもらう、という意味で借り入れをし、長
期間にわたり計画的に返済しています。
1 年前と比較すると…
　市債の残高を 1 年前と比較すると、10 億
2,669 万円減少しています。
　これは、全ての会計において市債の返済額が
借入額を上回ったためです。
　令和 3 年度の市債の借入額は一般会計と企業
会計を合わせて 36 億 500 万円でした。

一般会計                297 億 8,095 万円
公共下水道事業　　118 億 5,653 万円
農業集落排水事業     15 億 4,227 万円
介護サービス事業                 855 万円
水道事業　　　　　   12 億 8,334 万円
合計　　　　　　　 444 億 7,164 万円

【資産】
土地　　　　　　　　　　      27.73㎡
建物　　　　　　　　　　        3.67㎡
基金　　　　　　　　　19 万 3,918 円
有価証券・出資金など　　　  5,625 円

【負債】
市債　                        61 万 6,489 円

市民 1 人当たりの資産・負債

財産
市債

と

令和4年度石岡市の

(6月 30 日現在 )
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INFORMATION Pick Up!

嗜みうさぎモモア 満喫うさぎカイ

＼ぼくたちのギモンに税務課職員の人が答えてくれるよ／

確定申告は、国の税金である所得税を
納めたり、還付を受けたりするための
申告で、住民税申告は、市や県の税金
を決めるための申告だよ。

予約して申告をしなくても、郵便で送
られてくる住民税申告書に、見本を見
ながら記入して返送すれば大丈夫だよ。

医療費控除の申告は、医療費自体が戻
るわけじゃないんだよ。所得税や住民
税を納めている場合に、その一部が安
くなることがあるんだよ。

年金が400万円以下で、ほかの所得が
なければ申告はいらないよ。ただし、
保険料などの控除がある場合は、申告
をすれば税金が安くなることがあるよ。

申告をした場合に、年金からの天引き
が止まってしまうことがあるよ。その
時には、送られてきた納付書で納税す
る必要があるよ。

一緒に学んで
来年の申告に
備えましょう！

65 歳以上の人は、年金の収入にかか
る税金は年金から、給料にかかる税金
は給料から天引きがされるんだよ。

確定申告と住民税申告って、どこが
違うの？

収入は年金のみだけど、申告は必要
なの？ 

年金と給料の収入があるけど、それ
ぞれから税金が引かれるのはなぜ？

医療費が 10 万円かかったから申告
をしたけど、10 万円は戻ってこな
いの？

昨年は収入がなかったけど、予約を
して申告をしなければいけないの？

住民税が年金から引かれているけ
ど、納付書が届いたらどうすればい
いの？ 

モモア・カイと学ぼう
税金の申告について

今年度も、スムーズな申告へのご協力をよろしくお願いします。
確定申告について、詳しくは市ホームページからご確認ください▶

問 税務課　℡  23-5584本
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身近で起きる犯罪から身を守りましょう 問コミュニティ推進課 ℡ 23-7304

11 月 9日水～ 15日火は
　　　　秋季火災予防運動が実施されます

　県内では、住宅侵入窃盗や自動車盗難が多く発生しています。日頃から防犯意識を高め、犯罪を未然に
防ぎましょう。

・不審者を発見したら、110番通報する
大切な「地域の目」

・自動車には、ハンドル固定装置などの盗難防
止装置を複数活用する

・自動車を駐車するときは、警備や照明設備の
行き届いた駐車場を利用する

自動車盗難対策
被害防止のポイント

・わずかな間でも外出するときは必ず鍵を
かける
・補助鍵を取り付ける、防犯フィルムを貼
るなどの対策をとる
・家の周囲にセンサーライトを取り付ける

侵入窃盗対策

        住宅侵入窃盗
（空き巣・忍込みなど）

1,107 件（全国ワースト 4位）
犯罪率 38.6％ （全国ワースト 2位）

自動車盗難　
633 件（全国ワースト 3位）

犯罪率 22.1 ％（全国ワースト 1位）

いのちを守る【3つの習慣】

①寝たばこは絶対やめる

②ストーブは燃えやすいものか
ら離れた位置で使用する。

③ガスコンロなどのそばを離れるときは、
必ず火を消す。

①寝室には住宅用火災警報器を設置する。（警報器の電
池寿命は10年が目安です。定期的に点検しましょう）

②寝具・衣料・カーテンは、防炎品を使用する。 
③住宅用消火器を設置する。
④お年寄りや身体の不自由な人を守るために、近隣住民
の協力体制を作る。

いのちを守る【4つの対策】いのちを守る【4つの対策】

問市消防本部予防課　℡ 23-0119

※犯罪率は人口 10万人あたりの認知件数。順位、件数はともに令和 3年度の数字。

～灯油用ポリ容器について～ 
これからの季節、灯油を購入する機会が増えます。ポリ容器に劣化や
変形などがある場合には使用しないでください。また、ポリ容器の交換
時期は５年が目安となっています。早めの交換にご協力お願いします。

※消防署では、消火器や住宅用火災警報器の販売はしていません。消防職員を名乗った「かたり商法」に
は十分注意してください。

これからの季節は、日増しに寒さが厳しくなり、火を取り扱う機会も増えてきています。空
気も乾燥してくるため、例年火の不始末による火災が発生しています。  

令和 4年度全国統一防火標語 ～お出かけは　マスク戸締り　火の用心～ 
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本石岡本庁舎　℡ 23-1111 ㈹
〒 315-8640　
　石岡市石岡一丁目 1 番地 1

支八郷総合支所　℡ 43-1111 ㈹
〒 315-0195　
　石岡市柿岡 5680 番地 1

開庁時間：月～金 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
※水曜日は午後 7 時まで ( 一部業務のみ）

支

本

市内接種協力医療機関で、オミクロン
株に対応したワクチン接種が開始して
います。ご予約はコールセン
ターまたは専用サイトから▶
問新型コロナワクチン
　コールセンター　℡ 56-6066

新型コロナワクチン接種は
お済みですか？

市内保育所（園）・認定こども園
小規模保育事業所一覧表令和５年度令和５年度

入園者募集入園者募集

■受付期間
11月 1日火～12月 7日水

■受付場所

午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（水曜日は午後
7 時まで）※土日・祝日は除きます。

　こども福祉課・　市民窓口課
※注意事項※
申し込み先着順ではなく ｢保育の必要性｣
の高い人を優先します｡  

※認定こども園または小規模保育事業所の受付期
間は、各施設によって異なります。

問　こども福祉課 ℡ 23-5583本

公立保育所 対象年齢
第１保育所

０～５歳
　　

園部保育所
みなみ保育所
やさと中央保育所
私立保育園
石岡明照保育園
国分台ふたば保育園
ひかり保育園
わかくさ保育園
しらゆり保育園
そとの保育園

石岡ひまわり保育園
りんりん保育園

はーとぴあ保育園石岡
認定こども園
石岡幼稚園
泉ヶ丘こども園

恋瀬ことりの森幼保園
ばらき台幼稚園 １～５歳
石岡善隣幼稚園

３～５歳国分寺幼稚園
府中幼稚園

小規模保育事業所 対象年齢
あんだんて泉ヶ丘 ０～２歳

入所基準・認定区分・申込方法などの
詳細は、市ホームページからご確認く
ださい▶

本 支

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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国
民
年
金
保
険
料

控
除
証
明
書
送
付

▼
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
・

市
県
民
税
の
申
告
に
お
い
て
、

そ
の
年
の
１
月
１
日
か
ら
12
月

く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。料金の記載のないものは無料。※※

く
ら
し
・
手
続
き

障
害
者
控
除
対
象
者
に

申
告
用
の
認
定
書
を
交
付

▼
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に

障
害
者
控
除
を
受
け
ら
れ
る
認

定
書
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
者
／
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど

を
持
っ
て
い
な
い
65
歳
以
上
で

要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け

て
い
る
人

※
介
護
認
定
資
料
な
ど
に
基
づ
い

て
認
定
す
る
た
め
、
要
介
護
な

ど
の
認
定
を
受
け
て
い
て
も
該

当
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法
／
対
象
者
の
介
護
保
険

証
と
認
め
印
を
持
参
し
て
、
高

齢
福
祉
課
ま
た
は
支
所
市
民
窓

口
課
で
申
請

※
申
請
者
と
対
象
者
が
異
な
る
場

合
は
、
両
方
の
認
め
印
が
必
要

問
　
高
齢
福
祉
課

　
℡
23
・
７
３
２
６

本

本

認
知
症
に
つ
い
て

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

①
な
ご
み
処
「
睦
」
開
催

▼
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
地

域
住
民
や
専
門
職
が
集
ま
り

交
流
し
ま
す
。
一
緒
に
活
動
す

る
こ
と
で
、
共
に
認
知
症
へ
の

理
解
を
深
め
ま
せ
ん
か
？
介

護
や
認
知
症
の
相
談
も
で
き

ま
す
。
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

内
容
／
体
を
動
か
し
な
が
ら
脳
の

活
性
化
を
目
指
す
簡
単
な
ゲ
ー
ム

日
時
／
11
月
30
日
水

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

定
員
／
20
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
11
月
25
日
金
ま
で
の

平
日
午
前
９
時~

午
後
５
時

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

申
し
込
み

②
も
の
忘
れ
（
認
知
症
）
相
談
会

▼
市
内
精
神
科
医
療
機
関
の
精
神

保
健
福
祉
士
に
よ
る
相
談
会

で
す
。
訪
問
で
の
相
談
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。

日
時
／
11
月
９・30
日・12
月
14
日

（
水
）
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
自
宅

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
み 

③
認
知
症
簡
易
チ
ェ
ッ
ク
サ
イ
ト

を
ご
活
用
く
だ
さ
い

▼
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
簡
単
に
認
知
症
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
せ
ん
か
？
家

族
・
介
護
者
向
け
と
、
本
人
向

け
を
選
択
で
き
ま
す
。
個
人
情

報
の
入
力
不
要
で

す
。
チ
ェ
ッ
ク
サ

イ
ト
は
こ
ち
ら
▼

※
利
用
料
は
無
料
（
通
信
料
は
自

己
負
担
）
で
す
。

共
通
事
項

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
35
・
１
１
２
７

　
FAX 
35
・
１
１
３
２

31
日
ま
で
に
納
付
し
た
保
険
料

の
全
額
（
過
去
の
年
度
分
、
追

納
さ
れ
た
保
険
料
も
含
む
）
が

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な

り
ま
す
。
こ
の
控
除
を
受
け
る

に
は
、
納
付
し
た
こ
と
を
証
明

す
る
書
類
の
添
付
が
必
要
で
す
。

　
令
和
４
年
１
月
１
日
か
ら
９
月

30
日
ま
で
に
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
し
た
人
に
は
、
11
月
上

旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
「
社

会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」
が
送
付
さ
れ
ま

す
（
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日

ま
で
の
間
に
今
年
は
じ
め
て
納

付
し
た
人
は
令
和
５
年
２
月
上

旬
頃
送
付
予
定
）
の
で
、
年
末

調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
必

ず
添
付
し
て
く
だ
さ
い
（
領
収

書
で
も
申
告
可
）。

　
な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
さ
れ
た
場
合
も
本

人
の
社
会
保
険
料
控
除
に
加
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
日
本
年
金
機
構
「
ね
ん
き
ん
加

入
者
ダ
イ
ヤ
ル
」

　
℡
０
５
７
０・０
０
３・０
０
４

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
か

け
る
場
合

　
℡
03
・
６
６
３
０・２
５
２
５

広 告 掲 載 欄



本

支

本

本

本

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　

  
特
急
券
・
定
期
券
補
助

対
象
／
①
②
の
併
用
可

①
通
学
定
期
券
補
助

市
内
在
住
で
石
岡
駅
、
高
浜

駅
、
羽
鳥
駅
ま
た
は
神
立
駅

の
い
ず
れ
か
か
ら
通
学
定
期

券
を
利
用
し
て
通
学
す
る
18

歳
～
30
歳
の
大
学
生
な
ど
（
予

備
校
生
は
除
く
）

②
特
急
券
補
助

市
内
在
住
で
石
岡
駅
、土
浦
駅

か
ら
東
京
方
面
へ
定
期
券
用

ウ
ィ
ー
ク
リ
ー
料
金
券
ま
た

は
、え
き
ね
っ
と
チ
ケ
ッ
ト
レ

ス
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
通
勤
・

通
学
す
る
18
歳
～
45
歳
の
人 

申
請
方
法
／
12
月
23
日
金
ま
で
に

電
子
申
請
、
も
し
く
は
申
請
書

に
必
要
書
類
を
添
え
て
、
窓
口

へ
直
接
ま
た
は
郵
送
で
提
出
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
、　

政
策
企
画
課
・　

市

民
窓
口
課
・
石
岡
駅
に
置
か
れ

て
い
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問　
政
策
企
画
課
℡
23
・
７
２
７
７

郵
便
局
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー　

     

カ
ー
ド
の
手
続
き
開
始

▼
10
月
３
日
か
ら
、
郵
便
局
で
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
更
新
・

暗
証
番
号
の
変
更
な
ど
の
手
続

き
を
開
始
し
ま
し
た
。

可
能
な
手
続
き
／

　
①
電
子
証
明
書
の
発
行
・
更
新

　
②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
設

定
さ
れ
た
暗
証
番
号
の
初
期
化

（
ロ
ッ
ク
解
除
）・
再
設
定

手
続
き
が
で
き
る
郵
便
局
／

　
瓦
会
郵
便
局
・
高
浜
郵
便
局

取
扱
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
土
日　
・
12
月
29
日
～
１
月
３

日
を
除
く

注
意
事
項
／
郵
便
局
で
は
本
人
申

請
の
み
受
付
。
代
理
人
に
よ
る

手
続
き
は
市
民
課
ま
た
は
市
民

窓
口
課
で
手
続
き
く
だ
さ
い
。

問　
市
民
課　
℡
23
・
７
３
０
７

野
焼
き
は
や
め
ま
し
ょ
う
！

▼
野
焼
き
は
法
律
に
よ
り
、
原
則

禁
止
と
な
っ
て
い
ま
す
。
農
業

者
の
行
う
稲
わ
ら
の
焼
却
な

ど
、
例
外
規
定
の
野
焼
き
で

あ
っ
て
も
、
周
辺
住
宅
へ
の
迷

惑
と
な
ら
な
い
よ
う
配
慮
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
落
ち
葉
な

注
意
！
あ
な
た
の
土
地
が

狙
わ
れ
て
い
ま
す

▼
「
一
時
的
に
資
材
置
き
場
と
し

て
貸
し
て
ほ
し
い
」
な
ど
の
話

で
土
地
を
貸
し
て
し
ま
い
、
廃

棄
物
を
不
法
投
棄
さ
れ
た
り
、

無
許
可
で
建
設
残
土
を
埋
め

ら
れ
た
り
す
る
事
例
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
不
法
投
棄
さ
れ

な
い
よ
う
、
安
易
に
土
地
を
貸

す
な
ど
せ
ず
、
ま
た
定
期
的
な

見
回
り
や
草
刈
り
な
ど
の
土

地
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
県
廃
棄
物
対
策
課
不
法
投
棄
対

策
室
（
不
法
投
棄
１
１
０
番
）

　
℡
０
１
２
０・５
３
６・３
８
０

適
切
に
浄
化
槽
を
維
持

　

  

管
理
し
て
い
ま
す
か
？

▼
浄
化
槽
は
、
微
生
物
な
ど
の
働

き
を
利
用
し
て
生
活
排
水
を

き
れ
い
に
す
る
装
置
で
す
。

祝

　
ど
は
燃
や
さ
ず
に
、
堆
肥
な
ど

に
再
利
用
し
ま
し
ょ
う
。 

※
八
郷
地
区
の
野
焼
き
に
関
す
る

相
談
は
、
支
所
総
務
課
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

問　
生
活
環
境
課

　
℡
23
・
７
３
０
１

問　
総
務
課
（
内
線
１
１
２
６
）

　
定
期
的
な
維
持
管
理
（
保
守
点

検
・
清
掃
）
と
法
定
検
査
を

受
け
、
十
分
に
機
能
す
る
浄

化
槽
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

①
保
守
点
検
／
消
毒
剤
を
定
期
的　

　
に
補
充
し
放
流
先
を
衛
生
的
に

　
保
つ
作
業
（
年
３
～
４
回
）

②
清
掃
／
浄
化
槽
内
に
溜
ま
っ
た

汚
泥
な
ど
を
抜
き
取
る
作
業

（
年
１
回
以
上
）

③
法
定
検
査
／
①
②
が
適
切
に
行

わ
れ
、
き
れ
い
な
水
が
放
流
さ

れ
て
い
る
か
を
確
認
す
る
検
査

（
年
１
回
）

※
①
～
③
を
ま
と
め
て
行
う
「
一
括

契
約
シ
ス
テ
ム
」
が
便
利
で
す
。

問
（
公
社
）
県
水
質
保
全
協
会

　
℡
０
２
９・２
９
１・４
０
０
４

単
独
処
理
浄
化
槽
を
お
使
い
の
人

▼
単
独
処
理
浄
化
槽
は
ト
イ
レ
の

排
水
の
み
を
処
理
し
、
台
所
や

お
風
呂
か
ら
の
生
活
雑
排
水

は
、そ
の
ま
ま
放
流
さ
れ
ま
す
。

一
方
、
合
併
処
理
浄
化
槽
は
、

ど
ち
ら
の
排
水
も
処
理
し
、
汚

れ
の
量
を
抑
え
ま
す
。
点
検
報

告
書
や
検
査
報
告
書
で
お
使
い

の
浄
化
槽
の
形
式
を
確
認
し
、

合
併
処
理
浄
化
槽
に
転
換
し
ま

し
ょ
う
。      

問   
下
水
道
課
℡
23
・
７
７
４
２

本

支
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く
ら
し
・
手
続
き



く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。料金の記載のないものは無料※※

講
座
・
教
室

募

集

支

国
民
健
康
保
険

　

  

運
営
協
議
会
委
員
募
集

任
期
／ 

12
月
１
日
～
３
年
間

報
酬
／
日
額
５
８
０
０
円

応
募
資
格
／
市
内
在
住
の
国
民
健

康
保
険
の
被
保
険
者
で
満
18
歳

以
上
74
歳
以
下
、
平
日
開
催
す

る
会
議
に
出
席
で
き
る
人 

募
集
人
数
／
２
人 

応
募
期
限
／
11
月
22
日
火

応
募
方
法
／
所
定
の
応
募
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
持
参
す

る
か
、
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
郵
送
に
て
提
出
が
あ
っ
た

も
の
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
こ
ち
ら

　
か
ら
ご
確
認
く
だ

　
さ
い
▼

問　
保
険
年
金
課

   

℡
23
・
５
５
５
７

　
℻ 

23
・
９
８
１
７

✉nenkin@
city.ishioka.lg.jp

楽
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座 

日
時
／
12
月
８
日
木　
午
前
10

バ
ラ
の
花
束
づ
く
り
講
座 

日
時
／
①
12
月
７
日
②
12
月
14

日（
水
）午
後
２
時
～
３
時
30
分

※
ご
希
望
の
日
程
を
お
選
び
下
さ
い

場
所
／
旭
台
会
館

参
加
費
／
１
０
０
０
円（
材
料
費
） 

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
員
／
10
人（
定
員
超
過
は
抽
選
）

講
師
／
神
生
バ
ラ
園 

準
備
す
る
も
の
／
花
切
り
は
さ
み

申
込
方
法
／
11
月
１
日
火
～
15
日

火
に
窓
口
へ
直
接
申
し
込
み

問
旭
台
会
館　
℡
26
・
１
３
６
６

レ
ッ
ス
ン
プ
ロ
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
ゴ
ル
フ
教
室

日
時
／
11
月
28
日
月

　
午
前
９
時
～
11
時 

定
員
／
15
人（
定
員
超
過
は
抽
選
）

会
場
／
石
岡
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
／
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
・
動
き

　
や
す
い
服
装 

講
師
／
照て

る
や屋

唯い
め
い明 

氏
（
レ
ッ
ス　
　

　
ン
プ
ロ
）

申
込
方
法
／
11
月
15
日
火
ま
で
に

窓
口
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

申
し
込
み

問
柏
原
野
球
公
園
管
理
事
務
所　
　

　
℡
23
・
８
１
５
８ 

第
２
回

  

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室 

日
時
／
11
月
24
・
29
日
・
12
月
１
・

６
・
８
・
13
・
15
・
20
日
（
火
・

木
） 

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
／
石
岡
小
屋
内
温
水
プ
ー
ル

参
加
費
／
１
０
０
０
円
（
保
険
代

込
み
） 

　
で
申
し
込
み

※
参
加
記
念
品
あ
り

※
参
加
記
念
品
あ
り

問
柏
原
野
球
公
園
管
理
事
務
所

　
℡
23
・
８
１
５
８

対
象
者
／
市
内
在
住
・
在
学
・
在

勤
の
成
人

定
員
／
30
人 

講
師
／(

公
社)

日
本
ス
ポ
ー
ツ

協
会
公
認
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者

水
泳
指
導
員 

松
井
幸
子 

氏 

・

岡
野
珍じ
ん
あ我 

氏

申
込
方
法
／
11
月
１
日
火
～
18
日

男
性
向
け
ひ
ま
わ
り
体
操

内
容
／
シ
ニ
ア
向
け
の
筋
ト
レ
体
操

日
時
／
12
月
７
・
14
・
21
日 

・

１
月
11
・
18
・
25
日
・
２
月
１
・

８
・
15
日
（
水
・
全
９
回
） 

　
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分 

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

本

　

時
～
11
時
30
分（
雨
天
順
延
）

場
所
／
柏
原
野
球
公
園
野
球
場

定
員
／
20
人（
定
員
超
過
は
抽
選
）

講
師
／
山
口
正ま

さ
お男 

氏

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

準
備
す
る
も
の
／
飲
み
物
・
動
き

や
す
い
服
装
・
タ
オ
ル

申
込
方
法
／
11
月
１
日
火
～
22
日

火
に
窓
口
へ
直
接
ま
た
は
電
話

対
象
者
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

で
、
一
般
的
な
介
護
予
防
体
操
で

は
少
し
物
足
り
な
い
と
い
う
人

定
員
／
20
人（
定
員
超
過
は
抽
選
）

講
師
／
木
村
幸
子 

氏

申
込
方
法
／
11
月
４
日
金
～
11
日

金
の
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
に
直
接
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
み

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
℡
22
・
２
４
１
１ 

　
金
に
石
岡
運
動
公
園
ま
た
は
八

郷
総
合
運
動
公
園
ま
で
参
加

料
を
添
え
て
申
し
込
み 

問　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
（
内
線
１
４
４
３
）
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お
し
ら
せ

本

相

談

行
政
書
士
に
よ
る無

料
相
談
会

▼
日
常
生
活
で
困
っ
て
い
る
こ

と
、将
来
に
対
す
る
不
安
な
ど
、

お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

成
年
後
見
制
度
に
関
す
る

専
門
家
に
よ
る
相
談

日
時
／
11
月
17
日
木

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

対
象
者
／
市
内
在
住
の
人

相
談
員
／
い
し
お
か
法
律
事
務
所

　
井
川
弁
護
士

申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
で
予
約

問
市
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

　
℡
22
・
２
４
１
１

外
国
人
の
た
め
の

無
料
弁
護
士
相
談

▼
通
訳
付
き
で
ビ
ザ
、
仕
事
、
結

婚
、
税
金
、
保
険
、
生
活
全
般

に
つ
い
て
相
談
が
で
き
ま
す
。

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

日
時
／
11
月
6
日
日
午
前
10
時
～

午
後
３
時
（
受
付
は
午
後
２
時

30
分
ま
で
）

※
事
前
予
約
は
不
要

場
所
／
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー

対
応
言
語
／
日
本
語
・
英
語
・
中

国
語
・
タ
イ
語
・
タ
ガ
ロ
グ
語
・

ポ
ル
ト
ガ
ル
語
・
韓
国
語
・
ス

ペ
イ
ン
語・イ
ン
ド
ネ
シ
ア
語・

ベ
ト
ナ
ム
語
・
シ
ン
ハ
ラ
語

問
（
公
財
）
茨
城
県
国
際
交
流
協

会
外
国
人
相
談
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
２
９・２
４
４・３
８
１
１

※
当
日
の
連
絡
先（
11
月
６
日
の
み
）

　
℡
０
７
０・４
０
０
２・２
５
４
７

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

▼
法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
は
、
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー

か
ら
の
暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー

な
ど
女
性
を
め
ぐ
る
様
々
な

人
権
問
題
に
取
り
組
む
こ
と

を
目
的
に
、
悩
み
を
持
っ
た
女

性
か
ら
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

大
会
結
果

石
岡
市
ク
ラ
ス
別

　
　
　
　
　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

８
月
28
日
／
石
岡
運
動
公
園
体
育
館

男
子
複
A
優
勝
／
大
木
瑞み
ず
き祈
・

福
田
翔か
い惟

（
恋
南
ク
ラ
ブ
）

男
子
複
B
優
勝
／
鉾
田
賢け
ん
と人

・

石
井
芳か
お
る（

日
曜
日
の
会
）

男
子
複
C
優
勝
／
岡
野
正ま
さ
ゆ
き行

・

西
野
将ま
さ
よ
し義（

石
岡
北
の
会
）

女
子
複
A
優
勝
／
大
山
明あ
す
か
日
香
・

濱
野
夏な
つ
き葵
（
恋
南
ク
ラ
ブ
）

女
子
複
B
優
勝
／
佐
藤
美み
う羽
・

町
田
華か
り
ん梨
（
恋
南
ク
ラ
ブ
）

女
子
複
C
優
勝
／
中
山
美み
か香

・

道
上
梨り
お
な

央
奈
（
B
＆
V
）

日
時
／
11
月
19
日
土

　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
国
府
地
区
公
民
館

相
談
内
容
／
遺
言
、
相
続
、
許
可

申
請
、
農
地
関
連
手
続
き
な
ど

※
前
日
ま
で
に
電
話
で
要
予
約

問
県
行
政
書
士
会
県
南
支
部

　
℡
43
・
０
５
３
６
（
若
山
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

※
土
日
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時

実
施
機
関
／
水
戸
地
方
法
務
局
・

茨
城
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

相
談
員
／
法
務
局
職
員
・
人
権
擁

護
委
員

相
談
方
法
／
電
話
の
み

　
℡
０
５
７
０・０
７
０・８
１
０

（
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

問
水
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
℡
０
２
９・２
２
７・９
９
１
９ 

女
子
複
１
０
０
優
勝
／
宮
本
裕ひ
ろ
み美・

　
大
滝
純す
み
え恵
（
ラ
ケ
ッ
ツ
）

月
例
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

８
月
25
日
／
鹿
の
子
健
康
広
場

優
勝
／
東
光
台
B
チ
ー
ム

第
23
回
石
岡
市
長
杯
タ
ー
ゲ
ッ
ト

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会

９
月
７
日
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡

T
B
G
場

男
子
の
部
優
勝
／
和
ま
さ
る

島
勝

女
子
の
部
優
勝
／
山
﨑
美み
よ
こ
代
子

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　
℡
26・７
２
１
０（
月・祝
除
く
）

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
を

　
　
　
　
　
宣
言
し
ま
し
た

▼
市
は
令
和
４
年
10
月
１
日
の
市

民
の
日
に
「
２
０
５
０
年
ま
で

に
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
を

実
質
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
を
目

指
す
」
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ

を
宣
言
し
ま
し
た
。
今
後
、
脱

炭
素
に
向
け
た
取
り
組
み
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

　
「
食
品
ロ
ス
を
な
く
す
」「
３
R

（
リ
デ
ュ
ー
ス
、
リ
ユ
ー
ス
、

リ
サ
イ
ク
ル
）
の
推
進
」
と

い
っ
た
ご
家
庭
で
で
き
る
取

り
組
み
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問　
生
活
環
境
課
℡
23・７
３
０
１ 

日
時
／
11
月
18
日
金
～
24
日
木

広 告 掲 載 欄
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本

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て

　
　

  

犯
罪
の
な
い
社
会
に

▼
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
石
岡

市
推
進
委
員
会
（
委
員
長
＝
谷

情
報
伝
達
手
段
／
①
防
災
行
政
無

線
②
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
③
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

放
送
内
容
／
防
災
行
政
無
線
か

ら
、次
の
よ
う
に
放
送
し
ま
す
。

　
♪
上
り
チ
ャ
イ
ム 

　
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ

ス
ト
で
す
（
３
回
）」 「
こ
ち
ら

は
、
防
災
い
し
お
か
で
す
」

　
♪
下
り
チ
ャ
イ
ム

問
　
防
災
危
機
管
理
課

　
℡
23
・
７
２
８
４

11
月
16
日
水

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

▼
地
震
や
台
風
、
武
力
攻
撃
な
ど

の
非
常
事
態
に
備
え
、
試
験
を

実
施
し
ま
す
。
こ
の
試
験
は
、

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）を
用
い
た
試
験
で
、

全
国
で
行
わ
れ
ま
す
。

試
験
日
時
／
11
月
16
日
水
午
前
11
時 

聞
き
直
し
対
象

お
し
ら
せ

　
島
石
岡
市
長
）
で
は
、
犯
罪
や

非
行
の
な
い
明
る
い
地
域
社
会

を
築
く
た
め
、
７
月
か
ら
懸
垂

幕
設
置
や
小
学
校
で
啓
発
運
動

を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　
８
月
27
日
、
ば
ら
き
サ
ッ
カ
ー

ク
ラ
ブ
碁
石
沢
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
、
地
域
社
会
と
の
絆
や
親
子

の
ふ
れ
あ
い
を
深
め
る
た
め
、

３
年
ぶ
り
に
「
第
11
回
絆
フ
ァ

ミ
リ
ー
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
キ
ッ
ク

大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
当

日
は
、
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

ら
１
０
０
組
を
超
え
る
チ
ー
ム

が
参
加
し
ま
し
た
。会
場
で
は
、

推
進
委
員
が
参
加
者
に
啓
発
物

品
を
手
渡
し
な
が
ら
、
本
運
動

へ
の
理
解
と
協
力
を
呼
び
か
け

ま
し
た
。

問　
秘
書
広
聴
課
℡
23・７
２
７
４

          

▶９月３日に、地域のスポーツ指導者 46 人が
石岡運動公園体育館でスポーツ外傷・障害の
応急処置とテーピング（下肢編）の講習を受
講しました。当日はグループに分かれ、実際
にテープを巻き指導を受けました。
問　スポーツ振興課（内線 1442）

テーピング講習会開催
スポーツ指導者向け 火

災
予
防
ポ
ス
タ
ー
展

　
　
　
　
の
開
催
に
つ
い
て

▼
市
消
防
本
部
で
は
、
秋
の
全
国

火
災
予
防
運
動
に
あ
わ
せ
、
少

年
消
防
ク
ラ
ブ
員
の
作
品
に

よ
る
火
災
予
防
ポ
ス
タ
ー
展

を
開
催
し
ま
す
。

展
示
期
間
／

　
石
岡
市
役
所

　
１
階
メ
ロ
デ
ィ
ア
ス
ホ
ー
ル

　
11
月
１
日
火
～
８
日
火

　
（
石
岡
小
・
府
中
小
・
三
村
小

　
の
35
点
展
示
）

　
八
郷
総
合
支
所

　
１
階
市
民
ラ
ウ
ン
ジ

　
11
月
９
日
水
～
15
日
火

　
（
柿
岡
小
・
園
部
小
・
小
桜
小

の
35
点
展
示
）

令
和
４
年
度

　
　

  

全
国
統
一
防
火
標
語

「
お
出
か
け
は

　
　
　
マ
ス
ク
戸
締
り

　
　
　
　
　
　
　
　

 

火
の
用
心
」

問
市
消
防
本
部
予
防
課

　
℡
23
・
０
１
１
９ 

本

支

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION

130 万円以上の工事の入札結果を掲載しています（単位：万円）９月の入札結果 問　契約検査課　℡ 23-7286本

事業名〔履行場所〕 予定価格 落札金額 請負業者

R3・R4 国補特環　合併第 1 号管渠工事〔山崎〕 4,470 4,031 ㈱長谷川工務店

R4 市単公下　第 1 号工事〔田島二丁目〕 2,916 2,626 堺建設㈱

R4 単・真家地内　排水路整備工事〔真家〕 1,079 963 ㈱日高建材

R4 単・市道 A2068 号線　道路改良工事〔碁石沢〕 1,009 908 ㈲シンケン

R4 単・市道 B2332 号線　排水整備工事〔小幡〕 879 789 ㈱坂本水工

R4 単・市道 A3082 号線　道路改良工事〔杉の井〕 812 729 ㈲サンユー建設

R4 単・弓弦地内　排水路整備工事〔弓弦〕 604 537 ㈱大場工務店

令和 4 年度　防火水槽設置工事（吉生 1 号）〔吉生 2240 番地 1〕 526 515 ㈱アグリ工業

令和 4 年度　防火水槽設置工事（山崎 2 号）〔山崎 2232 番地 78〕 474 470 ㈱兼祐

R4 単・市道 A5337 号線　道路改良工事〔高浜〕 306 290 ㈲鈴原

R4 国補・市道 A0118 号線　舗装改修工事〔東大橋〕 2,179 1,955 ㈱進貢

R4 単・市道 B0112 号線　道路舗装工事（2 工区）〔下林〕 1,019 915 九島産業㈱

R4 市単特環　舗装復旧工事第 5 号〔柿岡〕 431 385 ㈱大場工務店

R4( 仮称 ) 石岡駅西口交流施設　外構改修工事〔国府一丁目〕 2,896 2,896 ㈱松永工務店

R4 都市公園等　トイレ洋式化工事（国府、駅東口交通広場）
〔国府六丁目 574-3　地内ほか〕 242 221 ㈲磯設備工業

R4 都市公園等　トイレ洋式化工事（せせらぎパーク、南台駅前、井関農村）
〔南台四丁目 9　地内ほか〕 233 230 ㈱技研

R4 都市公園等　トイレ洋式化工事（柏原池、出し山農村）
〔鹿の子三丁目 9950　地内ほか〕 200 183 ㈱キンダイ

令和 4 年度　特別養護老人ホームのぞみ事務室エアコン更新工事
〔大砂 10527 番地 6〕 154 140 島田住設㈲

令和 4 年度　石岡消防署（旧）愛郷橋出張所解体工事〔高浜 1335 番地〕 2,841 2,620 小桜建設㈱

令和 4 年度　石岡市消防団第 1 分団詰所防水工事〔若宮一丁目 3 番 43 号〕 280 254 ㈱酒井塗装店

R4 単・柿岡地内　排水路整備工事〔柿岡〕 1,610 1,600 ㈱日高建材

R4 単・石川地内　排水路整備工事〔石川〕 1,288 1,165 ㈲サンユー建設

R3 国補公下　マンホール蓋更新工事第 6 号〔国府四丁目〕 438 429 白田建設㈲

R4 単・市道 B0110 号線　排水整備工事〔下林〕 374 359 佐藤造園土木㈱

R4 単・市道 A0204 号線　道路舗装工事〔若宮一丁目〕 609 545 白田組土木㈱

R4 単・市道 A0124 号線　道路舗装工事〔石川〕 386 347 ㈱松永工務店

R4 交安・市道 B0113 号線　区画線設置工事〔真家〕 436 388 白田組土木㈱

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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イ
ベ
ン
ト
・
催
し

支

お
し
ら
せ

女
性
に
対
す
る

　
　

  
暴
力
を
な
く
す
運
動

▼
毎
年
11
月
12
日
～
25
日
は
「
女

性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運

動
」
の
期
間
で
す
。
ま
た
、
11

月
25
日
は
「
女
性
に
対
す
る
暴

力
撤
廃
国
際
日
」
と
し
て
国
連

に
よ
り
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

夫・パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、

性
犯
罪
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

な
ど
の
女
性
に
対
す
る
暴
力

は
、
女
性
の
人
権
を
著
し
く
侵

害
す
る
も
の
で
、
決
し
て
許
さ

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

こ
の
機
会
に
暴
力
に
悩
む
女
性

を
生
み
出
さ
な
い
社
会
づ
く
り

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
女
性
の
た
め
の
困
り
ご

と
相
談
を
毎
月
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

女
性
の
た
め
の
困
り
ご
と
相
談

日
に
ち
／
毎
月
第
２・３・４
木

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
（
完
全

予
約
制
） 

問　
政
策
企
画
課
℡
23・７
２
７
７

健

康

定
期
的
に
歯
科
健
診
を

　
　
　
　

  
受
け
ま
し
ょ
う

▼
11
月
８
日
は
い
い
歯
の
日
で
す
。

歯
周
病
や
む
し
歯
が
、
全
身
の

病
気
の
引
き
金
に
な
る
事
を
ご

存
じ
で
す
か
？
歯
を
失
う
大
き

な
原
因
と
な
る
だ
け
で
な
く
、

糖
尿
病
や
誤
嚥
性
肺
炎
、
動
脈

硬
化
な
ど
を
引
き
起
こ
し
、
ま

た
認
知
症
の
リ
ス
ク
を
高
め
る

こ
と
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
歯
周
病・む
し
歯
の
予
防
に
は
、

定
期
的
な
歯
科
健
診
を
受
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
歯
科
健
診
に
は
医
療
保
険
が
適

用
さ
れ
ま
す
。
令
和
３
年
度
に

実
施
し
た
保
健
セ
ン
タ
ー
の
歯

科
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
か
か
り

つ
け
歯
科
医
の
あ
る
人
は
79
％

石
岡
珠
算
競
技
大
会
結
果

８
月
24
日
／
東
地
区
公
民
館

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
／
大
輪
優ゆ
り
な
里
奈

準
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
／
細
谷
風ふ
う
と斗

準
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
／
信
田
太た
い
と都

問
石
岡
珠
算
教
育
連
盟 

　
℡
26
・
１
４
４
７

　

で
、
定
期
的
に
歯
科
健
診
を

受
け
て
い
る
人
は
約
47
％
で
し

た
。
口
の
中
だ
け
で
な
く
、
全

身
の
健
康
維
持
の
た
め
に
も
、

ぜ
ひ
定
期
的
な
歯
科
健
診
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。 

問
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　
℡
43
・
６
６
５
５

第
４
回
「
い
し
お
か
市
場
」  

日
時
／
11
月
６
日
日

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

会
場
／
石
岡
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
パ
ー
ク

問
　
駅
周
辺
に
ぎ
わ
い
創
生
課

　
℡
23
・
７
７
４
５

第
63
回
石
岡
市
美
術
展

▼
市
内
を
中
心
に
文
化
芸
術
活
動

を
行
っ
て
い
る
人
の
作
品
を
展

示
す
る
美
術
展
を
開
催
し
ま
す
。

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

第
１
期
（
書
・
写
真
・
デ
ザ
イ
ン
）

期
間
／

　
11
月
27
日
日
～
12
月
１
日
木

第
２
期
（
日
本
画
・
洋
画
・

　
　
　
　
　
　
彫
刻・工
芸
美
術
）

期
間
／
12
月
11
日
日
～
15
日
木

共
通
事
項

時
間
／
午
前
10
時
～
午
後
４
時

（
最
終
日
は
午
後
２
時
ま
で
）

会
場
／

　
八
郷
総
合
支
所
１
階「
郷
の
風
」

問　
文
化
振
興
課

　
（
内
線
１
４
５
２
）

大
正
琴
教
室
の
参
加
募
集

▼
哀
愁
を
お
び
た
懐
か
し
い
曲
を

弾
い
て
み
ま
せ
ん
か
。初
心
者・

経
験
者
問
わ
ず
歓
迎
で
す
。

※
貸
琴
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
／
11
月
16
・
30
日
・
12
月
７
・

21
日
（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
／
国
府
地
区
公
民
館

問
石
岡
大
正
琴
愛
好
会
（
沖
田
）

　
℡
24
・
０
５
８
８

令
和
４
年
度
戦
没
者

  

追
悼
式
中
止
の
お
知
ら
せ

▼
今
年
度
の
追
悼
式
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
開
催
中
止
を
決
定

し
ま
し
た
。
ご
理
解
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問　
社
会
福
祉
課

　
℡
23
・
５
５
６
９

本

本本

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



          

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。料金の記載のないものは無料。※※

本

東地区公民館まつり
同好会会員・講座生・文化協会所属会員などによる作品展示や実技発表を行います。
新型コロナ感染拡大防止のため、２日間とも午前中のみの開催となります。

石
岡
獅
子
頭
ラ
イ
ド

　
　
　
　
　
　

  

２
０
２
３

▼
フ
ル
ー
ツ
ラ
イ
ン
や
朝
日
峠
、

常
陸
風
土
記
の
丘
な
ど
春
の
里

山
を
自
転
車
で
走
行
。
石
岡
の

春
の
旬
「
い
ば
ら
キ
ッ
ス
」
を

は
じ
め
と
す
る
い
ち
ご
や
手
打

ち
そ
ば
、
猪
鍋
な
ど
地
元
の
特

産
品
が
配
布
さ
れ
る
休
憩
所
も

設
置
さ
れ
ま
す
。

日
時
／
令
和
５
年
3
月
18
日
土

会
場
（
ス
タ
ー
ト・ゴ
ー
ル
地
点
）

／
石
岡
市
役
所
本
庁
舎

コ
ー
ス
／
シ
ョ
ー
ト　
約
49
㎞　

　
　
　
　
ロ
ン
グ　
　
約
68
㎞

定
員
／
シ
ョ
ー
ト　
60
人

　
　
　
ロ
ン
グ　
　
３
４
０
人

費
用
／
シ
ョ
ー
ト   

７
０
０
０
円

　
　
　
ロ
ン
グ　
　
８
５
０
０
円

※
石
岡
市
民
は
２
０
０
０
円
引
き

申
込
期
間
／
11
月
１
日
火
か
ら

申
込
方
法
／
専
用
サ
イ
ト
か
ら
申

し
込
み
（
先
着
順
）

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
を
ご
確
認
く

　
だ
さ
い
▼

問　
政
策
企
画
課

℡
23
・
７
２
７
７

問東地区公民館　℡ 26-6503　  

〇作品展示　午前９時 30分～正午
　絵画・彫刻・手芸・陶芸・実技ビデオほか
〇実技発表　午前10時 10分～正午    
　午前 10時 20分～ 10時 40分
　　：かさぶらんか（体操・ダンス）
　午前 10時 45分～ 11時５分
　　：太極東楊の会（太極拳）  
　午前 11時 10分～ 11時 30分
　　：メロディ（ピアノ演奏ほか）
　午前 11時 35分～ 11時 55分
　　：フラ・オハナ（フラ）
〇体験コーナー 
　午前 10時～ 11時 30分
　　：まゆクラフト（2階）
〇バザー
　午前 10時～正午：陶芸・木彫り

〇作品展示　午前９時 30分～正午
　絵画・彫刻・手芸・陶芸・実技ビデオほか
〇実技発表　午前10時 30分～正午
午前 10時 45分～ 11時５分

　　：大正琴　霞琴の会（琴演奏）
　午前 11時 10分～ 11時 30分
　　：すみれコーラス（コーラス）
〇体験コーナー
　午前 10時～ 11時 30分
　　：まゆクラフト（2階）

〇作品展示のみ
　①午前９時～正午
　②午後１時～４時

11 月 26日土　
　：午前 9時 15分～正午

11月 27日日
　：午前９時 30分～正午

11月 29日火～
　　 12 月２日金

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

まちかど情報センターニュース

石岡セレクト認証品
みんなで知ろう！広めよう！

問商工観光課　℡ 23-7741

お
し
ら
せ

●講演会「歴史～今 伝えたいこと」今泉文彦 氏
日時：11月 20日日　午後１時 30分～ 3時
定員：20人（要予約）　主催：石岡歴史塾Ⅱ
●親子でハンドメイドワークショップ（要予約）
日時：11月19日土 午前10時～11時30分、
　午後１時 30分～３時
申込締切：11月 16日水
参加費：１作品 600 円
※詳細はこちらからご
　確認ください▶
※ 11月 26日土・12月 3日土も開催予定
●わんにゃんキッズ（育児サークル）
日時：11月 15日火　午前 10時 30分～
対象：未就園児（0~4歳）
●パソコン教室「仲間とワハハで脳活ＯＫ」
日時：11月７日・21日（月）

　①午前 10時～正午　②午後 1時～ 3時
　③午後 3時～ 5時
資料代：500 円　
●第サン・ド曜日の市「サンド市」
日時：11月 19日土　午前 11時～午後 3時
● 11月のコミュニティ
①まちかどバザール（毎月第１水曜日）
日時：11月２日水　午前 10時～
②折り紙教室
日時：11月 26日土  午後 1時 30分～ 3時

問まちかど情報センター（木曜休館）
住所：国府 3-1-16　電話：27-5171
開館時間：午前 9時～午後 7時
※状況によって変更・中止または休館
になる場合があります。

常南グリーンシステム㈱
　常南グリーンシステム株式会社では
ダチョウ王国や移動動物園の運営を
行っており、ダチョウの飼育から加工
まで一貫経営しています。
　広大な牧場で育ったダチョウの肉を
使用した「ダチョウソーセージ」と
「オーストリッチカレー」は、ダチョ
ウ肉の旨味がより引き立つような商品
となっています。職員の髙木さんは、
「くせなく、あっさりしているダチョ
ウ肉を使ったソーセージとカレーは、
ひと手間加えるとおいしく食べること
ができるスジ部分の肉を活用していま
す。ぜひ、皆さんにお楽しみいただき
たいです」と話してくれました。

▲左から職員の髙木美穂さん、
木下悠子さん

▲石岡セレクト認証品の１つで
あるダチョウソーセージ

【概要】　
常南グリーンシステム株式会社
住所：鹿の子2-3-22　電話：23-2244

＼常南グリーンシステム㈱のセレクト認証品はこちら／

▶ダチョウ王国（住所：半の木 14052　電話：23-2245）
　で販売を行っています。

ダチョウのスジ肉部分を時間を
かけて煮込んでおり、柔らかな仕
上がりとなっています。ルーは肉
に合うものを使用しています。

オーストリッチカレー
今月号の読者プレゼント
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▲石岡セレクト認証品
についてはこちら
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石岡市の子育て情報をお届けします！

sinai 

▶市では、子育て応援
ポータルサイト「てと
て」で公開している情
報を１冊にまとめたガ
イドブックを発行して
います。
　市の各種支援制度や、
妊娠・出産期から乳幼
児期まで、お子さんの
成長にあわせて役立
つ子育て情報などを幅
広く掲載しています。
困ったことや知りたい
ことがあったときに、ぜひご活用ください。
　ガイドブックはこちらから閲覧できます▶
問石岡保健センター　℡ 24-1386

子育てガイドブック「てとて」が
新しくなりました！ 子育ての相談やお問い合わせ

妊娠・出産・子育てに関する
情報の確認や日々の記録に
母子健康手帳アプリ（無料）

◎こども福祉課
保 育 ℡ 23-5583
児童福祉 ℡ 23-7331
◎健康増進課
石岡保健センター ℡ 24-1386
八郷保健センター ℡ 43-6655
◎子育て世代包括支援センター
　　　　　 石岡　　  ℡ 24-1390
　　　　　 八郷　　  ℡ 43-6655

東成井小学校は、ボランティアコーディネーター
をリーダーとした、たくさんのボランティアの皆さ
んに支えられている学校です。学習支援のほか、読
み聞かせや消毒、花壇の整備など、お手伝いをして
いただきながら、子供たちをたくさんの目で見守っ
ている温かな学校です。

府中小学校のそばに広がる尼寺ヶ原（常陸国分尼
寺跡）は、子供たちが大好きな場所です。 
四季折々の草花や昆虫の観察、歴史の学習など、

全学年の学びにも生かされ、地域を愛する優しい子
供たちが育っています。 

東成井小学校 府中小学校
東成井小のボランティアパワー ! ！

市内小中学校の取り組みをご紹介

尼寺ヶ原の四季を感じて



23　広報いしおか　2022.11.1（No.410)

問消費生活センター（市役所本庁舎内）℡ 22-2950
受付時間／月～金（水曜日を除く）

午前10時～正午・午後１時～４時30分
消費生活ホットライン

クラウドファンディングのトラブル
ドファンディングサイトの規約をよく読み、不
明な点は実行者やサイトに確認しましょう。

②実行者の住所、名称、連絡先、リターンの提
供時期なども確認しましょう。

③トラブルの際は、原則当事者同士で解決する
ことになります。実行者にリターンの提供や
返金を求めましょう。当事者で解決できない
場合は、仲介サイトの運営業者に連絡し、実
行者の状況を確認してもらうなどトラブル解
決のための協力を依頼しましょう。

④「購入型」を通販に近い感覚で利用している人
もいるようですが、あ
くまでも支援であるこ
とに注意しましょう。

⑤困ったときは、消費生
活センターにご相談く
ださい。

クラウドファンディングは、インターネット
上で事業に賛同する支援者から資金を調達する
しくみで、購入型、寄付型、投資型、貸付型な
どのタイプがあります。出資者に対価（リター
ン）として商品やサービスを提供する「購入
型」では、リターンの商品が届かない、プロ
ジェクトの実行者と連絡が取れないなどの相談
が寄せられています。
相談事例
　クラウドファンディングサイトで、レーザー
工具の製造会社に約10万円の支援をした。リ
ターンとして送られるはずの製品が期日を過ぎ
ても届かない。サイトの運営業者に問い合わせ
ても、製造会社に連絡するように言われただけ
だった。
トラブルにあわないために
①支援を行う前に、プロジェクトの説明やクラウ

　 　 「ほうれん草と豆の食べるスープ」

材料（２人分）
ほうれん草　　　　　　　　100g 
ミックスビーンズ　　　　　150g 
玉ねぎ　　　　　　　　　　  50g 
にんじん　　　　　　　　　  30g 
鶏ささみ　　　　　　　　　  50g 
にんにく　　　　　　　 1/2 かけ 
A顆粒コンソメ　　　 　小さじ 1
A水　　　　　　　　 2/3 カップ 
ローリエ　　　　　　　　　 1 枚 
オリーブ油　　　　　 大さじ 1/2 
こしょう　　　　　　　　　 少々 
牛乳　　　　　　  1・1/3 カップ 

①玉ねぎをくし形に切ってから横にして半分に切る。にんじ
んは薄めのいちょう切りにし、にんにくはみじん切り、さ
さみは 3㎜幅の削ぎ切りにしておく。 

②ほうれん草は茹でてから水気を絞り、2㎝の長さに切る。 
③鍋にオリーブ油とにんにくを入れて中火にかけ、香りが出
たらささみを入れて両面を軽く焼き、色が変わったらささ
みを鍋の片側に寄せ、①の玉ねぎ、にんじんを加えて炒める。 

④全体に油が回ったら、ミックスビーンズ、ローリエを入れ
てざっと混ぜ、Aを加えて野菜が柔らかくなるまで蓋をし
て中火で煮る。 

⑤野菜が柔らかくなったら牛乳を加え、煮立ち始めたら塩、
こしょうで味を調え、仕上げにほうれん草を加えてさっと
煮る。器に盛って出来上がり。

（1人分：エネルギー 263kcal　食塩相当量 0.9 ｇ）

作り方

point!

☆たくさん具が入っているので食べ応えがあります。大豆
にはｎ -3 系 脂肪酸を豊富に含みコレステロールを下げ
る働きがあります。



問中央図書館　℡ 24-1507

広報いしおか　2022.11.1（No.410）　24

※※掲載しているイベント・休館日などの情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止また
は変更になる場合があります。最新の情報は図書館ホームページをご確認ください※※

　

昨
年
10
月
、
石
岡
市
に
新
た
な
指
定
文
化
財

が
誕
生
し
ま
し
た
。
今
年
３
年
ぶ
り
に
開
催
さ

れ
た
常
陸
國
總
社
宮
例
大
祭
(
石
岡
の
お
ま
つ

り
)
で
巡
行
さ
れ
る
「
常
陸
國
總
社
宮
祭
礼
の

獅
子
・
山
車
・
さ
さ
ら
行
事
」
で
す
。
今
回
は

そ
の
中
か
ら
山
車
の
特
徴
を
紹
介
し
ま
す
。

　

石
岡
の
山
車
は
、
二
層
か
ら
三
層
構
造
で
、

最
上
部
に
は
依よ

り
代し
ろ

と
な
る
人
形
が
乗
り
ま

す
。
中
層
が
踊
り
舞
台
と
な
り
「
石
岡
囃
子
」

と
総
称
さ
れ
る
山
車
囃
子
の
演
奏
に
伴
い
、
踊

り
手
が
踊
り
を
行
い
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
「
江
戸

型
」
山
車
で
す
が
、通
常
の
江
戸
型
山
車
で
は
、

太
鼓
・
笛
・
鉦か
ね

と
い
っ
た
演
奏
は
す
べ
て
舞
台

上
で
行
わ
れ
、
踊
り
は
補
助
的
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
に
対
し
石
岡
で
は
、
舞
台
上
は
踊
り

と
笛
、
鉦
の
演
奏
だ
け
で
、
太
鼓
は
側
面
に
組

み
立
て
ら
れ
た
場
所
で
演
奏
さ
れ
ま
す
。
つ
ま

り
、
石
岡
で
は
、
踊
り
が
主
に
な
る
よ
う
に
、

江
戸
型
山
車
の
改
造
を
行
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
「
石
岡
的
な
変
容
」
を
行
っ
て

い
る
山
車
に
、
き
わ
め
て
独
自
な
幌
獅
子
や
、

伝
統
の
さ
さ
ら
が
融
合
し
て
い
る
の
が
特
徴

で
、
地
域
固
有
な
祭
礼
文
化
へ
と
発
展
を
遂
げ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
土
浦
や
小
川
、
柿
岡
な
ど
、

周
辺
の
地
域
の
お
祭
り
や
祭
囃
子
に
も
影
響
を

与
え
て
い
る
の
も
特
徴
で
、
独
自
の
お
祭
り
文

化
圏
を
形
成
し
て
い
て
、
こ
の
地
方
を
代
表
す

る
重
要
な
行
事
と
言
え
ま
す
。

シリーズ 204

「常陸國總社宮祭礼の獅子・山車・ささら行事」

問文化振興課（支所）
℡ 43-1111（内線 1455）

【11月の休館日】
3 日 木　・7 日月・14 日月・21 日月・23 日
水　・24日木・28日月
イベント情報、資料検索・予約は図書館ＨＰで▶

▲中町の山車

◆こども図書館
（午前 10時 30分～）
 5日土 おはなし玉手箱
10日木 ひよこのおはなしかい
19日土 むかしむかしのおはなし会
◆郷の本棚やさと図書館
（午後２時 30分～）
12日土 おはなしフレンズ

祝

新着図書のお知らせ
祝

人間の業　百田尚樹著
老後の心配はおやめなさい　荻原博子著 
殺人者の白い檻　長岡弘樹著 
レッドクローバー　まさきとしか著 
乱鴉の空　あさのあつこ著 
人は死ねない　奥真也著 
掬えば手には　瀬尾まいこ著 

ONE-PIECE FILMRED　尾田栄一郎著 
SNS100 物語　にかいどう青著 
人狼サバイバル【12】　甘雪こおり著 
大研究！こだわりと情熱！かちわり氷　工藤ケン漫画 
情報通信のひみつ　おかだたかはる漫画

児
童
書

一
般
書



第 40回

「石岡三曲協会」

私たち石岡三曲協会は、箏 ( こと )・三絃
（三味線）・尺八などの楽器による合奏を中心
に活動しています。
　演奏の場としては、石岡市文化協会が主催
する文化祭やまちの文化一日体験をはじめ、
市内の各学校や市外の会場でも演奏をおこ
なっています。
　右は「尺八」演奏の写真です。尺八は鎌倉
時代に禅宗の一つである「普化宗 (ふけしゅ
う )」で用いられ、普化宗虚無僧の「法器 (ほ
うき )」とされ、一般の人は吹くことが出来
ませんでした。その後、江戸中期に町人に普
及し、現在の形になったと伝わっています。 
　協会では随時、会員を募集していますので、
興味のある人はご連絡ください。
年会費：2,000 円
問石岡三曲協会（川村）　℡ 22-2597
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▲虚無僧

▲文化祭（尺八演奏）
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まちの話題まちの話題※撮影時は感染症対策を万全にし、一時的にマスクを外しています。

　校外学習として岩間第三小学校の子供たちが、筑
波山地域応援まち映画「いしつちみずとだいちのこ
え」に登場する石岡のサイトを巡りました。サイト
を巡るごとに、市の職員からその場所の説明が載っ
たカードが手渡され、子どもたちはそこに「お気に
入り度」を書いたりして、楽しんでいる様子でした。
常陸風土記の丘では、古代家屋や資料館などを見学
したり、日本一大きな獅子頭をみて、とてもおどろ
いている様子でした。

石岡市のジオサイトを巡る
新たな体験活動
岩間第三小学校ジオツアー

　児童たちは、税金が自分たちの身の回りでどのよ
うに使われているのか、テキストやDVDといった
教材を用いながら学習しました。税金がなくなって
しまったらゴミや道路、公園の整備など普段の日常
生活を送るうえで、必要な公共サービスが受けられ
なくなってしまうことを知りました。
　また、職員が出題した税に関するクイズの時間で
は、児童たちが熱心に答えを探している様子が見受
けられました。

税金について学びを深める
柿岡小学校にて市税務課職員
による租税教室開講

▲児童たちは、職員からの問いかけに対して、熱心に手を挙げて授
業に臨んでいました。

▲①岩間第 3小の児童及びボランティアと市職員　②古代家屋見
学の様子　③獅子頭にて　④染谷佐志能神社にて参拝

①① ②②

③③ ④④

　県の取り組みである令和４年度「県立高校等チャ
レンジ・プロジェクト」の「地域魅力型」の重点校
に指定されている県立石岡第二高校。９月 13日に
は、生徒自身が地域との関わりを意識して探究学習
をする「探究の日」が実施されました。
　外部講師として、市政策企画課職員や市文化協会
に所属する三曲協会による授業も行われ、生徒は１
日かけて様々な視点から地域の魅力と課題について
考えました。

生徒と地域の関わりを探る
石岡第二高校で「探究の日」
地域の魅力と課題に触れる

▲（写真上）市政策企画課職員から市の現状と課題について説明を
受ける生徒（下）三曲協会による箏

こと

の体験授業の様子
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ふるさとの恵みをおいしくいただく

▲①提供された給食　②③給食を食べる柿岡小学校 6年 1組の児
童　④栄養教諭の宮崎先生から食材について説明を受ける児童

石岡市産の食材を使用した
給食が市内小中学校で提供
　10月 1日の市民の日にちなみ、9月 30 日には
特別栽培米のこしひかりや地元産の常陸牛、小松菜
やねぎを使用した給食が提供されました。また、の
りの袋には代表で選ばれた子どもたちの絵が描かれ
ました。子どもたちからは「常陸牛の牛丼がとても
おいしかった」「ご飯が好き」「野菜は苦手だけれど、
今日のサラダは美味しく食べられた」といった感想
が挙がりました。栄養豊富なふるさとの恵みをいた
だき、地域への愛着が深まった 1日でした。　

　今年の柿の生育状況は、天候や害虫の影響により、
例年より収穫量は減少しているものの、品質や味に
ついては影響ないとのことで、当日用意された全て
の品種で 16～ 18程度の糖度が計測されました。
　やさと観光果樹組合柿部会長の瀬尾さんからは
「柿狩りには十分な量があるので、安心して遊びに
きてほしい」とのお話がありました。
　柿狩りシーズンは11月末までとなっています。お
出かけの際にぜひ、訪れてみてはいかがでしょうか。

内田観光果樹園にて
やさと観光果樹組合
柿・みかん・りんごPR会開催

▲ 11月中旬には、富有柿が最盛期を迎えます。

　柿岡で理容店を営む中嶋聡さんが、９月 10日か
らフランス・パリで開催された「OMCワールドチャ
ンピオンシップ（世界理容美容技術選手権大会）」
のファッションカット－ヘアリプレイスメント部門
で金メダルを受賞しました。
　中嶋さんは、今年２月に日本で開催された国際大
会で優勝し、日本代表チームの一員として出場。イ
タリアやドイツなどの強豪国の代表選手を退け、世
界チャンピオンに輝きました。

世界一の栄光掴む
理美容師の中嶋聡さんが
パリ開催の世界大会で優勝

▲（写真左から）中嶋聡さん、谷島市長
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◆アンケート
Ｑ１　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
Ｑ２　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
Ｑ３　お気に入りの場所やおすすめのお店を教えてください。
※いただいたご意見は紙面に掲載する場合があります。また、ご意見に
　は個別回答いたしませんのでご了承ください。
◆応募方法
①メール・二次元コードで応募
kouhou@city.ishioka.lg.jp
（タイトルは「11月号読者アンケート応募」とする）
②ハガキで応募
〒 315-8640　石岡市石岡一丁目 1番地 1
石岡市役所　秘書広聴課　宛

オーストリッチカレー（５名様）
（関連記事は P.21）

※回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。
当選者には引き換え券を発送します。

読者アンケート 「アンケートの回答・住所・氏名・ペンネーム・年齢」を
明記の上、ご応募ください。

11/20
必着

今月のプレゼント今月のプレゼント

◀

※年齢・月齢は写真撮影時のものです。

お絵描き大好き！みんなを笑顔に
元気にしてくれる愛されキャラ♡
２歳のお誕生日おめでとう！

（杉並）
木崎結

ゆ な
菜ちゃん （２歳）

いつも元気いっぱいな息子。これか
らも元気でたくさん食べて、遊んで
大きくなってね！！

（小屋）
増渕碧

あおい
海ちゃん（１歳４か月）

＼わがやのアイドル大募集！／
お子さんの写真を広報紙に掲載してみませんか？
市内在住で、小学校入学前のお子さんを募集しています。
詳しくはお問い合わせください。
問秘書広聴課　℡ 23-7275

弟が出来てからお姉ちゃんとして頑
張ってくれています！いつも優しく
ひょうきんな紫、大好きだよ♡

（若松）
小野瀬紫

ゆかり
ちゃん（４歳９か月）

環境にやさしい植物油インキを使用しています。 見やすいユニバーサルデザインフォントを使用しています。
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人の動き【10/1 現在】

※カッコ内は前月比

男 性 35,830 人 （–33）
女 性 36,201 人 （–１）
計 72,031 人 （–34）

世帯数 31,697 世帯（+30）

人口増減の内訳
出 生 31人
死 亡 81人
転 入 180人
転 出         164 人

L
ラ イ ン

INE

i
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram

市の情報をお届け中！市の情報をお届け中！市の情報をお届け中！


