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石岡市の子育て情報をお届けします！

sinai 

本校では、スクールカウンセラー訪問日にカウン
セラーと児童や保護者、教職員が様々な形で関わり
をもつ時間を設定しています。
今回は５・６年生を対象に「相手が『安心』する
コミュニケーション」のテーマで、タブレットで意
見交換する授業を行っていただきました。

本校の学校教育目標は「生徒が主役の活力と感動
に満ちた学校づくり」です。その目標を実現するた
めに「一人一人が輝く石岡中」をスローガンにして、
生徒会が主体となり「プロジェクトⅠ

ア イ

活動」を行っ
ています。生徒総会では、石岡中のマスコットキャ
ラクターも登場して、全員の結束力を高めました。

葦穂小学校 石岡中学校
お互いに安心を感じるコミュニケーション

市内小中学校の取り組みをご紹介

「生徒が主役の活力と感動に満ちた学校づくり」

▶アンガーマネジメン
トは、違いを受け入
れ、人間関係を良く
する心理トレーニン
グです。生活の中で
感じる怒りとの付き
合い方を、一緒に学んでみませんか？
日時：令和 5年１月 21日土　午前 10時～正午
場所：ふれあいの里石岡ひまわりの館
　　　ふれあいホール（大砂 10527 番地 6）
対象者：18歳未満の子どもがいる保護者
定員：20組
申込方法：令和 5年１月 13日金までにこども福
祉課までご連絡ください。
問こども福祉課　℡ 23-7331

▶県母子寡婦福祉連合会では、ひとり親家庭（母
子家庭、父子家庭）の子どもの新入学時に祝品
（学用品）を贈呈する事業を行っています。該
当児童のいるひとり親家庭で祝品を希望される
人はお申し込みください。

申込方法：令和５年１月 10日火までに、対象児
童と保護者の氏名、住所、連絡先を市母子寡婦
福祉連合会（℡ 23-8874）へお申し出ください。

問県母子寡婦福祉連合会
　℡ 029-221-7505

令和５年度小学校新入学児童に入学祝品
ひとり親家庭対象

子育て世帯へのアンガーマネジメント講座
子育て中、怒りを感じることはありませんか？



23　広報いしおか　2022.12.1（No.412)

問消費生活センター（市役所本庁舎内）℡ 22-2950
受付時間／月～金（水曜日を除く）

午前10時～正午・午後１時～４時30分
消費生活ホットライン

契約は自由にキャンセルできません！
合、お互いが合意している
ので契約が成立しており一
方的にキャンセルはできま
せん。
ポイント
　いったん成立した契約でも一定の理由がある
場合には、取り消しや解除をすることができま
す。錯誤による契約や詐欺・脅迫による契約、
不当な勧誘（※）による契約は取り消すことが
できます。また、契約が成立しても債務不履行
やクーリング・オフが適用される場合は契約を
解除できます。

事例１
　２日前に電話でバースデーケーキを注文した
が、今日、他に美味しいと評判の店があったの
で、注文をキャンセルしたいと伝えたら断られ
た。口約束だけで注文書などの書類は一切もらっ
ていないのだからやめられないのはおかしい。
事例２
　ブティックでブランドのシャツが3,800円と
お得だったので購入した。ところが、その後、
バーゲンセールで大幅値引きされた同じシャツ
を見つけた。着用していないのでキャンセルを
申し出たが応じてくれない。
アドバイス
　契約は申し込みと承諾の意志の合意があれ
ば、口約束でも成立します。契約の成立には、
特別の決まりがある場合を除き、注文書や契約
書を取り交わす必要はありません。事例の場

（※）不当な勧誘とは…①事実と異なることを告げ誤
認させる②不利益となる重要事項を告げない③絶対に
儲かるなどと断定的に伝える④帰ってくれない・帰ら
せてくれない⑤恋愛感情に付け込んだり、不幸になる
などと不安をあおって困惑させるなどのこと。

　 　 「季節野菜とちくわのきんぴら」

材料（２人分）
れんこん　　　　　　100g
にんじん　　　　　　100g
エリンギ　　　　　　  ２本
ちくわ　　　　　　　  １本
こんにゃく　　　　　  １枚
サラダ油　　　　　大さじ１
　A　酒　　　　　大さじ２
　A　砂糖　　　　大さじ１
　A　しょうゆ　　小さじ２
　A　だし汁　　　　 50ml
　A　かつお節　　  小１袋
白ごま　　　　　　　  少々
一味唐辛子　　　　  お好み

①れんこん、にんじんは薄切りに、エリンギ、ちくわ、
こんにゃくは火が通りやすい大きさの乱切りにする。

②フライパンに油を熱し、れんこん、にんじん、エ
リンギを中火～強火で炒める。

③全体に油がなじみ、軽く焼き色がついて来たらち
くわ、こんにゃくを炒める。

④③にAを加え、一味唐辛子をお好みで入れる。汁
気がなくなるまで炒める。皿に盛り、白ごまをふ
りかける。

（1人分：エネルギー　181kcal　食塩相当量 1.3 ｇ）

作り方

point!
☆野菜の切り方によって食感が変わります♪
☆唐辛子は、辛いものが苦手な人やお子さんは控えてく
ださい♪


