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※※掲載しているイベント・休館日などの情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止また
は変更になる場合があります。最新の情報は図書館ホームページをご確認ください※※

　

石
岡
市
で
は
現
在
「
文
化
財
保
存
活
用
地
域

計
画
」
を
作
成
中
で
す
。「
文
化
財
保
存
活
用
地

域
計
画
」と
は
文
化
財
の
保
存
・
活
用
に
つ
い
て
、

市
が
目
指
す
将
来
像
や
そ
れ
に
向
け
て
の
方
針

や
取
り
組
み
内
容
を
記
載
す
る
計
画
で
す
。

　

市
で
は
、
令
和
５
年
度
の
計
画
認
定
を
目
指

し
、
令
和
３
年
度
か
ら
作
成
を
ス
タ
ー
ト
。
ア

ン
ケ
ー
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
文
化
財
リ
ス

ト
の
作
成
、
協
議
会
の
開
催
な
ど
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。今
年
は
８
～
10
月
に
か
け
て「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
と
地
域
の
文
化
を
発
見
す
る
」と
題
し
、

筑
波
大
学
茅
葺
き
研
究
拠
点
(
葦
穂
・
上
山
地

区
)
を
お
借
り
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

と
協
働
で
石
岡
未
来
会
議
を
開
催
。
全
３
回
の

会
議
で
は
古
民
家
活
用
や
里
山
保
全
な
ど
を
行

う
市
民
か
ら
の
話
題
提
供
が
あ
っ
た
ほ
か
文
化

財
の
保
存
・
活
用
が
う
ま
く
い
っ
た
２
０
５
０

年
の
未
来
人
に
な
り
き
り
、
現
在
の
石
岡
市
民

へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
考
え
ま
し
た
。

　

ふ
る
さ
と
歴
史
館
で
開
催
中
の
企
画
展
「
石

岡
の
歴
史
文
化
を
考
え
る
」
で
は
、
計
画
の
作

成
状
況
や
、
未
来
会
議
の
開
催
報
告
な
ど
を
展

示
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ふ
る
さ
と
歴
史
館
第
30
回
企
画
展

「
石
岡
の
歴
史
文
化
を
考
え
る
」

期
間
／
12
月
27
日
火
ま
で

場
所
／
ふ
る
さ
と
歴
史
館
(
石
岡
小
敷
地
内
)

休
館
日
／
月
曜
日
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　「石岡の歴史文化を考える」

【12月の休館日】
５日月・12日月・19日月・26日月・29日木～
１月４日水
イベント情報、資料検索・予約は図書館ＨＰで▶

◆こども図書館
（午前 10時 30分～）
3日土 おはなし玉手箱
8日木 ひよこのおはなしかい
17日土 むかしむかしのおはなし会
◆郷の本棚やさと図書館
（午後２時 30分～）
10日土 おはなしフレンズ

休館期間・場所：【12月 28日水～１月４日水】東地区・城
南地区公民館図書室【12月 29 日木～１月４日水】中央
図書館、郷の本棚やさと図書館
本・ＣＤ・ＤＶＤを返却する場合
　中央図書館玄関脇にある返却ポスト、または八郷庁舎玄関左
脇にある返却ポストをご利用ください。ただし、ＣＤ－ＲＯ
Ｍ付の本は、開館後に直接カウンターへお持ちください。
※東地区・城南地区公民館図書室に返却ポストはありません。

問文化振興課（支所）
　℡43-1111（内線1455）▲石岡未来会議 vol.3 の様子

CD
・「Step and a step」／ＮｉｚｉＵ
・「昭和ドラマ・ヒッツ」：「男女 7人夏物語」
　「毎度おさわがせします」他
・「平成令和アニソン 100 曲ミックス」：「呪
術廻戦」「鬼滅の刃」他
・朗読ＣＤ「小泉八雲の怪談傑作選」

新着ＣＤ・DVDのお知らせ
DVD
・「ザ・ファブル」
・「世界はほしいモノにあふれている」セレクション①～③
・アニメ「ふしぎ駄菓子屋銭天堂」①～⑤
・アニメ「おしりたんてい ぷぷっ！きえたおべんとうのなぞ」
・「ハイハイ英語　０才から楽しく学ぶ英語」
・小学生のための港湾学習教材「港のひみつ」

年末年始休館のお知らせ

新着ＣＤ・DVDの一部を紹介します。ぜひご利用ください。
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兄
去
り
て
さ
み
し
さ
に
耐
え
長
寿
誓
う

七
五
三
娘
と
重
ね
祝
う
ば
あ

投
稿
作
品

秋
の
夕
暮
れ　
手
に
す
る
稲
穂　
今
年
最
後
と　
老
夫
婦

香
り
面
影　
仄ほ

の

か
に
残
し　
母
の
形
見
の　
菊
枕

紅
い
南
天　
好
物
だ
よ
と　
鵯ひ

よ

は
無
断
で　
蹴
ち
ら
か
す

黄
金
稲
田
を　
吹
き
来
る
風
は　
苦
労
ね
ぎ
ら
う　
い
や
し
風

肌
に
涼
風　
優
し
く
触
れ
て　
夏
の
終
わ
り
を　
告
げ
に
来
る

予
防
接
種
も　
四
回
済
ん
で　
秋
の
旅
行
の　
地
図
を
組
む

親
子
三
人　
川
の
字
寝
床　
絵
本
せ
が
ん
で　
夢
の
中

刈
っ
た
ば
か
り
の　
田
ん
ぼ
を
渡
る　
風
は
稔
り
の　
香
を
運
ぶ

石
岡
俚
謡
会

メ
ル
ヘ
ン
の
中
で
私
は
お
姫
様

マ
ス
ク
美
人
収
束
し
て
も
マ
ス
ク
着
け

望
ん
で
た
通
り
に
な
っ
て
有
頂
天

文
字
追
え
ば
未
知
の
世
界
の
主
人
公

い
し
お
か
川
柳
会

発
破
鳴
る
上
曽
ト
ン
ネ
ル
穴
惑
ひ

赤
の
ま
ま
親
し
き
人
を
思
ひ
出
し

老
と
老
は
し
や
ぐ
ラ
イ
ン
や
文
化
の
日

俯
瞰
し
て
迷
ひ
ふ
つ
飛
ぶ
柿
紅
葉

や
さ
と
俳
句
会

夜
長
の
灯
隣
の
窓
も
煌
煌
と

十
三
夜
亡つ

ま夫
と
月
と
に
草
団
子

露
光
る
道
を
帰
り
ぬ
夜
勤
明
け

国
道
の
事
故
車
に
絡
む
夜
の
霧

い
し
お
か
俳
句
同
好
会

関
根　
貞
臣
（
若
宮
）

大
谷　
せ
つ
子
（
若
松
）

前
島　
く
に
子
（
貝
地
）

福
田　
泰
夫
（
東
光
台
）

暁　
夢
華
（
総
社
）

坂
下　
蜻
蛉
（
国
府
）

香
倶
耶
姫
（
南
台
）

石
塚　
芳
華
（
石
岡
）

川
崎　
洋
子
（
若
松
）

小
川
野　
蛙
（
府
中
）

桜
井　
紀
美
子
（
青
田
）

小
松
崎　
一
枝
（
国
府
）

小
林　
凪
（
総
社
）

金
本　
優
（
東
成
井
）

岡
村　
素
泡
（
柿
岡
）

中
島　
れ
い
子
（
部
原
）

馬
場　
小
零
（
片
岡
）

野
村　
京
子
（
柿
岡
）

四
日
市　
ゆ
み
子
（
旭
台
）

野
村　
洋
子
（
東
光
台
）

小
池　
さ
き
子
（
高
浜
）

菅
野　
憲
枝
（
南
台
）

　重量挙（ウエイトリフティング）部は開
設３年目の新しい同好会です。活動場所は
石岡第一高校のウエイトリフティング場
で、毎週火曜日と土曜日に、高校生の部活
動の終了後に活動しています。
　オリンピック種目でもあるウエイトリフ
ティングは、チカラの強さだけでなく全身
の連動性、協調性、爆発的なパワーの発
揮、バランス能力といった、すべての運動
に必要な要素を包括していると言って過言
では無い素晴らしいスポーツであり、多く
のアスリートが補強として取り入れている
トレーニングでもあります。
　ウエイトリフティングに興味がある人、

また、他のスポーツのパフォーマンス向上
のために取り入れてみたいという人は、ぜ
ひ見学にお越しください。
問重量挙部　℡ 56-2211（飯塚）

「重量挙部」
第５回

スポーツ協会だより


