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石岡市の子育て情報をお届けします！

sinai 

本校では「みんなに笑顔と感謝のある学校  楽しい学
校  子ども第一」を合言葉に教育活動を進めています。
16年間続く里山再生事業活動を始め、専門家による説
明や、保護者や地域の方々に支えられて行う体験など
を通して、子供たちが笑顔となり、支えてくださる方
への感謝を表す､そんな学校をめざして活動しています。

５月に植えた苗が立派に成長し、いも掘り集会で
は、サツマイモをたくさん収穫できました。縦割り
の吉生っ子班毎に収穫した中で、一番重いサツマイ
モを競うコンテストも実施しました。収穫したサツ
マイモは、焼いたり蒸かしたりして、美味しくいた
だきました。

高浜小学校 吉生小学校
ふるさと学習　～里山再生事業活動～

市内小中学校の取り組みをご紹介

今年も立派に育ちました

▶令和５年４月に小学校へ入学する子を持つひと
り親家庭などを対象に、祝金を贈呈します。
※この入学祝金は、寄附金によって実施する事業
です。
対象者：令和５年１月１日現在、市内に居住し、
住民登録がある人で、小学校へ入学する児童を
養育している人のうち、次の①または②に該当
する人
①父または母で配偶者のいない人（事実上、婚姻
関係と同様の事情にある場合は対象外）。また
は、父母以外で児童を養育している人
②身体障害者手帳を持っている人
祝金額：①２万円　②５万円
※①と②両方に該当する人は７万円
申請期間：１月４日水～ 31 日火

提出窓口：①のみ可…　こども福祉課
　　　　　②のみ可…　社会福祉課
　　　　　①②どちらも可…　市民窓口課
持参物
①認め印・戸籍謄本（受給資格者および対象児童
のもので、申請日前１か月以内に発行したもの）

②認め印・身体障害者手帳
問①　こども福祉課　℡ 23-7331
②　社会福祉課　℡ 23-5569

小学校入学祝金を贈呈します
ひとり親家庭等対象
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問消費生活センター（市役所本庁舎内）℡ 22-2950
受付時間／月～金（水曜日を除く）

午前10時～正午・午後１時～４時30分
消費生活ホットライン

テレビショッピングや新聞広告を見て電話で注文したら
いつの間にか定期購入に・・・

ん。今回お届け分の
商品代を払ってくだ
さい」と言われた。
電話で注文した際に
定期コースという説
明は聞いていない。
アドバイス
　テレビショッピングや新聞広告を見て電話で
注文する場合は、通信販売に該当するためクー
リングオフ制度は使えません。電話で注文する
際に、オペレーターから不意打ち的に定期購入
の契約に関する重要事項を説明されても、理解
することは困難です。電話で注文するときはメ
モを取るなどしながら、定期購入や他の商品を
勧められたりしてもあいまいな返答をせず、自
分が必要とする量の商品のみを注文するように
しましょう。

　テレビショッピングや新聞広告を見て、そこ
で紹介されていた単品の商品を注文しようと電
話したところ、不意打ち的に定期購入を勧めら
れ、よく理解しないまま申し込んでしまったと
いう相談が高齢者を中心に増えてきています。
事例
　新聞広告で膝痛を改善するという医薬品が紹
介されていたので電話で注文した。その際、オ
ペレーターから「効果が出るには最低３か月は
飲んでほしい。３箱のお届けコースがお得で
す」と勧められたので承諾した。その後、医薬
品が３箱届いたので利用していたが、３か月後
に再度同じ医薬品が３箱届いた。販売店に「注
文していないのに再度届いた。返品したい」と
電話したところ「あなたは３か月毎に３箱お届
けの定期コースを注文しています。次回発送
日の１０日前までに連絡しないと解約できませ

　 　 「鮭のピカタ」

材料（２人分）
生鮭（切り身）　　　 ２切れ
A塩　　　　　　ひとつまみ
Aこしょう　　　　　　少々
小麦粉　　　　　　小さじ２
溶き卵　　　　　　　0.5 個
粉チーズ　　　　　小さじ２
油　　　　　　   大さじ 1/2
生しいたけ　　　　　　２枚
塩　　　　　　　　　　少々
トマトケチャップ　小さじ４

①鮭にAを振る。
②溶き卵に粉チーズを混ぜる。
③鮭に小麦粉を薄くまぶし、②をたっぷりつける。
④フライパンに油を熱し、中火で③の両面を焼く。
⑤しいたけは塩を振ってグリルで焼き、そぎ切りに
する。

⑥器に④⑤を盛り、ケチャップをかける。
（１人分：エネルギー　184kcal　食塩相当量 1.4 ｇ）

作り方

point!

☆ピカタにしているので、お子さんもおいしく食べるこ
とができると思います♪


