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保 育 の

仕 事 が
し た い ！

石岡市の公立保育所で働きませんか？

f
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebookt
ツ イ ッ タ ー

witteri
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram

SNS でも
各種情報発信中！

▶勤務時間や日数は相談に応じます。経験不問・
新卒者も応募できます。応募には事前登録が
必要ですので、ぜひご登録ください。
必要資格：保育士資格、普通自動車免許
定員：３人程度
対象：積極的に職務に取り組む健康な人

申込期間：随時受付
勤務期間：令和５年３月まで（継続の可能性あり）
時給：1,119 円～ 1,169 円
申込方法：本人が直接または郵送で履歴書を提出
（要写真添付・連絡先記載）
問　こども福祉課　℡ 23-5583本

茨城県からのおしらせ
②保育施設見学バスツアー
▶保育施設の見学や現役保育士との座談会を通
して、実際に勤務するイメージをしてみませ
んか？

対象：保育士養成校の学生 ・保育士資格を持ち
保育業務に現在従事していない人 

日時 ：１月 14日土・21日土
　詳細・申し込みはこちらから▶
問いばらき保育人材バンク事務局
　（いばらき保育サポートセンター）　
℡ 029-350-5137
　県子ども未来課
℡ 029-301-3243

①令和５年前期保育士試験対策講座
対象：令和５年４月の保育士試験を受験し、保
育士資格を取得して県内で就業予定の人
内容：対面講座…合格率の低い４科目を集中的
に解説。講師への質疑応答も可。 
　WEB 講座…全９科目を解説。試験前日まで
視聴可。（令和４年後期の講座と同じ内容です）
日時：県南会場（県南生涯学習センター）
　２月３日金 午前 10時～午後 4時 
　県央会場（セキショウ・ウェルビーイング福
祉会館）
　２月４日土 午前 10時～午後 4時
　詳細・申し込みはこちらから▶



11　広報いしおか　2023.1.1（No.414）

食べ残しを減らしましょう 問生活環境課 ℡ 23-7301

宴会やパーティーでの食べ残しの量の割合は、食堂
やレストランの割合の約 4倍と言われています。　
　「3

さんまるいちまる

010運動」とは、始めの30分と終わりの10分で、
食事に集中する時間を設けて、食べ残しを減らそうと
する取り組みです。みんなで声をかけ合って、おいし
く料理をいただく習慣をつけましょう。

食事開始後の 30分間
は、席を立たずにでき
たての料理をしっかり
味わいましょう。

はじめの
30分間

食事終了前の 10分間
は、自分の席へ戻って
残さず料理を食べきり
ましょう。　

おわりの
10分間

30 min. 10 min.

食べられる量を注文
して、みんなで味わ
いましょう！

満喫うさぎカイ

３
さ ん ま る い ち ま る

０１０運動にご協力を！

石岡市公式LINE
ごみを出す日を忘れちゃう！
事前に通知がほしい・・・

市内でどんなイベントが
実施されるかな？

災害時の情報収集は
どうすれば・・・

その情報、LINEで受け取れます

友だち登録募集中

受信したい情報の設定や、お住まいの地区のごみ収集日の通知を
受け取るには、アンケートの回答が必要です。トーク画面右下の
「受信設定」（歯車のマーク）から回答をお願いします。
問　秘書広聴課　℡ 23-7275

【登録がお済みの人へ】アンケートの回答はお済みですか？

二次元コードをカ
メラで読み取って
簡単友だち登録▼

！

本


