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　茨城県オリジナル品種のいちごである
「いばらキッス」を特集するにあたり、石
岡市ふるさと大使の磯佳奈江さんにご協力
いただき、表紙の撮影を行いました。
　現在、磯さんは市のイベントに出演する
など、フリーランスのタレントとして活躍
中です。

表紙題字　橘吉也 氏（寄席文字書家／石岡市在住）
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今月の表紙は
「石岡市ふるさと大使
　　　　磯佳奈江さん」

目次

　2024年のNHK大河ドラマが「光る君へ」に決定
しました。1000年前、日本で最初の恋愛小説といわ
れる「源氏物語」を書き残した紫式部が主人公です。
　「源氏物語」の中に「常

ひ た ち の す け

陸介」という人物が出て
きます。実際に、紫式部の祖父である藤原為

た め の ぶ

信は、
紫式部の幼少期に常陸介という官職を得ていること
から、作品と何らかの関係性があるのではないかと
考えられています。

＊

紫式部の生涯には謎が多いと言
われていますが、古代石岡との関わりなどが取り上
げられたら面白いなと思っています。
　石岡には古代より人の営みが記録され、長い歴史
が残されています。学校での「ふるさと学習」など
を通して、歴史から学び活かす機会が増えること
を期待しています。県内最大
の前方後円墳である「舟塚山
古墳」がなぜ石岡に築かれた
か ?私たちはその意義を考え
るとともに、歴史からの学び
をまちづくりに
活かしていきた
いと思います。

市長だより 5.3.1

3 － 5        　　　いしおかのいちご
6 － 7　　  シティプロモーションオンライン投票実施中
　　　　　 石岡獅子頭ライドが開催されます
　　　　　 パブリックコメント募集中
8 － 9　　 臨時窓口を開設します
　　　　　 春季全国火災予防運動が実施されます！
10 － 11    情報ネットワーク Pick Up
12 － 21　 情報ネットワーク
22　　　　学校ひろば・子育て information
23　　　　ヘルスメイトの健康レシピ
　　　　　 消費生活ホットライン
24　　　　図書館つうしん・時の記憶
25　　　   文芸いしおか・文化協会だより
26－ 27　 まちの話題
28　　　　わがやのアイドル・読者アンケート

特集

いしおかのいちご（P3～ 5）いしおかのいちご（P3～ 5）

まちの話題（P26・27）まちの話題（P26・27）

＊紫式部の異母弟・藤原惟
のぶみち

通も常陸介だったことから、惟通を「源氏
物語」の「常陸介」に比定する説もあります。
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いばらキッス
　　　の魅力
問商工観光課　℡23-7741
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石岡市情報サイト「まるっと」で
は、石岡市のいちごを友達や家族
で美味しく楽しめる、いちご狩り
　　　　について特集しています。
　　　　詳しくは、サイトをご覧
　　　　ください♪

今が旬！いしおかのいちご
いちご狩り入園料いちご狩り入園料

大人大人
（中学生以上）（中学生以上）

小人小人
（小学生以下）（小学生以下）

3月3月 1,760円1,760円 1,540円1,540円

４月～４月～
5/10まで5/10まで 1,540円1,540円 1,320円1,320円

5/11～5/11～ 1,100円1,100円 880円880円

※やさと観光果樹組合加盟店料金。一部料金の異なる店舗
　があります。詳しくはお問い合わせください。
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Q１. 甘味はどうですか？
Q２. 酸味はどうですか？
Q３. 歯ごたえはどうですか？
Q４. 広報石岡読者へ一言お願いします！

　ふるさと大使の　ふるさと大使の
いばらキッス食リポいばらキッス食リポ

Q１. 一口目にダイレクトにくる甘味が強く　
　て驚きました。
Q２. 後からくる酸味がもう１個すぐ食べた
　くなるいちごだと思いました。
Q３. やわらかすぎず、自分の好きな歯ごた
　えで食べごたえがあります。
Q４. 表紙をかざれるようにがんばります。

Q１. すごく甘くておいしかったです。いつ
　も練乳をつけるのですが、つけなくても本
　当に甘い！！むしろそのままがいい♡
Q２. 甘酸っぱくてちょうどいい！！
Q３. 大きくて歯ごたえがありました。こん
　なに大きいいちごは初めて！！
Q４. 石岡市はご飯もおいしい、空気もキレ
　イ！住みやすい！知れば知るほどいいとこ
　ろ石岡！！

Q１. めっちゃあま～い♡
Q２. ほどよい
Q３. 大つぶで食べごたえがあります＾＾
Q４. 地産地消アナウンサーです！茨城中心
　に活動を行っています。応援よろしくお願
　いします＾＾

＼実際に聞いてみました／＼実際に聞いてみました／

　石岡市の魅力を全国に向けて発信し、イメー
ジアップを図るため、多方面でご活躍中の方々
を大使として委嘱しています。それぞれ活躍さ
れている分野で、市の魅力や情報のＰＲにご協
力いただいています。
　詳しくは市ホームページからご確
認ください▶

石岡市ふるさと大使とは？石岡市ふるさと大使とは？
問産業プロモーション課　℡23-5501問産業プロモーション課　℡23-5501

磯佳奈江さ
ん

磯佳奈江さ
ん

石森礼子さ
ん

石森礼子さ
ん

GO! 皆川さ
ん

GO! 皆川さ
ん

タレントタレント

お笑い芸人お笑い芸人 フリーアナ
ウンサー

フリーアナ
ウンサー
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シティプロモーション
　　ロゴマークオンライン投票実施中

問　政策企画課　℡ 23-7277本

１ ２ ３

４ ５ ６

ブランドメッセージブランドメッセージ
「あなたの　〇〇があるまち　いしおか」 「あなたの　〇〇があるまち　いしおか」 
夢をもち　好きを大切に好奇心のままに 挑戦しよう 夢をもち　好きを大切に好奇心のままに 挑戦しよう 
いちごや柿に梨に栗　豊富な果物がある いちごや柿に梨に栗　豊富な果物がある 
遺跡や祭りに古民家　情緒溢れる歴史がある 遺跡や祭りに古民家　情緒溢れる歴史がある 
サイクリングやトレイルランにスカイスポーツ　心躍る遊びがある サイクリングやトレイルランにスカイスポーツ　心躍る遊びがある 
挑戦は多くの出会いを生み 人の和はどこまでも広がり 挑戦は多くの出会いを生み 人の和はどこまでも広がり 
大人から子供まで笑い声が響くまち 大人から子供まで笑い声が響くまち 
いしおかでの出会いはきっと夢への架け橋になる いしおかでの出会いはきっと夢への架け橋になる 
夢はきっとここにある夢はきっとここにある

投票はこちら
から▲

３月８日　　　
　締切＼ ／

※ロゴマークについては、行政だけでなく、市民や事業者も使えるものとして活用していきます。
※ロゴマークとして採用する際にはデザインを微修正する場合があります。

　石岡市は、市民一人ひとりが郷土に愛着を持ち、自らその魅力を市内外に広く発
信できるまちを目指しています。その取り組みの一つとして市民の参画により、地
域内外に市の魅力を発信・周知していくシティプロモーションを推進しています。 
　昨年には、市の魅力を PR するキャッチコピーであるブランドメッセージ総選挙
を実施し、「あなたの　〇〇があるまち　いしおか」に決定しました。
　このブランドメッセージのイメージに沿ったロゴマークを決めるオンライン投票を実施します。 
皆さんの１票で、市の魅力を PR するロゴマークを決めましょう！

▲詳細は
こちらから
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イベント概要

　サイクリングイベントが開催されます。当日は最大で
400 人の参加者が自転車で市内を周遊します。市民の皆
さんには、イベントへのご理解とご協力をお願いします。

３月 18日土
石岡獅子頭ライドが開催されます

▲獅子頭ライド
公式ホームページ

問　政策企画課　℡ 23-7277

スタート・ゴール地点：石岡市役所（石岡市石岡一丁目 1番地１）
スタート時間：午前 8時 30分
ゴール時間（目安）：ショートコース午後 0時 30分／ロングコース午後 2時 30分
コース情報：

ショートコース（48.9km） ロングコース（68.3km）

本

▶パブリックコメントとは、計画や指針、条例などを決めようとする時に、あらかじめその案を公表し、
　広くご意見を募集する手続きのことです。 ３つの計画案、指針案についてパブリックコメントを実施し、
　内容について意見公募を行います。

パブリックコメント募集中パブリックコメント募集中

計画案・指針案：①第２次石岡市男女共同参画
　基本計画後期実施計画（案） 
　②石岡市シティプロモーション指針（案） 
　③石岡市多文化共生推進行動指針（案） 
公開場所：石岡市役所本庁舎２階政策企画課
　八郷総合支所市民ラウンジ 
公開期間：３月８日水まで 

意見提出方法 ：メール、郵送、公開場所にある意　
　見投函箱への投函 
✉ kikaku@city.ishioka.lg.jp 

　（住所）石岡市石岡一丁目１番地１
※メール、郵送の際は、案件名、住所・氏名、連絡　
　先を明記してください。内容について確認のため、
　連絡する場合があります。　

問　政策企画課　℡ 23-7277本
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３月25日土・４月２日日 午前8時30分～午後4時

臨時窓口を開設します
▶転入・転出が多くなる 3月の最終土曜日と 4月の第 1日曜日に、混雑緩和のため、一
部窓口を開設しますので、ご利用ください。 

市民課・保険年金課・税務課・収納対策課・社会福祉課・こども福
祉課・高齢福祉課

開設は本庁のみ

転入・転出などに伴う手続きに対応

＃申請ナビ ＃書かない窓口 ＃石岡市

窓口での手続きがスムーズに！
事前に申請ナビシステムを利用しよう
＜申請ナビシステムのメリット＞
・窓口で申請書を手書きする必要がない
・市役所に行く前に自宅などで入力出来る

市役所での
滞在時間が短縮

利用方法
１．スマートフォン、パソコンなどから専用サイトへアクセス
２．必要事項を入力
３．入力後に表示される二次元コードを、市役所の窓口で提示 専用サイト▲

＜利用可能な手続き＞
・証明書の発行手続き（住民票の写し、印鑑登録証明書）
・引越しに関する手続き（転入届、転居届、転出届）

※使い方がわからない人は、窓口職員へお問い合わせください。

取扱業務
①転入・転出・転居の手続き（国民健康保険の加入と脱退、国民年金の加入、マル福申請、
後期高齢者医療申請、介護保険申請、障害者手帳などの住所変更、児童手当・児童扶養
手当の申請）
※他団体への確認が必要な手続きは除きます。
②各種証明書の交付（住民票の写し、戸籍、印鑑登録証明書、税証明書など）
③マイナンバーカードの申請・交付　④市税などの納税相談と納付　
問　市民課　℡ 23-7307本

問　情報政策課　℡ 23-7288本
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令和 4年 石岡市の火災・救急・救助の件数
問消防本部 警防課 　℡ 23-0119

件名 件数
R4 前年比

急　病 2741 526
交　通 231 ▲ 15
一般負傷 548 62
その他 477 ▲ 10
計 3997 563

>>救急出動件数は 563件増加
▶令和 4年中に発生した救急出動件数は 3997
件で、前年に比べると 563 件増加しています。 

▶救助出動件数は 57件で、前年と比較すると 5
件減少しました。近年では異常気象による大雨で、
道路冠水や川の氾濫など、災害が多く発生してい
ます。消防署では水難救助資器材を整備して水難
事故に備えています。

>>救助件数は5件減少

件名 件数
R4 前年比

交通事故 23 ▲ 4
火　　災 7 0
水難事故 0 ▲ 2
そ の 他 27 1
計 57 ▲ 5

>>火災件数は2件増加

件名 件数
R4 前年比

建物火災 17 2
林野火災 2 1
車両火災 1 ▲４
その他 7 3
計 27 2

▶令和 4年中に発生した
火災件数は 27 件で、前
年の 25 件に比べると 2
件増加しています。うち、
建物火災は 17件です。
　たき火の不始末やガス
コンロの消し忘れが主な出火原因ですが、放火の
疑いがある出火もありました。放火を防ぐために
も、屋外にごみや段ボールなどを放置しないよう
にしましょう。

３月１日～７日は春季全国火災予防運動が実施されます！
～灯油ストーブの取り扱いに注意～
　春先は空気が乾燥し風の強い日が多いため、１年でもっとも火災が起こりやすい季節です。ストーブの
近くに洋服などの燃えやすい物を置くと火災の原因となります。また、消毒用アルコールなどは可燃性蒸
気が発生するので、火気の近くで使用すると引火し火災になる危険性があります。
　燃料である灯油の取り扱いにも注意が必要です。古くなった灯油は異常燃焼やストーブなどの故障につ
ながります。来シーズンに持ち越さないよう計画的に購入しましょう。
～火事から逃げ遅れを防ぐ住宅用火災警報器～
　住宅用火災警報器の交換時期は 10年が目安です。もしもの時のために作動確認をしましょう。
　まだ設置していない場合は、自分そして家族の命を火災から守るために設置しましょう。
※消防署では、消火器や住宅用火災警報器の販売はしていません。消防職員を名乗った「かたり商法」に
は十分注意してください。
問消防本部 予防課　℡ 23-0119
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て
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
は
「
開
発
」
つ
ま
り
生
活
の
質
の
持
続

的
な
向
上
に
む
け
た
国
際
的
な
政
策
目
標

で
あ
る
こ
と
、第
２
の
「
基
本
」
と
し
て
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
国
際
社
会
全
体
が
一
致
団
結

し
て
取
り
組
む
グ
ロ
ー
バ
ル
目
標
で
あ
る

こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
は
カ
ラ
フ
ル
な
ロ
ゴ
で
よ
く
知
ら
れ

る
⑰4

目
標
だ
け
で
は
な
い

4

4

4

4

4

4

4

4

点
を
、
わ
か
り

や
す
く
深
堀
り
し
て
い
き
ま
す
。　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」

世
界
へ
の
変
革
を
め
ざ
す﹃
２
０
３
０
ア

ジ
ェ
ン
ダ
﹄の
核
心
と
な
る
行
動
計
画

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
第
３
の
「
基
本
」
は
、

い
る
。
我
々
は
、
世
界
を
持
続
的
か
つ

強き
ょ
う
じ
ん靱
（
レ
ジ
リ
エ
ン
ト
）
な
道
筋
に
移

行
さ
せ
る
た
め
に
緊
急
に
必
要
な
、
大

胆
か
つ
変
革
的
な
手
段
を
と
る
こ
と
に

決
意
し
て
い
る
。
我
々
は
こ
の
共
同
の

旅
路
に
乗
り
出
す
に
あ
た
り
、
誰
一
人

取
り
残
さ
な
い
こ
と
を
誓
う
」（
外
務
省

仮
訳
、
傍
線
は
筆
者
）。

　

こ
う
し
た
人
類
の
解
放
と
地
球
の

安
全
に
む
け
た
、
壮
大
な
世
界
変
革

の
行
動
計
画
を
具
体
化
し
た
も
の
が

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
17
目
標
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
紙
面
の
都
合
で
説
明
が
で
き
ま
せ

ん
が
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
柱
で
あ
る
「
５
つ

の
Ｐ
」
す
な
わ
ち
、
人
間(people)

、

地
球(planet)
、
繁
栄(prosperity)

、

平
和(peace)
、
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

(partnership)
を
は
じ
め
、
17
目
標
の

基
盤
と
な
る
重
要
事
項
が
説
明
さ
れ
て

い
ま
す
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
よ
く
理
解
す
る

上
で
﹃
２
０
３
０
ア
ジ
ェ
ン
ダ
﹄
は
30

数
ペ
ー
ジ
の
文
書
で
和
訳
も
あ
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
一
度
、
読
ん
で
い
た
だ
く

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
世
界
変
革
を
目
指
す
「
自
分
ご
と
」

~
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
「
基
本
」︵
第
２
回
︶~

特
別
寄
稿

　
茨
城
大
学
人
文
社
会
科
学
部
野
田
真
里
教
授
に
よ
り
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
「
基
本
」
を
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て
い
た

だ
く
連
載
の
２
回
目
で
す
。
今
回
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
何
を
目
指
し
、
ど
の
よ
う
な
構
造
を
持
つ
目
標
な
の
か
、
私
た
ち

一
人
ひ
と
り
の
生
活
に
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
る
の
か
に
つ
い
て
、
よ
り
具
体
的
に
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
三
層
構
造
を
も
つ
、
世
界

共
通
の
羅
針
盤
・
モ
ノ
サ
シ

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
第
４
の
「
基
本
」
は
、

三
層
構
造
を
も
つ
、
世
界
共
通
の
羅
針

盤
・
モ
ノ
サ
シ
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
世
界
全
体
が
持
続
可
能
な
開
発
の

推
進
に
む
け
て
共
に
歩
む
べ
き
道
程
を

示
し
、
か
つ
、
そ
の
歩
み
を
共
通
の
尺

度
で
測
り
、
経
験
を
共
有
し
な
が
ら
取

り
組
む
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

三
層
構
造
と
は
17
の
目
標
、
１
６
９
の

タ
ー
ゲ
ッ
ト
、
そ
し
て
２
４
４
（
重
複

を
除
く
と
２
４
２
）
の
グ
ロ
ー
バ
ル
指

世
界
変
革
を
目
指
し
て
採
択
さ
れ
た
文

書
に
含
ま
れ
る
、
核
心
と
な
る
部
分
で

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
国
連
総
会
で

採
択
さ
れ
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
含
む
文
書
の

正
式
名
は
﹃
我
々
の
世
界
を
変
革
す
る
：

持
続
可
能
な
開
発
の
た
め
の
２
０
３
０

ア
ジ
ェ
ン
ダ
﹄
で
す
。「
２
０
３
０
」

は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成
目
標
年
で
あ
る

２
０
３
０
年
を
意
味
し
ま
す
。「
ア
ジ
ェ

ン
ダ
」(agenda)

と
は
、
議
題
な
ど
の

意
味
で
も
使
わ
れ
ま
す
が
、
こ
こ
は
本

来
の
「
未
来
に
な
さ
れ
る
べ
き
こ
と
」

（
ラ
テ
ン
語
が
起
源
）で
す
。﹃
２
０
３
０

ア
ジ
ェ
ン
ダ
﹄
前
文
に
は
、
次
の
通
り

崇す
う
こ
う高

な
決
意
が
力
強
く
宣
言
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
「
我
々
は
、
人
類
を
貧
困
の
恐
怖
及
び

欠
乏
の
専
制
か
ら
解
き
放
ち
、
地
球
を

癒
や
し
安
全
に
す
る
こ
と
を
決
意
し
て

■著者紹介：野田真
ま さ と

里 氏
　茨城大学人文社会科学部  
　教授
　専門は国際開発学・SDGs

行政、企業、NGO/NPO
などでの講演や研修、アド
バイザー等の実績多数
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そ
し
て
、
第
３
層
の
指
標
で
は
、
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
に
む
け
た
取
り
組
み
の
進

捗
を
数
字
で
示
し
、
測
る
も
の
と
な
り

ま
す
。
例
え
ば
、
５・５
の
女
性
の
参
画

と
い
う
タ
ー
ゲ
ッ
ト
の
進
捗
を
測
る
た

め
の
指
標
は
、
５・５・１ 

議
会
に
お
い

て
女
性
議
員
の
占
め
る
割
合
や
、５・５・

２ 

職
場
で
の
管
理
職
の
割
合
、
と
い
っ

た
形
に
な
り
ま
す
。  

お
わ
り
に

 

―
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
「
自
分
ご
と
」・
地
球
規

模
で
考
え
、
地
域
か
ら
行
動
し
ま
し
ょ
う 

　
本
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
連
載
の
最
後
に
、
強
調

し
て
お
き
た
い
第
５
の
「
基
本
」
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
「
自

分
ご
と
」
で
あ
り
、
私
た
ち
一
人
ひ
と

り
の
行
動
が
世
界
を
変
革
し
て
い
く
こ

と
に
つ
な
が
る
、
と
い
う
点
で
す
。
ど

こ
か
遠
い
国
の
こ
と
「
他
人
ご
と
」
で

は
な
く
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
こ
の

地
球
に
住
ん
で
お
り
、
世
界
を
動
か
し

て
い
る
と
い
う
重
要
な
点
で
す
。 

　
な
か
に
は
、
持
続
可
能
な
開
発
と
い

う
と
、
ど
こ
か
貧
し
い
国
の
こ
と
で

「
開
発
が
進
ん
で
い
る
」
豊
か
な
日
本

に
は
無
縁
な
こ
と
の
よ
う
に
思
う
方
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
決

し
て
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え

ば
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
は
持
続
可
能
な

開
発
に
と
っ
て
不
可
欠
で
す
が
、
世
界

経
済
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
発
表
し
て
い
る

「
グ
ロ
ー
バ
ル
・
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ

プ
・
レ
ポ
ー
ト
」
に
よ
り
ま
す
と
、
日

本
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
度
は
１
１
６
位

（
２
０
２
２
年
）
と
な
っ
て
お
り
、
日

本
は
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
観
点
で
は
「
開
発

が
遅
れ
て
い
る
」
国
な
の
で
す
。
こ
れ

は
、
先
進
国
の
中
で
は
最
低
で
、
ア
ジ

ア
で
も
中
国
や
韓
国
、
東
南
ア
ジ
ア
諸

国
よ
り
低
い
水
準
で
す
。 

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
か
か
わ

る
タ
ー
ゲ
ッ
ト
５・
４
は
家
事
労
働
に

つ
い
て
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の

指
標
５・４・１
は
「
無
償
の
家
事
・
ケ

ア
労
働
に
費
や
す
時
間
の
割
合（
性
別
、

年
齢
、
場
所
別
）」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

日
本
は
家
事
労
働
に
お
け
る
女
性
の
負

担
が
重
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ

ぞ
れ
の
家
庭
で
、
男
性
の
家
事
労
働
を

増
や
す
こ
と
が
こ
の
グ
ロ
ー
バ
ル
指
標

の
改
善
に
つ
な
が
り
、
ひ
い
て
は
目
標

５
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
、
そ
し
て
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
の
達
成
に
つ
な
が
る
の
で
す
。 

　

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
行
動
が
す
べ

て
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
達
成
に
不
可
欠

で
あ
り
、
地
域
社
会

で
の
取
り
組
み
が
世

界
へ
と
つ
な
が
り
ま

す
。
皆
様
と
と
も
に
、

お
な
じ
地
球
市
民
と

し
て
「
誰
一
人
取
り

残
さ
な
い
」
持
続
可

能
な
未
来
に
向
け
た

世
界
の
変
革
に
向
け

て
、
地
球
規
模
で
考

え
、
地
域
か
ら
行
動

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 　

 

   

標
を
指
し
ま
す
。
以
下
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー

を
事
例
に
み
て
い
き
ま
し
ょ
う
（
表
）。 

　
第
１
層
は
よ
く
知
ら
れ
る
17
の
目
標

で
あ
り
、
持
続
可
能
な
開
発
の
３
つ
の
側

面
で
あ
る
経
済
・
社
会
・
環
境
に
つ
い

て
、
地
球
規
模
で
の
目
指
す
べ
き
大
き
な

ビ
ジ
ョ
ン
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
目
標
５

で
は
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
を
達
成
し
、
す

べ
て
の
女
性
及
び
女
児
の
能
力
強
化
を
行

う
」
と
、
や
や
抽
象
度
が
高
い
、
野
心
的

な
目
標
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
よ
く
目

に
す
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
ロ
ゴ
に
あ
る
訳
文

（
例
：
５
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
を
実
現
し
よ

う
）
は
分
か
り
や
す
い
反
面
、
簡
略
化
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
目
標
の
全
文
を
読
ん

で
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

　
第
２
層
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
で
は
、
目
標
の

内
容
を
よ
り
具
体
的
に
示
し
た
も
の
と
な

り
ま
す
（
目
標
年
や
数
値
が
含
ま
れ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
）。
例
え
ば
、
タ
ー
ゲ
ッ

ト
５・
５
は
女
性
の
参
画
と
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
に
な
り
ま
す
。
な
お
、
タ
ー
ゲ
ッ

ト
の
中
に
は
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
が
つ
い
て

い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
目
標
達
成
の

た
め
の
手
段
で
あ
る
こ
と
を
意
味
し
て
い

ま
す
。例
え
ば
、タ
ー
ゲ
ッ
ト
５・ｂ
の「
女

性
の
能
力
強
化
促
進
の
た
め
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を

は
じ
め
と
す
る
実
現
技
術
の
活
用
を
強
化

す
る
」
が
こ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。

（第 2 層）

（第 3 層）

出典：外務省 Japan SDGs Action Platform より筆者抜粋・編集 

表　SDGs の三層構造（目標・ターゲット・指標） 
（第１層） 目標 5：ジェンダー平等を達成し、すべて　

の女性及び女児の能力強化を行う 

ターゲット 5.5：政治、経済、公共分野でのあらゆる
レベルの意思決定において、完全かつ効果的な女性の
参画及び平等なリーダーシップの機会を確保する

グローバル指標 5.5.1：国会及び地方議会において女
性の占める議席の割合 
グローバル指標 5.5.2：管理職に占める女性の割合 
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情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION

く
ら
し
・
手
続
き

本石岡本庁舎　℡ 23-1111 ㈹
〒 315-8640　
　石岡市石岡一丁目 1 番地 1

支八郷総合支所　℡ 43-1111 ㈹
〒 315-0195　
　石岡市柿岡 5680 番地 1

開庁時間：月～金 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
※水曜日は午後 7 時まで ( 一部業務のみ）

支

本
電話で予約する場合は
問℡ 0299-56-2880（直通）
※定員になり次第、受付終了
申告に関するご相談は　
問　税務課
　（市民税担当）
　℡ 23-1111（代）

確定申告の予約は 3月 6日月まで

介
護
予
防
・

日
常
生
活
圏
域
ニ
ー
ズ
調
査

に
ご
協
力
を

▼
こ
の
調
査
は
一
般
高
齢
者
、
介

護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
対
象
者
、
要
支
援
者
の
中

か
ら
対
象
者
を
抽
出
し
、
日
常

生
活
圏
域
ご
と
に
、
地
域
が
抱

え
る
課
題
の
特
定（
地
域
診
断
）

に
役
立
て
る
目
的
で
実
施
し
ま

す
。
調
査
票
が
送
ら
れ
て
き
た

際
に
は
、
回
答
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

期
間
／
２
月
中
旬
～
３
月
下
旬

問　
介
護
保
険
室

   

℡
23
・７
３
２
７

1
～
3
月
分

紙
お
む
つ
購
入
費
助
成 

対
象
／
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人　

 

①
市
内
在
住 

・
在
宅
（
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
・
ケ
ア
ハ
ウ
ス
を
含
む
）

②
今
年
度
住
民
税
が
非
課
税
世
帯

③
要
介
護
１
以
上

※
要
介
護
１
～
３
の
場
合
は
、
さ

ら
に
要
件
あ
り

助
成
対
象
商
品
／
紙
お
む
つ
・
尿
と

り
パ
ッ
ド
・
リ
ハ
ビ
リ
パ
ン
ツ

助
成
上
限
額
／
月
３
２
０
０
円

本

申
請
方
法
／
３
月
31
日
金
ま
で
に
、

①
～
③
を
高
齢
福
祉
課
ま
た
は

　
支
所
市
民
窓
口
課
に
持
参

①
１
～
３
月
に
購
入
し
た
レ
シ
ー

ト
ま
た
は
領
収
書

②
対
象
者
ま
た
は
介
護
者
の
振
込

先
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の

③
認
め
印

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
▼

問　
高
齢
福
祉
課 

　
℡
23
・
７
３
２
６

本認
知
症
に
つ
い
て

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

①
な
ご
み
処
「
睦
」
開
催

▼
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
地

域
住
民
や
専
門
職
な
ど
誰
で

も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

　
今
回
の
内
容
は
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
で
す
。
認
知
症

の
症
状
や
認
知
症
の
人
へ
の

接
し
方
、
予
防
方
法
を
楽
し
く

学
び
ま
す
。

日
時
／
３
月
22
日
水

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館
介
護
研
修
室

定
員
／
20
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
３
月
17
日
金
ま
で
の

平
日
午
前
８
時
30
分~

午
後
５

時
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

申
し
込
み

②
認
知
症
簡
易
チ
ェ
ッ
ク
サ
イ
ト

を
ご
活
用
く
だ
さ
い

▼
家
族
・
介
護
者
向
け
と
、
本
人

向
け
を
選
択
で
き
ま
す
。
個

人
情
報
の
入
力
は
不
要
で
す
。

チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
、
心
配
な
人

は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
も
の
忘
れ
相
談
会
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

チ
ェ
ッ
ク
サ
イ
ト

は
こ
ち
ら
▼

※
利
用
料
は
無
料
（
通
信
料
は
自

己
負
担
）
で
す
。

③
も
の
忘
れ
（
認
知
症
）
相
談
会

▼
市
内
精
神
科
医
療
機
関
の
精
神

保
健
福
祉
士
に
よ
る
相
談
会

で
す
。
訪
問
で
の
相
談
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。

日
時
／
３
月
８
・
22
日（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時（
予
約
制
）

場
所
／
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
自
宅

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
み

①
～
③
共
通
事
項

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
35
・
１
１
２
７

　
FAX 
35
・
１
１
３
２

本

広 告 掲 載 欄
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く
ら
し
・
手
続
き

相

談

お
し
ら
せ

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。料金の記載のないものは無料。※※

く
ら
し
・
手
続
き

軽
自
動
車
な
ど
の
廃
車
・

名
義
変
更
手
続
は
お
早
め
に

▼
軽
自
動
車
税
は
、
そ
の
年
の
４

月
１
日
時
点
で
登
録
し
て
い
る

車
両
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、月
割
課
税
（
還
付
）

の
制
度
が
な
い
た
め
、
令
和
５

年
４
月
２
日
以
降
に
廃
車
や
名

義
変
更
（
譲
渡
）
の
手
続
き
を

し
た
場
合
で
も
、
令
和
５
年
度

分
の
年
税
額
す
べ
て
を
納
め
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
廃
車
や
名
義
変
更
手
続
き
を
販

売
店
な
ど
に
依
頼
し
た
場
合
、

期
日
ま
で
に
手
続
き
が
完
了

し
な
い
た
め
に
課
税
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
廃
車
の
手
続
き
が
認
め
ら
れ
る

の
は
原
則
と
し
て
車
両
を
手

放
す
場
合
（
廃
車
、名
義
変
更
）

で
あ
り
、
車
両
を
所
有
し
て
い

る
限
り
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
も
し
、
廃
車
手
続
き
を
行
っ
た

と
し
て
も
、
賦
課
期
日
に
車
両

を
所
有
し
て
い
る
こ
と
が
確

認
で
き
た
場
合
は
、
遡
っ
て
課

税
さ
れ
ま
す
。

ナ
ン
バ
ー
・
車
種
区
分 

土浦・茨城・
茨ナンバーの三輪
以上の軽自動車 

軽二輪車
小型二輪自動車 

石岡市・八郷町ナンバー
の原動機付自転車、
ミニカー、
小型特殊自動車

（茨ナンバー・土浦 99
ナンバー含む） 

手
続
場
所 

軽自動車検査協会　
茨城事務所土浦支所 
℡ 050-3816-3106

茨城運輸支局　
土浦自動車検査登録事務所
℡ 050-5540-2018 

　税務課市民税担当 
℡ 23-5584
　市民窓口課 
℡ 43-1111

本

支

市
議
会
議
員
一
般
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

▼
令
和
５
年
４
月
23
日
執
行
予
定

の
石
岡
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

の
立
候
補
予
定
者
を
対
象
に
、

立
候
補
の
手
続
き
や
選
挙
に
関

す
る
留
意
事
項
に
つ
い
て
の
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。
立
候
補

予
定
者
ま
た
は
そ
の
代
理
者
は

必
ず
出
席
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
／
３
月
19
日
日

　
午
前
10
時
か
ら

場
所
／
石
岡
市
役
所
本
庁
舎
２
階　

２
０
１
会
議
室

問
　
石
岡
市
選
挙
管
理
委
員
会

（
総
務
課
内
）
℡
23
・
７
２
８
２

※
な
お
、
選
挙
事
務
所
を
建
設
す

る
場
合
に
は
、
建
築
確
認
や
農

地
転
用
な
ど
の
手
続
き
が
あ

ら
か
じ
め
必
要
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
各
窓
口
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

建
築
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

問　
建
築
住
宅
指
導
課

℡
23
・
５
５
２
６

農
地
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

問
　
農
業
委
員
会
事
務
局　

℡
43
・
１
１
１
１

（
内
線
１
３
６
５
）

本支 本

軽
自
動
車
税
の
課
税
対
象
車
両

①
原
動
機
付
自
転
車
、
ミ
ニ
カ
ー

（
排
気
量
１
２
５
ｃ
ｃ
以
下
）

②
小
型
特
殊
自
動
車
（
耕
運
機
、

ト
ラ
ク
タ
ー
、
フ
ォ
ー
ク
リ
フ

ト
な
ど
）

③
軽
二
輪
車
、
小
型
二
輪
自
動
車

（
排
気
量
１
２
５
ｃ
ｃ
超
）

④
三
輪
以
上
の
軽
自
動
車
（
排
気

量
６
６
０
ｃ
ｃ
以
下
）

手
続
期
限
／
３
月
31
日
金

手
続
が
必
要
な
場
合

①
廃
車
…
今
後
使
用
し
な
い
、盗
難

に
あ
っ
た
、廃
棄
処
分
し
た
な
ど

②
名
義
変
更
…
売
却
し
た
、
他
者

に
譲
っ
た
、亡
く
な
っ
た
家
族
名

義
の
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
な
ど

手
続
場
所
／
ナ
ン
バ
ー
や
車
種
に

よ
っ
て
、
手
続
場
所
が
異
な
り

ま
す
。
詳
細
は
、
各
手
続
先
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
税
務
課　
℡
23
・
５
５
８
４

市メールマガジンに
ご登録を！
新型コロナウイルス感染
症・防 災・ 防 犯・イ ベ ン
トなどの情報
が受け取れま
す！ 登 録 や 詳
細はこちら▶

本

講
座
・
教
室

募

集

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



本

本

く
ら
し
・
手
続
き

難
病
患
者
福
祉
見
舞
金
の

手
続
き
は
お
早
め
に

対
象
／
令
和
４
年
10
月
１
日
現

在
、
市
内
に
住
所
が
あ
り
、

難
病
患
者
（
令
和
４
年
10
月

１
日
現
在
に
お
い
て
指
定
難

病
特
定
医
療
費
助
成
の
対
象

３
３
８
疾
病
）
で
継
続
的
治
療

が
必
要
と
診
断
さ
れ
た
人

支
給
額
／
１
人
に
つ
き
年
額

３
万
円

申
請
方
法
／
必
要
書
類
を
窓
口
へ

直
接
ま
た
は
郵
送
で
申
請

申
請
期
限
／
３
月
31
日
金

※
期
間
内
に
申
請
が
な
い
場
合
は

支
給
で
き
ま
せ
ん
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
▼

申
請
場
所
／
①　
社
会
福
祉
課

　
②　
市
民
窓
口
課

問　
社
会
福
祉
課

　
℡
23
・
５
５
６
９

石
綿（
ア
ス
ベ
ス
ト
）に
よ
る

疾
病
の
労
災
補
償
制
度

▼
労
働
者
が
業
務
に
よ
り
石
綿
に

ば
く
露
さ
れ
た
こ
と
が
原
因

で
、
肺
が
ん
や
中
皮
腫
な
ど
の

疾
病
を
発
症
し
た
場
合
、
労
災

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
の

請
求
は
お
済
み
で
す
か
？

支
給
内
容
／ 

額
面
25
万
円
５
年

償
還
の
記
名
国
債 

対
象
／
令
和
２
年
４
月
１
日
（
基

準
日
）
時
点
で
「
恩
給
法
に
よ

る
公
務
扶
助
料
」
や
「
戦
傷
病

者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に

よ
る
遺
族
年
金
」
な
ど
を
受
け

る
人
（
戦
没
者
な
ど
の
妻
や
父

母
）
が
い
な
い
場
合
に
、
次
の

順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺

族
１
人
に
支
給
し
ま
す
。 

①
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦

傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護

法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権

を
取
得
し
た
人

②
戦
没
者
な
ど
の
子 

③
戦
没
者
な
ど
の
1
父
母
2
孫
3

祖
父
母
4
兄
弟
姉
妹 

④
前
述
①
～
③
以
外
の
戦
没
者
な

ど
の
三
親
等
内
の
親
族
（
甥
、

本
支

保
険
給
付
や
特
別
遺
族
給
付

金
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
特
別
遺
族
給
付
金
の
請
求
期
限

は
、
令
和
14
年
３
月
27
日
に
延

長
さ
れ
ま
し
た
。

問
茨
城
労
働
局
労
災
補
償
課

　
℡
０
２
９・２
２
４・６
２
１
７　

姪
な
ど
） 

※
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

 

請
求
期
限
／
３
月
31
日
金

※
期
限
後
の
請
求
は
不
可
。
す
で

に
申
請
済
み
の
場
合
は
交
付

通
知
が
届
く
の
で
お
待
ち
く

だ
さ
い
。

請
求
場
所
／
①　
社
会
福
祉
課

　
②　
市
民
窓
口
課

問　
社
会
福
祉
課

　
℡
23
・
５
５
６
９

本
支

支
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情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION

国
民
健
康
保
険
税
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
が　

減
免
に
な
り
ま
す 

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
納
付
が
困
難

と
な
り
、
次
の
要
件
の
い
ず
れ

か
を
満
た
す
世
帯
は
、
令
和

４
年
４
月
１
日
～
令
和
５
年

３
月
31
日
納
期
限
の
保
険
税

（
料
）
が
減
免
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

要
件
／

①
主
た
る
生
計
維
持
者
が
感
染

し
、
亡
く
な
る
か
重
篤
な
状
態

に
な
っ
た
場
合

②
事
業
収
入
な
ど
が
前
年
よ
り
も

３
割
以
上
減
少
す
る
な
ど
の

条
件
を
満
た
す
場
合

申
請
期
限
／
３
月
31
日
金

問　
保
険
年
金
課

　
℡
23
・
５
５
５
７
（
国
保
）

℡
23
・
７
３
１
８
（
後
期
）

国
民
健
康
保
険
税
の

減
免
に
つ
い
て
は
こ

ち
ら
か
ら
▼

後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
の
減
免
に
つ
い

て
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

本

就
学
援
助
制
度
の
お
し
ら
せ

▼
市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
で
、

公
立
小
中
学
校
に
通
う
児
童

生
徒
の
学
用
品
費
や
給
食
費

な
ど
の
学
校
生
活
に
必
要
な

費
用
の
支
払
い
が
困
難
な
世

帯
に
対
し
、
そ
の
一
部
を
援
助

し
て
い
ま
す
。

申
請
方
法
／
通
学
し
て
い
る
学
校

に
相
談
の
上
、
各
学
校
へ
申
請

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
▼

問　
教
育
総
務
課

（
内
線
１
４
６
３
） 

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。料金の記載のないものは無料※※

募

集

令
和
５
年
度

特
別
支
援
教
育
支
援
員
募
集

業
務
内
容
／
特
別
の
配
慮
が
必
要

な
児
童
生
徒
の
支
援

勤
務
条
件
／
月
～
金
の
週
５
日
・

１
日
５
時
間
程
度
・
年
間

２
０
０
日
以
内
・
勤
務
日
数
な

ど
に
応
じ
て
年
次
有
給
休
暇

付
与
・
社
会
保
険
加
入

必
要
な
資
格
／
特
に
な
し
。
経
験

者
や
幼
稚
園
教
諭
・
保
育
士
、

教
員
の
免
許
有
資
格
者
歓
迎
、

看
護
師
資
格
優
遇

勤
務
期
間
／
令
和
６
年
３
月
ま
で

勤
務
場
所
／
市
内
小
中
学
校

時
給
／
９
７
６
円
（
看
護
師
の
資

格
が
あ
り
、
そ
の
資
格
を
必
要

と
す
る
児
童
生
徒
を
支
援
す

る
場
合
は
時
給
１
０
７
７
円
）

※
交
通
費
別
途
支
給
（
最
短
通
勤

距
離
２
㎞
以
上
の
場
合
）

募
集
人
数
／
20
人
程
度

申
込
方
法
／
履
歴
書（
指
定
様
式
）

を
窓
口
へ
直
接
ま
た
は
郵
送

で
提
出

※
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
　
教
育
総
務
課
指
導
室

　
（
内
線
１
４
２
０
）

支

講
座
・
教
室

ひ
ま
わ
り
の
館
で
学
ぼ
う

①
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
体
験

教
室

日
時
／
４
月
４
日
～
６
月
30
日
の

火
（
13
回
）・
水
（
10
回
）・
金

（
13
回
） 

①
午
後
１
時
15
分
～
１
時
55
分

②
午
後
２
時
15
分
～
２
時
55
分

※
①
・
②
は
同
じ
内
容

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

定
員
／
各
回
20
人

講
師
／
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

指
導
士
会

②
み
ん
な
の

　
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ

▼
初
心
者
に
は
楽
し
く
・
親
切
・

丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。
道
具
を

持
っ
て
い
な
い
人
向
け
に
無

料
で
の
貸
し
出
し
あ
り
。

日
時
／
４
月
７
・
18
日
・
５
月
５
・

16
日
・ 

６
月
２
・
13
日
（
火
金
・

全
６
回
）

　
午
前
９
時
～
11
時 

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館
（
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー

ド
ゴ
ル
フ
場
）

定
員
／
50
人

講
師
／
Ｔ
Ｂ
Ｇ
認
定
指
導
員
有
資

格
者

③
室
内
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

▼
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
や
カ
ー
リ

ン
グ
に
似
た
ユ
ニ
カ
ー
ル
な

ど
楽
し
い
室
内
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
が
た
く
さ
ん
体
験
で

き
ま
す
。

日
時
／
４
月
20
日
・
5
月
18
日
・

6
月
15
日
（
木
・
全
３
回
）

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

定
員
／
25
人

講
師
／
石
岡
市
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ

共
通
事
項 

申
込
方
法
／
３
月
１
日
水
～
15
日

水
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
に
電
話
で
申
し
込
み

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り

の
館
（
月
曜
休
館
）

　
℡
35
・
１
１
２
６

く
ら
し
・
手
続
き

相

談

お
し
ら
せ

募

集

講
座
・
教
室

石
岡
市
奨
学
生
募
集

応
募
資
格
／

①
令
和
５
年
３
月
末
現
在
、
保
護

者
が
石
岡
市
に
１
年
以
上
在
住

し
て
い
る
人

②
人
物・学
力
と
も
に
優
秀
で
、経

済
的
理
由
か
ら
修
学
が
困
難
な
人

③
令
和
５
年
度
の
高
等
学
校
、
中

等
教
育
学
校
の
後
期
課
程
ま
た

は
高
等
専
門
学
校
在
学
者(

予

定
者
を
含
む)

支
給
額
／
年
額
８
万
円

採
用
予
定
人
員
／
15
人

申
込
期
間
／
３
月
10
日
金
～
４
月

13
日
木
必
着

申
込
方
法
／
募
集
要
項
を
確
認
の

上
、
願
書
を
添
え
て
窓
口
へ
直

接
申
し
込
み

※
必
要
書
類
は
教
育
総
務
課
窓
口

ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
▼

問　
教
育
総
務
課

　
（
内
線
１
４
６
４
）

支

15　広報いしおか　2023.3.1（No.418）
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相

談

行
政
書
士
に
よ
る無

料
相
談
会

▼
日
常
生
活
で
の
困
り
ご
と
な
ど

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
３
月
18
日
土

　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
国
府
地
区
公
民
館

相
談
内
容
／
遺
言
、
相
続
、
許
可

申
請
、
農
地
関
連
手
続
き
な
ど

※
前
日
ま
で
に
電
話
で
要
予
約

問
県
行
政
書
士
会
県
南
支
部

　
℡
43
・
０
５
３
６
（
若
山
）

支

　11 月６日に、ふるさと林ウォークラリーが開催
されました。この活動は、青少年を育てる石岡市
民の会林支部を中心に公民館、区長会、安全協会
が協力して、子どもたちと地域をつなげるように
考えました。ウォークラリーは、チームで協力し
てチェックポイントを探し、そこにある地域の宝
に関するクイズを解いたりじゃんけんをしたりし
て、 約５㎞のコースを歩くものです。参加した 19
人の小中学生も大人も笑顔であふれていました。
問　生涯学習課　（内線 1475）

ふるさと林ウォークラリーで
みんな笑顔

子どもと地域をつなぐ ①

▲①ふるさとクイズに挑戦　

②

▲②じゃんけんで勝負

③

▲③片野城って…

④

▲④汽車道でポーズ　

募

集

統
計
調
査
員
募
集

▼
令
和
５
年
度
は
、
住
宅
・
土
地

統
計
調
査
が
予
定
さ
れ
て
お

り
、
市
内
１
４
６
調
査
区
で
実

施
さ
れ
ま
す
。
調
査
を
円
滑
に

進
め
る
た
め
に
、
皆
さ
ん
の
ご

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

仕
事
内
容
／

①
調
査
の
説
明
会
に
出
席
す
る

②
調
査
準
備
を
し
た
上
で
調
査
対

象
を
訪
問
し
、
調
査
票
の
配

布
・
記
入
依
頼
を
す
る

③
記
入
済
み
の
調
査
票
を
回
収
・

点
検
し
、
定
め
ら
れ
た
提
出
先

へ
提
出
す
る

報
酬
／
１
つ
の
調
査
に
つ
き
３
～

５
万
円
程
度

応
募
要
件
／
①
市
内
在
住
で
満

２
０
歳
以
上
の
健
康
な
人

②
責
任
を
持
っ
て
調
査
を
遂
行

し
、
秘
密
を
保
持
で
き
る
人

③
税
務
・
警
察
・
選
挙
・
暴
力
団

な
ど
に
直
接
関
係
が
な
い
人

応
募
方
法
／
政
策
企
画
課
統
計
担

当
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
（
登

録
時
に
簡
単
な
面
接
あ
り
）

問
　
政
策
企
画
課
統
計
担
当

　
℡
23
・
７
２
７
７

本

広
報
い
し
お
か

　

  

２
月
１
日
号
記
事
訂
正

▼
内
容
に
変
更
が
あ
り
ま
し
た
の
で

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

（
19
ペ
ー
ジ
）

（
誤
）地
積
／
８
３
０.

０
４
㎡（
実
測
）

最
低
売
払
価
格

／
３
０
０
万
４
０
０
０
円

（
正
）地
積
／
７
４
１.

４
１
㎡（
実
測
）

最
低
売
払
価
格

／
２
６
６
万
１
０
０
０
円

問
　
管
財
課

　

℡
23
・
７
２
９
４

本
お
し
ら
せ

支

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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続
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イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。料金の記載のないものは無料。※※
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支

相

談

開催日：12 月 25 日　参加者：25 人
参加者から出た意見
〇地区内の県道は狭あいであるため、スクールバスがすれ違うこと

ができなかったり、カーブが急であるため事故が多発するなど危
険個所が多い。安全確保のため、スピード感をもって県への働き
かけに取り組んでほしい。

〇来年度、整備予定である駅周辺に出来るスケートボード場について
は、若い人達を呼び込む施設として、ぜひ早急に実現できると嬉しい。

〇若い人が市外へ転出してしまい、子ども達がいないのが現状である。ぜひ、八郷地区に企業を誘致し
て、雇用の場を作ってほしい。

〇八郷総合支所の職員の一部は、市民からの問い合わせに回答できないことがあったので、今後は、
自身の職務内容を十分に理解して、業務にあたってほしい。

〇八郷地区には、石岡地区と比べると小さい子が遊べる遊具などが設置された公園がないので、ぜひ設
置してほしい。

※「市長と語ろう会」の参加団体を募集しています。詳しくは秘書広聴課（℡ 23-7274）までお問い合わせください。

シリーズ 25　瓦会地区区長会

市長と語ろう会

▶市では、第１回市議会臨時会で石岡
市教育委員会教育長に岩田利美氏
を任命する人事案件の同意を得て、
任命いたしました。任期は、令和 5
年 2 月 8 日から令和 5 年 12 月 19
日まで（残任期間）です。 　　　

問　教育総務課（内線 1462）

          
石岡駅西口に交流施設オープン 教育委員会教育長

に岩田氏を任命　

教育委員会教育長
岩田 利美 氏

募

集

講
座
・
教
室

▲交流施設外観

　市では、休憩スペースとサイクリングなどを楽
しむ人向けのシャワースペースを備えた交流施設
を整備しました。このうち、シャワースペースの
みを３月１日から利用開始します。シャワー利用
料は10分100円です。ぜひご利用ください。なお、
休憩スペースの利用開始時期については改めてお
知らせします。
問　駅周辺にぎわい創生課　℡  23-7745本

▲交流施設地図

石岡駅西口交流施設

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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社会を明るくする運動作文コンテスト表彰式 
▶社会を明るくする運動石岡市推進委員会は
「犯罪や非行をする人を生み出さない家庭
や地域づくり」をテーマに作文コンテスト
を行いました。市内小中学生から409作品
の応募があり、1月 28日に入賞者への表
彰式が行われました。
　入賞作品につきましては、市ホー
ムページをご覧ください▶

◆受賞者◆（敬称略）
島田岳

が く と

門（府中小学校 6年）・廣原瑛
え い た

太（石岡中学校	3 年）・	石田凪
な ぎ

（瓦会小学校 6年）	宮前
莉
り お

桜（石岡中学校 3年）・井坂仁
めぐみ

（府中小学校 5年）	・津賀秋
あ き ほ

帆（石岡中学校 3年）・古根逞
たくま

（高
浜小学校 5年）・志賀ほのか（石岡中学校 3年） 問　秘書広聴課　℡ 23-7274本

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
情
報

▼
市
内
接
種
協
力
医
療
機
関
に

お
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
接
種
実
施
中
で
す
。
対

象
の
人
に
は
順
次
接
種
券
を

発
送
し
て
い
ま
す
。
接
種
を

ご
希
望
の
場
合
、
接
種
券
を

ご
用
意
の
上
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
／
石
岡
市
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
、
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
▼

問
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー

℡
56
・
６
０
６
６

健

康

130 万円以上の工事の入札結果を掲載しています（単位：万円）1月の入札結果
問　契約検査課　℡ 23-7286本

事業名〔履行場所〕 予定価格 落札金額 請負業者

令和４年度　石岡市ふれあいの森スライダー施設等改修工事
  〔下青柳 282 番地１〕 436 415 宮建設（有）

令和４年度　少量危険物保管庫設置工事                             
〔石岡一丁目２番地18〕 153 144 （株）広伝

お
し
ら
せ

広
報
い
し
お
か

　

  

２
月
１
日
号
記
事
訂
正

▼
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

（
３
ペ
ー
ジ
）

（
誤
）
木
村
歩ほ

の
か華

さ
ん

（
正
）
木
村
歩あ

ゆ
か華

さ
ん

問
　
秘
書
広
聴
課

　
℡
23
・
７
２
７
５

本

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



く
ら
し
・
手
続
き

相

談

お
し
ら
せ

健

康

※※掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。料金の記載のないものは無料。※※
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健

康

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
検
査
事
業

▼
茨
城
県
在
住
の
人
向
け
に
薬
局

で
の
無
料
検
査
を
実
施
中
で

す
。
市
で
は
、
薬
局
で
の
無

料
検
査
が
困
難
な
人
に
抗
原

検
査
キ
ッ
ト
を
郵
送
し
て
い

ま
す
。
感
染
不
安
の
人
も
対

象
に
な
り
ま
し
た
。

期
間
／
３
月
31
日
金
ま
で

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご

　
確
認
く
だ
さ
い
▼

問
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　
℡
24
・
１
３
８
６

　
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　
℡
43
・
６
６
５
５

こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の電

話
相
談

▼
こ
こ
ろ
の
悩
み
や
心
配
を
誰
に

も
話
せ
ず
一
人
で
抱
え
て
い

ま
せ
ん
か
？
専
門
の
相
談
員

が
電
話
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

日
時
／
毎
月
第
２
火
曜
日

午
前
９
時
～
正
午
・
午
後
１
時

～
４
時

問
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　
℡
43
・
６
６
５
５

こ
こ
ろ
の
体
温
計

▼
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

で
、
自
分
や
周
り
の
大
切
な
人

の
心
の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き

ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
の
人
は
「
石

岡
市	

こ
こ
ろ
の
体
温
計
」で
検

索
で
き
ま
す
。

ス
マ
ホ
の
人
は

こ
ち
ら
か
ら
▼

※
結
果
は
、
医
学
的
診
断
を
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
結
果

に
関
わ
ら
ず
、
心
配
な
こ
と
が

続
く
よ
う
で
し
た
ら
、
早
め
に

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

地
域
福
祉
講
演
会

▼
近
年
、
少
子
高
齢
化
、
核
家
族

化
な
ど
の
社
会
情
勢
や
地
域
社

会
の
変
化
に
伴
い
、
昔
な
が
ら

の
家
庭
や
地
域
の
付
き
合
い
が

希
薄
化
し
、
助
け
合
い
や
支
え

合
い
な
ど
の
機
能
が
失
わ
れ
て

き
て
い
ま
す
。
今
回
、
こ
れ
か

ら
の
地
域
福
祉
の
在
り
方
を
考

専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　
℡
43
・
６
６
５
５

本 え
る
と
と
も
に
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
の
推
進
を
目
的
と

し
て
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
生
涯
現
役
プ
ラ
チ
ナ
応
援
事
業

対
象

演
題
／
「
こ
れ
か
ら
の
地
域
福
祉

と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
」	

講
師
／
長
谷
川	

幸
介	

氏
（
茨
城

県
生
涯
学
習
・
社
会
教
育
研

究
会
会
長	

・
茨
城
県
社
会
福

祉
協
議
会
地
域
福
祉
活
動
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）

日
時
／
３
月
18
日
土
午
後
２
時
か

ら
（
午
後
１
時
受
付
開
始
）

※
事
前
申
込
は
不
要
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、

中
止
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館		

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル	

定
員
／
１
５
０
人

問　
社
会
福
祉
課

℡
23
・
５
５
６
９

▲長谷川	幸介	氏

いしおか出産子育てサポート事業
▶妊娠期から出産・子育てまで安心し
て過ごせるよう、市では「伴走型支援」
と「出産・子育て応援給付金」が一
体となった事業を開始しました。

対象：令和 4年 4 月以降に妊娠届を
提出した妊婦または令和 4年 4 月
以降に出生した子どもを養育する人
※対象者には市から通知をお送りして
います。申請については妊娠届出時・
赤ちゃん訪問時にご説明します。

支給額：出産応援ギフト５万円（妊婦
1人につき）	
　子育て応援ギフト５万円（児童１人
につき）	
問石岡保健センター　℡ 24-1386　

講
座
・
教
室

募

集

広 告 掲 載 欄
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※※新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止または変更
になる場合があります。料金の記載のないものは無料。※※

本

                    

桜井先生のアドバイス
　不眠の原因は、ストレス・こころやからだの
病気・薬の副作用など様々です。不眠対処の第
一歩は、原因を明確にして、取り除くことです。
一般的によくある不眠の原因を挙げます。
① 太陽の光を浴びる時間が少ない
　太陽光には体内時計を調整する働きがありま
す。早朝に光を浴びると、夜に眠くなる時間が
自然と早くなります。寝る時刻ではなく、起き
る時刻を意識しましょう。
② スマートフォンなどを寝る直前まで見ている

医療
コラム

　スマートフォンから出るブルーライトは睡眠を
促すホルモンの分泌を抑制します。寝る直前のス
マートフォンの使用は、なるべく短くしましょう。
③ 寝酒をしている
　アルコールは眠気を感じやすくなりますが、
睡眠の質を著しく低下させます。

　不眠の原因は他にも多数あり、精神疾患が絡
んでいる場合もあります。家庭での対処で効果
が出ないときや精神的な症状が出ている場合
は、専門医に相談しましょう。

桜井病院
院長 桜井礼二 先生

日常生活の身近な疾患などについ
て地域の医師にお話を伺います。

「不眠」今月のテーマ
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６
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／
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５
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／
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８
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祝
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まちかど情報センターニュース

お
し
ら
せ

石岡セレクト認証品
みんなで知ろう！広めよう！

有限会社河津商店
　かつお節専門店河津商店の商品であ
る「KANNA TIME」は「金色だし
そば」に引き続き、石岡セレクト認証
品として認定されました。
　「KANNA TIME」は、市内で桐を
使った商品の製作・販売を行っている
高安桐工芸とのコラボにより誕生しま
した。桐箱は商品１つ１つを手づくり
で製作しており、同じものはできない
ため、この世に 1 つしかない一点も
のとしてプレゼントすることができる
とのことです。なお、この商品は「い
ばらきデザインセレクション 2022」
のパッケージグラフィック部門で知事
選定に選ばれています。

▲入口には KANNA TIME を
ポスターや盾と一緒に展示。

▲店内には鰹節に関連した様々
な商品が陳列されています。

【概要】有限会社河津商店　
住所：府中 1-4-24　
電話：22-2465

＼有限会社河津商店の石岡セレクト認証品はこちら／

▶お買い求めの際には、電話もしくはホー
　ムページよりお問い合わせください。

　本枯れ節、削り器に加え
て、メンテナンス用道具（木
づち、ブラシ、おさえ木）
を桐で作られた小箱にコン
パクトに収納しました。

KANNA TIME

●ギャラリー「マルス水彩同好会」
日時：３月 17 日金～ 29 日水まで
●いしおか雛巡り「歴史絵巻情景飾り」
　　　　　　　　◀今年の製作途中の雛飾り　　　　　　　　　　
　　　　　　　　※まちかど情報センター　　　　　　　　　
　　　　　　　　　は 3 月 8 日水まで展示。
　　　　　　　　　（広報石岡 2 月 1 日号よ
　　　　　　　　　り変更となっています。）　　　　　　　　
●わんにゃんキッズ（育児サークル）
▶ママどうしの情報交換で悩みを解消、外遊び、
　季節のイベントなどみんなで企画します。
日時：３月 21日火　午前 10時 30分～
対象：未就園児（0~4歳）
●パソコン教室「仲間とワハハで脳活ＯＫ」
▶みんなでパソコンを学びあい、パソコンで
　遊びます。初めての人大歓迎です！

日時：３月 13 日・20 日（月）
　①午前 10 時～正午　②午後 1 時～ 3 時
　③午後 3 時～ 5 時
資料代：500 円　
●第サン・ド曜日の市「サンド市」
日時：３月 18日土　午前 11時～午後 3時
●３月のコミュニティ
折り紙教室
日時：３月 25 日土  午後 1 時 30 分～ 3 時
※まちかどバザールはお休みです。

問まちかど情報センター（木曜休館）
住所：国府 3-1-16　電話：27-5171
開館時間：午前 9 時～午後 7 時
※状況によって変更・中止または休館

になる場合があります。

問商工観光課　℡ 23-7741
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▲石岡セレクト認証品
についてはこちら
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石岡市の子育て情報をお届けします！

sinai 

昨年10月 29日に、関川まつりが行われました。
体育館には児童の絵や書写の作品が掲示され、お互
いの作品を鑑賞し合い、午後には、和太鼓の体験学
習を行いました。講師の方からポイントを教わり、
最初は少しばらばらでしたが、次第に39人全員が息
の合ったリズムで、上手にたたくことができました。

大学の先生を講師に招き、体育のボール運動の授
業を行いました。
ボールを持たないときの動きを、ミニゲームを通

して学びました。みんなで楽しくゲームに参加する
ことができました。

関川小学校 林小学校

市内小中学校の取り組みをご紹介

体育授業アドバイザー事業 

▶市では、子育て世帯を応援するため、市内９店舗で使え
る紙おむつのクーポン券を交付しています。
対象者：次の①②をともに満たす人
①乳児と保護者の住民登録が石岡市にある
②「こんにちは赤ちゃん訪問（乳児全戸訪問）」、「４か
月児健診」を受けた乳児の保護者

申請方法：乳児全戸訪問または４か月児健診受診の際に、
申請書を提出。ただし、特段の事情（新型コロナウイル
ス感染症の影響など）があり、いずれも受けなかった場
合は、こども福祉課へ相談の上、お子様の１歳の誕生月
の前月末日までに窓口で申請書を提出。
交付枚数：１枚で紙おむつ１袋と交換できるクーポン券を
10枚１綴りで交付（最大２綴り）
有効期限：交付日からお子様の１歳の誕生月の
前月末日まで

取扱店舗や対象商品など、詳しくはこちらから▶

すくすく赤ちゃんクーポン券をご利用ください
問こども福祉課　℡ 23-7331

子育ての相談やお問い合わせ

◎こども福祉課
保 育 ℡ 23-5583
児童福祉 ℡ 23-7331
◎健康増進課
石岡保健センター ℡ 24-1386
八郷保健センター ℡ 43-6655
◎子育て世代包括支援センター
　　　　　 石岡　　  ℡ 24-1390
　　　　　 八郷　　  ℡ 43-6655

ふれあい祭
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問消費生活センター（市役所本庁舎内）℡ 22-2950
受付時間／月～金（火曜日を除く）

午前10時～正午・午後１時～４時30分
消費生活ホットライン

高齢者を狙う「買え買え詐欺」の電話にご注意ください！
【アドバイス】
　高齢者に実在する大型店や大手企業を名乗
り、老人ホームや介護施設の入居権を譲ってほ
しいと持ち掛け、言葉巧みに高額なお金を振り
込ませる買え買え詐欺の被害が後を絶ちませ
ん。お金の話は詐欺だと疑ってください。不審
な電話はすぐに切りましょう。
　買え買え詐欺の被害に遭っている多くは高齢
者です。高齢者は「健康」「老後の資金」「孤
独」この3つに不
安を感じている
といわれていま
す。高齢者の被
害を防止するに
は、家族や周囲
の温かい見守り
が必要です。

【相談】
　突然、自宅に「○○ドラックストアの○○
です」と電話があり「あなたに、来年新設さ
れる介護施設の入居権が当選しました。その
入居権を買いたい人がいるので譲ってもらえ
ませんか」と言われ、自分は必要がないので
了解した。
　その数時間後に「○○法律事務所の弁護士の
○○です」と電話があり「あなたが入居権を
譲ったことは犯罪になるので、銀行口座の預金
を差し押さえられてしまいます。私が口座を凍
結されないよう手続きをしますから、口座番
号、キャッシュカードの暗証番号、預金額、マ
イナンバーカードの番号を教えてください」と
言われた。慌てて居合わせた家族に電話を替
わってもらったら、一方的に切られてしまっ
た。詐欺の電話だったのか？

　 　 「春の和風ロールキャベツ」

材料（２人分）
木綿豆腐　 1/2 丁　 キャベツ　 2 枚
にんじん　 20g　　 絹さや　　 2 本
しいたけ　 1 個　　 ごま油　小さじ1
　　片栗粉　　 小さじ 2
　　塩　　　　 少々
　　こしょう　 少々
○調味料
　　しょうゆ　　　 小さじ 1/2
　　みりん　　　　 小さじ 1
　　料理酒　　　　 小さじ 1
　　和風顆粒だし　 小さじ 1/4
　　水　　　　　　 200ml
片栗粉+水　　小さじ 1+小さじ 1

①木綿豆腐をキッチンペーパーに包み、水切りしておく。
②キャベツを洗い、芯は薄く切り落とし、2分程度茹で、
冷水で冷やしておく。絹さやは筋をとる。

③にんじん・しいたけ・絹さやをみじん切りにし、ごま
油で炒める。

④水切りした木綿豆腐と③をボウルに入れ、Ａを加えて
よく混ぜる。

⑤キャベツの水気をふき取り、④を包み楊枝で止める。
⑥Ｂを鍋で熱し、煮立ったら火を弱め、水溶き片栗粉を
加えとろみをつける。

⑦ ⑥に⑤を入れ中火で5分、菜箸で回しながら加熱する。
⑧お皿に盛り付けて完成。
（１人分：エネルギー　260kcal　食塩相当量 1.2 ｇ）

作り方

Ａ

栄養士の実習生が考えたレシピです！

point! ☆春の旬の野菜を使い、色鮮やかな見た目です。
☆豆腐と野菜のみでヘルシーかつ、食物繊維、カルシ
ウム、ビタミンCが多く摂取できます。

Ｂ
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※※掲載しているイベント・休館日などの情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて中止また
は変更になる場合があります。最新の情報は図書館ホームページをご確認ください※※
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史
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２
-
10
)

休
館
日
／
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日
(
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日
の
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合
は
翌
日
)

シリーズ 210

「土器の底部からわかる痕跡③」
問文化振興課（支所）
℡ 43-1111（内線 1456）

【３月の休館日】
6 日月・13日月・20日月・21日火　・27日月・
30日木
イベント情報、資料検索・予約は図書館ＨＰで▶

▲確認されたコクゾウムシのレプリカ。展示室

では、より詳細な写真なども展示しています。

◆こども図書館
（午前 10時 30分～）
4日土 おはなし玉手箱
9日木 ひよこのおはなしかい
18日土 むかしむかしのおはなし会
◆郷の本棚やさと図書館
（午後２時 30分～）
11日土 おはなしフレンズ

祝

音とお話のユニット

▶「音とお話のユニット “おとばな ”」～フルー
トとギターと語りによる珍しいアンサンブル！
朗読劇でもなく、読み聞かせでもなく、演劇と
も違う？！唯一無二の新感覚ユニット。
日時：３月 30日木　午後２時から
場所：八郷総合支所４階 多目的ホール
対象者：小学生と保護者
内容：フルートとギターと語りによるアンサンブ
ルとギターにまつわるおはなし
参加費：無料
定員：40人
申込方法：３月７日火から中央図書館へ電話で申
し込み

“おとばな”
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「石岡合唱連盟」

　石岡合唱連盟は今年で創立 54年目の活動
となります。令和４年 11月には、コロナ禍
で２年間中止せざるを得なかった合唱祭を、
中央公民館の大講堂で行うことが出来まし
た。コロナ以前に比べると参加人数は２割減
となりましたが、７団体が参加し「やはり、
やって良かったね」という声が上がっていま

した。
　年１回の石岡市文化祭の一環として連盟全
体で開催している合唱祭の他、各団体におい
ては自主演奏会、県合唱連盟での発表行事、
福祉施設訪問活動などを行っています。合唱
に興味のある方はお気軽にご連絡ください。
問石岡合唱連盟（代表：吉田）℡ 23-6515
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まちの話題まちの話題※撮影時は感染症対策を万全にし、一時的にマスクを外しています。

　子ども家庭支援センター「どうしん」の齊藤ゆり先
生をお招きし、子育ての中で直面する怒りの感情と上
手に付き合う方法を学びました。大切なのは、怒りの
正体を理解し、感情を適切にコントロールすることです。　
　先生の言葉に受講者の皆さんは安心した表情を浮か
べていました。7歳の女の子を育てるお母さんからは
「『こうあるべき』という自分の理想が怒りの原因に
なっていることがある。感情を上手に表現できるよう
になりたい」と感想を話してくれました。

子育てに奮闘する皆さんを応援
子育て世帯への
アンガーマネジメント講座

▲講座では 2人 1組で「怒りを感じた出来事」を検証した後、全
員で子育てにおける悩みや感想を共有しました。

　昨年 12月に、柔道の総本山である講道館（東京
都）を会場にして行われた「第 14回形演技大会」に、
八郷中学校２年生の小松崎秀太さん、瀧田一翔さん
が出場し、努力賞を受賞しました。
　県大会での活躍から土浦市スポーツ協会の推薦を
受けて出場した大会で、各地から集まった全 18組
の中から、優秀賞２組に次ぐ努力賞に選ばれたお二
人。同月下旬には、結果報告のため谷島市長を訪問
し、これからの意気込みなどを話してくれました。

柔道の総本山で技を披露
八郷中 小松崎さん・瀧田さん
形演技大会で入賞

▲（写真前列左から）八郷中学校 髙橋浩之校長先生、瀧田一翔さん、
小松崎秀太さん、谷島市長（後列左から）柔道部顧問 中嶋理道
先生、小松崎孝幸さん

　やさと観光果樹組合いちご部会が谷島市長を訪問
し、今年度のいちごの生育状況や味、糖度の報告を
行いました。最近は、特に茨城県のオリジナル品種
「いばらキッス」が人気となっており、連日持ち帰
り用の予約が後をたたないとのことです。
　組合長の中村さんは「味・品質ともに問題なく、
甘く美味しいいちごが育っている。お客様には安心
していちごを楽しんでほしい」と意気込みを話して
くれました。

いちごシーズン到来
やさと観光果樹組合
　　　いちご部会が表敬訪問

▲（写真左から）やさと観光果樹組合副組合長瀬尾栄一さん、谷島
市長、やさと観光果樹組合組合長中村剛さん
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常陽銀行が取り組む SDGs 私募債

▲（写真左から）園部中学校 校長 髙野 英樹様、株式会社孝建 代表
取締役 長谷川 孝夫様、常陽銀行 柿岡リテールステーション 支
店長 石丸 豪様

株式会社孝建から園部中学校
へ大型モニターが贈呈
　常陽銀行が取り組む、私募債を発行した企業から、
発行手数料の一部を指定の学校などに寄贈するサー
ビス付きの私募債「未来の夢応援債」を活用し、株
式会社孝建（建造物総合解体工事業）から園部中学
校へ、大型モニターが寄贈されました。
　代表取締役の長谷川孝夫様は、同校のPTA会長と
して学校運営に寄与しており、今回の寄贈について
「コロナ禍でがんばっている子どもたちへの、手助け
のひとつとして活用してもらえれば」と話しました。

①① ②②

③③
　2月 3日の節分の日に、常陸國總社宮にて節分
追儺祭豆まき式が行われました。当日 16時の回に
は、ねば ~る君や石岡市ふるさと大使「MUCC」
のメンバーミヤさん、YUKKE さん、NHK水戸キャ
スターの尼子佑佳さんが特別参加し、会場を盛り上
げました。
　訪れた観覧客は、特別参加者とコミュニケーショ
ンをとりながら、持参した袋や段ボール箱をお菓子
や景品などでいっぱいにしていました。

鬼は外！福は内！
常陸國總社宮にて
　　節分追

つ い な さ い

儺祭豆まき式開催

▲①豆まき式の様子　②NHK水戸キャスター尼子佑佳さん　
　③（写真左から）ねば～る君、MUCCミヤさん、YUKKE さん

　昭和 24年１月 26日に、法隆寺（奈良県）の金
堂が炎上し、貴重な壁画が損傷したことを契機とし
て定められた『文化財防火デー』。全国各地では、
毎年この日を中心に、文化財の防火啓発運動が行わ
れており、文化財が多くある石岡市では、文化財所
有者などの協力のもとで消防訓練を行っています。
　今年は 1月 25日に平等寺（貝地）で訓練を実施
し、見学に参加した人への消火器取扱訓練も行われ
ました。

財産を守り、後世に残す
１月26日は『文化財防火デー』
平等寺で消防訓練を実施

▲市消防本部 消防隊による火災防ぎょ訓練
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◆アンケート
Ｑ１　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
Ｑ２　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
Ｑ３　お気に入りの場所やおすすめのお店を教えてください。
※いただいたご意見は紙面に掲載する場合があります。また、ご意見に
　は個別回答いたしませんのでご了承ください。
◆応募方法
①メール・二次元コードで応募
kouhou@city.ishioka.lg.jp
（タイトルは「3月号読者アンケート応募」とする）
②ハガキで応募
〒 315-8640　石岡市石岡一丁目 1番地 1
石岡市役所　秘書広聴課　宛

鰹節削り器（2名様）
                                    　（関連記事は P.21）
※回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。
当選者には引き換え券を発送します。

読者アンケート 「アンケートの回答・住所・氏名・ペンネーム・年齢」を
明記の上、ご応募ください。

3/20
必着

今月のプレゼント今月のプレゼント

◀

※年齢・月齢は写真撮影時のものです。

抱っこが大好き。寝返りは出来ない
けど手足を一生懸命動かしてるね。
色々なところにお出かけしようね！

（東成井）
仲野谷碧

あおい
ちゃん （６か月）

いつも元気なお姉ちゃん2人！弟
が産まれてよく面倒をみてくれます
♡元気に育ってね！！

＼わがやのアイドル大募集！／
お子さんの写真を広報紙に掲載してみませんか？
市内在住で、小学校入学前のお子さんを募集しています。
右の二次元コードを読み取り、スマホから
応募することもできます。
問秘書広聴課　℡ 23-7275

日課はママと朝ドラ鑑賞！にこにこ
笑顔にいつも癒されています。すく
すく元気に育ってね！

（若宮）
工藤奈

な こ
瑚ちゃん（７か月）

環境にやさしい植物油インキを使用しています。 見やすいユニバーサルデザインフォントを使用しています。

河津商店さんから
のプレゼント

（根小屋）
田中心

ここな
奈ちゃん ·珠

じゅな
奈ちゃん ·聖

せ な

七
ちゃん（6歳8か月·4歳7か月·3か月）

人の動き【2/1現在】 人口増減の内訳

※カッコ内は前月比

男 性 35,700 人 （–46）
女 性 36,033 人 （–33）
計 71,733 人 （–79）

世帯数 31,703 世帯（＋5）

出 生 38人
死 亡 130人
転 入 149人
転 出         136 人
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市の情報をお届け中！市の情報をお届け中！市の情報をお届け中！
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