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石岡市の子育て情報をお届けします！

sinai 

対象期間：令和５年 4月 1 日から令和６年
3月 31日まで

対象者要件：
子育て世帯
①転入日時点で未就学児を含む世帯で、父母
が直近 5年以上市外に居住していた

②父母の所得の合計が 400 万円未満
新婚世帯
①婚姻日時点で夫婦ともに 39歳以下
②夫婦の所得の合計が 500 万円未満
共通事項
市内に定住する意思があること
※この他にも要件あり
※補助金を受けるには事前申請が必要です。
詳しくは市ホームページからご
確認、または電話にてお問い合
わせください▶

問こども福祉課　℡ 23-7331

南小学校では、多様な文化を理解するため、国際理解教育の一環として、異文化交流会を行いました。
フィリピンと日本をオンラインで繋ぎ、お互いにたくさんの質問を出し合い、それぞれの文化をより深
く知ることができた子どもたち。「他の国のことも知りたい」「日本と似ているところがたくさんあって、
親近感がわいた」など、好奇心や相手を尊重する態度にも学びが広がりました。

市内小中学校の取り組みをご紹介

南小学校南小学校 総合的な学習の時間「ふるさとから世界へ」総合的な学習の時間「ふるさとから世界へ」南小学校

▶市では、令和５年 4月 1 日から令和６年
3月 31 日までに婚姻した新婚世帯（また
は婚姻を予定している世帯）や未就学児を
連れて転入した子育て世帯で、市内に定住
予定の皆さんへ新生活費用の一部を助成し
ています。
助成費用：
①住宅の購入費（土地建物込みの場合も建物
部分のみ）
②住宅のリフォーム費用
③家賃（住宅手当が支給されている場合は、
それを除いた額）
④敷金・礼金・共益費・仲介手数料
⑤引越費用（業者利用の場合のみ）
補助金額：上限 30万円

令和 5年度子育て世帯及び
　　　　新婚世帯新生活支援補助金
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問消費生活センター（市役所本庁舎内）℡ 22-2950
受付時間／月～金（木曜日を除く）

午前10時～正午・午後１時～４時30分
消費生活ホットライン

恋愛感情を利用した「デート商法」にご注意！
思いから断れず、高額な契
約をしてしまうようです。
　“アポイントメントセー
ルス”は「特定商取引に関
する法律」の訪問販売にあたります。契約書面を
受け取った日から８日間以内ならクーリング・オ
フにより無条件で契約解除できます。クーリン
グ・オフは電話やメールではなく、必ず書面で通
知しておきましょう。「デート商法」ではセール
スマンから「クーリング・オフされると困る」
「できない」などと妨害されることがあります
が、その場合はさらにクーリング・オフ期間が延
長されます。また、期間を過ぎてしまっても、勧
誘時に不実を言われたり、重要な事実について説
明がなかった場合などは契約を取り消すことがで
きる場合もあります。困った時は、諦めずにお近
くの消費生活センターにご相談下さい。

【相談】
　突然、女性から「お時間ありますか？」と電話
があり、話すうちに会う約束をした。後日会うと
「私のデザインしたアクセサリーを見て欲しい」
と言われ、そのまま展示会場に連れて行かれた。
「結婚する時に必要だ」と高額なダイヤの指輪を
勧められ、嫌われたくないという思いから契約し
てしまった。契約してから８日間は女性から連絡
があったが、その後は連絡が取れなくなった。
＜アドバイス＞
　業者が販売の目的を告げずに呼び出し、高額
な契約をさせる手口を“アポイントメントセー
ルス”といいます。また、相談のような恋愛感
情を利用するのは「デート商法」といわれてい
ます。突然の電話やメール、出会い系サイトや
SNSで知り合った異性がセールスマンだった
が、好意を持った異性に嫌われたくないという

　 　 「たけのこと豚肉のオイスター炒め」

材料（４人分）
たけのこ水煮　　　　　　 400g
豚バラ肉　　　　　　　　 200g
スナップえんどう　　　　 12 本
片栗粉　　　　　　　　小さじ２
塩・こしょう　　　　　　　少々
ごま油　　　　　　　　大さじ２
　　酒　　　　　　　　大さじ２
　　しょう油　　　　小さじ２
　　オイスターソース
　　　　　　大さじ１・小さじ１
　　鶏がらスープの素　小さじ２
　　片栗粉　　　　　　小さじ１

①たけのこはくし形に切る。豚バラ肉は食べやすい
大きさに切り、塩・こしょう・片栗粉をまぶす。
スナップえんどうは筋を取り除く。
②ごま油で、①を炒める。火が通ったら、混ぜ合わ
せたAをかけ炒める。

（１人分：エネルギー 310kcal　食塩相当量 1.3 ｇ）

作り方

Ａ point!
☆にんじんやキャベツなど他の野菜などを加えても、
おいしく食べることができます。


