
本

石
岡
市
生
活
支
援
体
制

　
整
備
事
業
協
議
体
委
員　

▼
高
齢
者
の
在
宅
生
活
を
支
え
る

た
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
、
社
会
福
祉
法
人
、
社
会
福

祉
協
議
会
な
ど
多
様
な
主
体

間
の
情
報
共
有
お
よ
び
連
携

強
化
を
行
う
協
議
体
の
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

定
員
／
１
人
（
選
考
あ
り
）

申
込
資
格
／
次
の
①
～
③
を
す
べ

て
満
た
す
人

①
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

②
平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席

可
能
な
人

③
他
の
協
議
会
委
員
な
ど
に
委

嘱
さ
れ
て
い
な
い
人

任
期
／
令
和
５
年
８
月
１
日
～
令

和
７
年
７
月
31
日

申
込
方
法
／
指
定
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
窓
口
へ

直
接
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
提
出

※
申
込
書
は
本
庁
高
齢
福
祉
課
・

支
所
市
民
窓
口

課
の
窓
口
ま
た

は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
▼

申
込
締
切
／
７
月
14
日
金

問

高
齢
福
祉
課

℡
23
・
７
３
２
６

本
令
和
５
年
度

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
募
集

①
８
０
２
０
高
齢
者

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

対
象
者
／
昭
和
18
年
３
月
31
日
以

前
の
生
ま
れ
で
、
自
分
の
歯
を

20
本
以
上
保
っ
て
い
る
人
（
治

療
し
て
い
て
も
可
）

②
親
と
子
のよ

い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

対
象
者
／
満
３
歳
～
６
歳
（
平
成

29
年
４
月
２
日
～
令
和
２
年

４
月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま

れ
た
未
就
学
の
幼
児
）
の
子
ど

も
と
母
親
ま
た
は
父
親

※
喫
煙
習
慣
の
あ
る
親
は
対
象
外

①
・
②
共
通

応
募
期
限
／
７
月
21
日
金
必
着

※
本
コ
ン
ク
ー
ル
で
入
賞
歴
の
あ

る
人
お
よ
び
親
子
の
再
応
募

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
県
歯
科
医
師
会

℡
０
２
９・２
５
２・２
５
６
１

支
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募

集

く
ら
し
・
手
続
き

ひ
と
り
親
家
庭
・
重
度
心
身
障
が
い
者

マ
ル
福
受
給
者
証
の
更
新

▼
７
月
か
ら
﹁
医
療
福
祉
費
受
給

者
証
﹂
が
新
し
く
な
り
ま
す
。

(

妊
産
婦
・
小
児
は
除
く
）

　
新
し
い
受
給
者
証
は
６
月
下
旬

に
郵
送
し
ま
す
。  

　
受
給
者
証
交
付
の
た
め
、
令
和

４
年
分
（
１
～
12
月
）
の
収

入
の
申
告
が
ま
だ
の
人
は
早

め
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

※
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た
人

は
、
１
月
１
日
現
在
に
住
所

が
あ
っ
た
市
町
村
の
課
税
証

明
書
（
所
得
金
額
、
扶
養
人

数
が
書
か
れ
た
も
の
）
ま
た

は
、
非
課
税
証
明
書
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

問　
保
険
年
金
課

℡
23
・
７
３
１
８　

農
業
者
年
金
の
現
況
届
を　

　
　

  

を
ご
提
出
く
だ
さ
い

▼
毎
年
５
月
下
旬
に
農
業
者
年
金

基
金
か
ら
現
況
届
が
届
き
ま

す
。必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、

農
業
委
員
会
事
務
局
（
八
郷
総

合
支
所
３
階
）
へ
ご
提
出
く
だ

さ
い
。郵
送
で
も
受
付
し
ま
す
。

申
請
期
間
／
６
月
30
日
金
ま
で

※
提
出
が
な
い
場
合
、
年
金
支
給

が
止
ま
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

問
　
農
業
委
員
会
事
務
局

　
（
内
線
１
３
３
８
）

ア
ル
バ
イ
ト
の
労
働
条
件　

を
確
か
め
よ
う
！

【
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
】

①
ア
ル
バ
イ
ト
を
始
め
る
前
に
、

労
働
条
件
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

②
バ
イ
ト
代
は
、
毎
月
決
め
ら
れ

た
日
に
、
全
額
支
払
い
が
原

則
で
す

③
ア
ル
バ
イ
ト
で
も
、
残
業
手
当

が
あ
り
ま
す

④
ア
ル
バ
イ
ト
で
も
、
条
件
を
満

た
せ
ば
有
給
休
暇
が
取
れ
ま
す

⑤
ア
ル
バ
イ
ト
で
も
、
仕
事
中
の

け
が
は
労
災
保
険
が
使
え
ま
す

⑥
ア
ル
バ
イ
ト
で
も
、
会
社
都
合

の
自
由
な
解
雇
は
で
き
ま
せ
ん

⑦
困
っ
た
と
き
は
、
総
合
労
働
相

談
コ
ー
ナ
ー
に
相
談
を

【
困
っ
た
と
き
の
相
談
先
】

問
茨
城
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

℡
０
２
９・２
７
７・８
２
９
５

　
ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監

督
署

※
月
～
金
:
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
（　
・
年
末
年

始
を
除
く
）

　
労
働
条
件
相
談
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

℡
０
１
２
０・８
１
１・６
１
０

※
月
～
金
:
午
後
５
時
～
10
時　

　
土
日　
:
午
前
９
時
～
午
後
９
時

分
（　
・
年
末
年

祝

月
～
金
:
午
後
５
時
～

　
土
日　
:
午
前
９
時
～
午
後
９
時

祝

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

受
講
生
募
集

第
一
種
電
気
工
事
士
受
験
対
策

︵
筆
記
︶

対
象
者
／
電
気
関
係
の
基
礎
知
識

が
あ
る
人

持
参
品
／
筆
記
用
具

日
時
／
８
月
27
日
・
９
月
３
・
10

日
（
日
）
の
３
日
間

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

申
込
期
間
／
６
月
19
日
月
～
７
月

10
日
月

定
員
／
20
人

受
講
料
／
３
０
４
０
円

申
込
方
法
／
学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

﹁
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ

　

ミ
ナ
ー
﹂ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み
▼

問
県
立
土
浦
産
業
技
術
専
門
学
院

℡
０
２
９・８
４
１・３
５
５
１



相

談

募

集

お
し
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

保健センター健診
日にち・場所
石岡保健センター
　胃がん検診あり…８月８日火
　胃がん検診なし…８月７日月
八郷保健センター
　胃がん検診なし…８月 18 日金・9 月 25 日月・

26 日火
受付時間

胃がん検診あり…午前８時～ 11 時 30 分
胃がん検診なし…午前９時 30 分～ 11 時
　　　　　・午後１時 30 分～２時 30 分

※健診項目は、市ホームページおよび保健セン
ター年間予定表をご確認いただくか、各保健
センターにお問い合わせください。

申込方法：
① 6 月 22 日 木 ～ 6 月 28 日 水 に

Web 予約サービスで申し込み▶
※ 24 時間対応。土日も申込可。
②６月23日金・26日月～28日水の午前９時
～午後５時に予約センター（℡ 0570-077-
150）へ電話

③ 6 月 29 日木以降は八郷保健センターへ問い
合わせ
問八郷保健センター　℡ 43-6655

ひ
ま
わ
り
の
館
で
学
ぼ
う

①
体
に
い
い
ケ
イ
ラ
ク
体
操

▼
ツ
ボ
と
ツ
ボ
を
結
ぶ
ラ
イ
ン
を

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
で
刺
激
す

る
体
操
で
す
。

第
１
回

  

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室 

日
時
／
7
月
21
・
25
・
28
日
・
８

月
１・４・８
・
18
・
22
日
（
火
・

金
） 

午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所
／
石
岡
海
洋
セ
ン
タ
ー
（
染

谷
１
４
１
５
）

精
神
の
不
安
でお

悩
み
の
人
へ

６
～
７
月
の
精
神
保
健
相
談

日
時
／
６
月
23
日
・
７
月
28
日

（
金
）
午
後
３
時
～
４
時

　
７
月
４
日
火
午
後
２
時
30
分
～

４
時
30
分

担
当
／
塚
原
達
也 

医
師
（
金
）

　
桜
井
礼
二 

医
師
（
火
）

場
所
／
茨
城
県
土
浦
保
健
所

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
み

問
茨
城
県
土
浦
保
健
所

℡
０
２
９・８
２
１・５
５
１
６

常
陽
銀
行
無
料
年
金
相
談
会

▼
常
陽
銀
行
委
託
の
社
会
保
険
労

務
士
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
／

　
７
月
４
日
火　
午
前
10
時
～
正

午
・
午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
常
陽
銀
行
石
岡
支
店　

申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
で
申
し

込
み

問
常
陽
銀
行
石
岡
支
店

　
℡
23
・
１
２
０
２

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊

２
０
２
３
年
度
春
募
集　

▼
独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構

（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）
は
、
開
発
途
上

国
で
現
地
の
人
々
と
同
じ
生
活

を
し
な
が
ら
、
と
も
に
働
き
、

国
づ
く
り
に
貢
献
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
筑
波
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
▼

応
募
期
限
／
７
月
３
日
月
ま
で

問
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
筑
波 

連
携
推
進
課

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当　
河
津

℡
０
２
９・８
３
８・１
１
１
７

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
茨
城
デ
ス
ク 

新
井

　
（
公
財
）
茨
城
県
国
際
交
流
協

会
内

℡
０
２
９・２
４
１・１
６
１
１

日
時
／ 

７
月
25
日
・
８
月
８
・
22

日
・
９
月
12
・
26
日
・
10
月
３

日
（
火 

・
全
６
回
）

　
午
前
10
時
～
11
時
10
分 

定
員
／
30
人

講
師
／
栃
本
恵
子 

氏

②
は
じ
め
て
の
ギ
タ
ー
教
室

▼
初
心
者
や
久
し
ぶ
り
に
ギ
タ
ー

を
弾
く
人
向
け
の
教
室
で
す
。

日
時
／
７
月
28
日
・
８
月
４
・
18

日
・
９
月
８
日
・
29
日
（
金
・

全
５
回
）
午
前
10
時
～
正
午

定
員
／
10
人

講
師
／
角す

み 
圭け

い
し司 

氏

共
通
事
項

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

申
込
方
法
／
６
月
15
日
木
～
30
日

金
に
電
話
で
申
し
込
み

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り

の
館
（
月
曜
休
館
）

　
℡
35
・
１
１
２
６

講
座
・
教
室

参
加
費
／
１
０
０
０
円
（
保
険
代

込
み
） 

対
象
者
／
市
内
在
住
・
在
学
・
在

勤
の
20
歳
以
上

定
員
／
30
人 

講
師
／
井
上
清
子 

氏
（
金
）・
齋

藤
美
津
枝 

氏
（
火
）

申
込
方
法
／
６
月
20
日
火
～
7
月

５
日
水
に
石
岡
運
動
公
園
ま

た
は
八
郷
総
合
運
動
公
園
ま

で
参
加
料
を
添
え
て
申
し
込

み
（
月
曜
休
館
） 

問　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
（
内
線
１
４
４
３
）

支

健

康
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講
座
・
教
室

募

集


